
 

 

ひまわり団の楽曲の「しまうまぐるぐる」と「きら

きら星」からイメージをもらって献立を立てました。 

バターキチンライスにコーンを入れて、キラキラに。 

サラダにはぐるぐるのマカロニをいれて。インドの

カレーなので、副菜にインドの酢の物「アチャール」

を添えました。アチャールは、オレンジジュースと

ターメリックで黄色に染めてみました。 

みんなたくさん食べてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


