
 

 

 

 

  

 先日、節分の豆まきをしたので、大豆と鬼をテーマ

に大豆鬼づくしメニューをつくりました。 

 鬼ぎりには、鬼の嫌いないわしの子どもを。つくね

に大豆をいれて金棒風に。鬼まんじゅうは、３歳クラ

スの保護者の方が教えてくれた郷土料理です。お浸

しや味噌汁にも大豆の加工品をいれました。みんな、

たくさん食べてくれました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


