
 

 

 

 

 

 

 夏といえば・・・ひまわり！ということで、さつま芋

と人参で、ひまわりにしてみました。人参とさつま芋

チップの間にさつま芋クリームをサンドしました。旬

のとうもろこしも、ごはん、肉にとりいれました。夏

らしくスイカのフルーツポンチを添えて・・・。 

みんなたくさん食べてくれたかなぁ・・・。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


