
◎就労時間等の状況に関する申立書   　　年　　月　　日

　私の就労時間等の状況は、以下のとおり相違ないことを申し立てます。

住所

月 火 水 木 金 土 日 例

時間 時間 時間 時間 時間 時間 時間 ６　時間

0:00

就労(実働)
時間

23:00

22:00

21:00

20:00

19:00

18:00

17:00

16:00

15:00

14:00

13:00

12:00

11:00

10:00

9:00

8:00

7:00

6:00

5:00

4:00

3:00

2:00

1:00

氏名　　　　　　　　　　　　　　　㊞
※署名の場合は
　押印不要

〔以下に、平均的な１週間の就労状況を具体的に（就労時間及び就労時間内の家事･育児･休憩時間を中心に）記入してください。〕

0:00

店内清掃・
商品陳列

休憩・昼食・
授乳

休憩・授乳

販売

販売

休憩・授乳

帳簿整理

※就労証明書では就労日数、時間の記載が難しい場合はこちらもあわせてご提出ください。
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