
母と子の保健バッグの中に入っているもの 
  バッグの中には次のものが入っています。ご確認ください。 

 

（１）母子健康手帳 ＋ カバー     （25）TOKYO 子育て情報サービス 
（２）妊婦健康診査のご案内        （26）出産・育児・介護のための制度 
（３）妊婦健康診査受診票        （27）子育て応援とうきょうパスポート 
（４）妊婦超音波検査のごあんない【４枚】（28）LINE で相談してみませんか 
（５）妊婦子宮頸がん検診のごあんない  （29）国民健康保険加入のみなさんへ 
（６）妊婦歯科健康診査のお知らせ    （30）国民年金保険料の産前産後期間の免除制度について 

  （７）妊婦歯科健康診査問診票      （31）国立市子ども家庭支援センター 
（８）妊婦歯科健康診査記録票      （32）相談案内カード×６ 
（９）母子健康手帳 副読本          
（10）ウエルカム赤ちゃん教室のご案内 
（11）国立市産後ケア事業のご案内 
（12）国立市里帰り出産等の妊婦健康診査費用の一部助成 
（13）赤ちゃんが生まれたら出生通知票をお出しください 
（14）出生通知票 ＋ 返信用封筒 
（15）先天性代謝異常等検査のお知らせ 
（16）新生児聴覚検査のごあんない 
（17）国立市里帰り出産等新生児聴覚検査費用の一部助成    助成 
（18）国立市母子保健サービスのながれ 
（19）父親ハンドブック 
（20）母子保健・福祉のサービスガイド 
（21）予防接種と子どもの健康 
（22）保健指導票について 
（23）先輩ママからのおすすめレシピ集 
（24）パパとママが描くみらい手帳 

＜お問い合わせ先＞ 

（１）～（28）子育て支援課  

子ども保健・発達支援係（保健センター内） 

  電話 042-574-3311 

 

（29）（30）市役所 代表 042-576-2111 

・国民健康保険に関すること 

国民健康保険係（内線 121・122） 

・国民年金に関すること 

国民年金係（内線 123・124） 

 

（3１）子ども家庭支援センター 

電話 042-573-0192 
 

ファミリーサポートセンター 

電話 042-571-8322 

 


