
高学年になってやっと手が離れると思っても、その時その時で

子育ての悩みは変わってきます。どんな対応をしていったらいいか、

保護者自身の気持ちの整え方など一緒に考えていきましょう。

高学年の保護者向けのプログラムは、７年度は今回のみです。

ぜひこの機会にご参加ください。

日 時 令和７年６月１７日・２４日、7月１日

いずれも火曜日 １０：００～１２：００

場 所 国立市保健センター ２階

内 容 『高学年とは』『得意を活かす』『子どもの話を聞く』などに

ついて、講義やロールプレイを使って楽しく学びます。

講 師 清田 真由美 氏（公認心理師・臨床心理士）

対 象 小学校４～6年生の保護者の方

定 員 ８名 申し込み先着順

託 児 先着３名程度 申込み時にお申し出ください。

申し込み ５月２２日（木）から下記に電話で申し込み

申込・問合せ
国立市子育て支援課子ども保健・発達支援係（保健センター内）

℡０４２－５７４－３３１１（平日８時３０分から午後５時）
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