
 

   

 

 

 

 

 

 

     国立市産後ケア事業のご案内 

        毎日育児に奮闘しているお母さんへ 

       出産育児での心身の疲れを癒しに来ませんか？ 

       助産師を中心に当院スタッフがサポートいたします。 

ご予約方法  
電話での予約になります。 

※当院は分娩取り扱い施設のため、ご希望に沿えない場合もございます。ご了承ください。 

※国立市産後ケア事業登録申請した方が対象になります。 

 

ご利用日の流れ 
 通所型（昼食＋おやつ付） 10：00～16：00 
  
 お母さんのケア…授乳相談、育児相談、休息、入浴、リラクゼーション 
 赤ちゃんのケア…沐浴、体重チェックなど 
 
※オプションケア、入浴、おやすみの間など赤ちゃんはお預かりします。 
※お食事やおやつはお部屋に準備させていただきますのでゆっくりお召し上がりください。 
※ご利用終了前にお会計となります。 

 

オプションケア 

詳細はお問い合わせください。※産後ケア事業ご利用料金とは別途料金になります。 

乳房マッサージ 30 分 3,300 円  

背中のアロマリンパドレナージュ 20 分～ 2,200 円～ 

ハンドトリートメント 20 分～ 2,200 円～ 

 

持ち物 

母子健康手帳 お母さんと赤ちゃんの健康保険被保険者証 乳児医療証 問診票（初回利用時のみ） 

【当院に準備してあるもの】（別途料金はいただきません） 

赤ちゃんの肌着と衣類（50～70 サイズ）、哺乳瓶、ミルク（雪印もしくは明治）、オムツ、おしりふき 
お母さんのパジャマ、タオル類、スリッパ、水(ウォーターサーバー)、お茶類、ティッシュペーパー、 
シャンプー、コンディショナー、ボディーソープ、ドライヤー、哺乳瓶消毒、円座、授乳クッション、 
冷蔵庫、金庫、スキンケアセット（メイク落とし、洗顔フォーム、化粧水、乳液等） 

【当院で購入できる物】 

母乳パット(18 枚入り) 1 袋 550 円      ボディタオルと歯ブラシセット 220 円 

 

当院からのお願い 
 ・来院前に問診票をご記入の上ご持参ください。（初回のみ） 
 ・お支払いは現金のみとなります。 
 ・感染症対策として、咳や発熱、下痢、嘔吐などの症状がある場合には、ご利用いただけません。 

また、ご家族の方に上記症状がある場合には必ずご相談下さい。 
 ・ご予約後キャンセルや日程変更される場合は、利用 2 日前までに電話連絡をお願いいたします。 
 ・産後ケアは、ご家族や上のお子様がご一緒の利用はできません。ママと赤ちゃんのみのご利用になります。 
 ・赤ちゃんのみのお預かりは実施しておりません。 
 ・当院は分娩取り扱い施設となり、他の赤ちゃんの声などが聞こえることがあります。 
 ・国立市委託事業のため、必要な場合には産後ケアでお聞きした内容を市と共有させていただくことがありま

す。 
 ・当院を利用される方全員を対象にカルテを作成しております。国立市産後ケア事業をご利用の方にも作成し

ますのでご了承ください。 
 ・当院の産後ケアの充実を図るため、ご利用後にアンケートのご協力をお願いします。 

 

 

 



 

   

 

 

 

施設のご案内 ※どちらかの施設でのご利用になります。（選択不可） 

産後ケアルーム アニス 

国分寺市光町 2 丁目５-25 
国立駅北口より徒歩 5 分程度 ヴィラまなびの森保育園の隣になります。 

※駐車場はありませんので、公共の交通機関をご利用いただくか、近隣のコインパーキングをご利用ください。 

 

新家産婦人科医院 

国分寺市光町 1 丁目 38-11  
国立駅北口より徒歩３分程度 

※駐車場は医院の前に３台ありますが、空きがない場合がありますのでできるだけ公共の交通機関をご利用
ください。混雑時には近隣のコインパーキングもご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お問い合わせ  TEL 042-505-5261 

月～金曜日 11:00～15:00 の時間でご予約をお願いいたします。ご質問やご不明点がございました

らお気軽にお問い合わせください。 

              

         新家産婦人科医院 
産後ケアルームアニス 

               (国立市産後ケア事業受託) 
                

 

 

 インスタグラムも 
ご覧ください♪ 


