
食育リーフレット「野菜をもっと食べよう」  
野菜を使ったレシピ 二次元コードについて 

 

市ホームページのリニューアルに伴い、リーフレット内の二次元コードに変更がありました。 

お手数ですが、レシピをご覧になる際は以下よりアクセスしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

なすの揚げびたし風 

キーマカレー キャロットピラフ しゃきしゃきキャベツサラダ 

ミネストローネ 小松菜と桜エビのチャーハン 


