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「中の会、みんなで楽しく助け合い」 2024年1月1日

新年のご挨拶

国立会中の会会報：第41号

発行責任者：国立会中の会

会長 市川美智

連絡先 長谷川042-576-9359

会長 市川 美智

インフルエンザなど、油断できない面はありますが、コロナウイルスの脅威が一段落したのは

何より喜ばしいことです。それに伴い、中の会の行事にご参加いただく会員様の数が増えました。

また新しい方に入会していただき、心強く思います。

私ごとですが、昨年は骨折を経験し、心して日々を過ごさねばと思っています。会員のみなさ

まにとりまして、2024年が健康で佳い年になりますようにお祈りいたします。市川 会長

国立会中の会 会長の新年のごあいさつ

１月２７日に４年ぶりの新年会を開催します
奮ってご参加ください !!!

日時 令和６年１月27日（土）12時受付開始

場所 国立商協ビル2F さくらホール (国立市東1-4-6)

参加費 3,000円

申し込み先；長谷川：042-576-9359 市野澤: 042-576-1011

木島：042-572-1770 古川： 042-573-1625 三好：042-572-8224

中の会防災訓練開催

11月19日(日) に中の会の防災訓練を行いました。晴天にも恵まれ45名の方が参加しま

した。消防署・消防団・日赤奉仕団にもご協力いただき、６種類の訓練を行いましたが、

人気があったのはAEDと包帯法(包帯の結び方など)。最近はAEDの数が増えてあちこちで

見かけることと、AEDにより命が助かった事例を聞くことがあるためでしょうか。終了後

はカレーライスを食べながら昼食会兼反省会を行いましたが、こちらも大盛況でご飯が

足りなくなるくらいでした。2024年度も開催する予定ですので、多くの方の参加をお待ちしてい

ます。 (自主防災部長 加藤)

【消防出初式】 日時：１月７日(日)午前９時３０分集合 会場：谷保第三公園

自主防災部

11月１９日 防災訓練に参加して

前回AEDを使いながら胸骨圧迫をする訓練で、力のかけ方がうまくいかず、再チャレンジしました。今回は何と

かクリアできましたが、いろいろな意見がでてきました。周りに誰もいなかったらどうするか。携帯を持っていな

かったどうするか。AEDが近くになかったら・・・etc 一度は経験されることをお勧めします。初期消火、実際に

噴射しました。あくまで初期消火、危ない時はすぐに逃げるようにいわれました。

白い泡の消火器も体験できて良かったです。実際の消火器には泡が入っているの

ですね。煙体験も初めてでした。とにかく一度はみなさまも体験されておくと、

いざという時、あわてずに行動できるでしょう。(中３丁目 小川）

新年会

開催

皆消防署員の

実演を注視する

国立二小 防災訓練開催
国立第二小学校でも、10月28日(土）防災訓練が行われました。ニ小の生徒、西・中地域や育成会と共に行われ

るもので、仮設トイレの設置場所や設置方法、今回は特に避難所応急給水栓から器具を使用しての水汲みについ

て、又、災害時給水ステーション（中3丁目）の確認など具体的な行動に繋がるものが多くありました。

(中２丁目 古川）
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編集後記

日時：令和5年9月16日（土） 10時

場所：中一丁目集 出席者 8名 議題は次の通り

１．国立二小納涼盆踊り大会、くにたち駅前盆踊り大

会の会計報告、参加報告があった。

２．令和5年10月から令和6年1月までのスケジュール

を確認、令和6年は新年会を実施する。

中1丁目 大橋 康男

中2丁目 田辺 みさと 花岡 美雪 千田 裕子 藤原

趙 美景

中3丁目 土田 知恵子

北 滝 知子

新入会員紹介

２０２４年 １月 ２月 ３月 中の会カレンダー

・1月20日 （土） 10:00 中１丁目集会所

・2月16日 （金） 19:30 オンライン会議

・3月16日 （土） 10:00 中１丁目集会所 （予定）

中の会イベント

・1月28日 （日） 9:00 ガスト南集合

・2月25日 （日） 9:00 ガスト南集合

・3月24日 （日） 9:00 ガスト南集合

・1月 7日 （日） 9:30 出初式 谷保第３公園（ヘルメット・ジャンパー・長靴着用）

・1月12日 （金） 12:00 おとこの台所 中防災センター 申し込み期間：1/6(土) - 1/11(木)

・1月20日 （土） 13:00 初詣 谷保天満宮 正面鳥居前に集合

・1月27日 （土） 12:00 新年会 国立商協ビル 2階 さくらホール

・2月 9日 （金） 12:00 おとこの台所 中防災センター 申し込み期間：2/3(土) - 2/8(木)

・3月 8日 （金） 12:00 おとこの台所 中防災センター 申し込み期間：3/2(土) - 3/7(木)

大学通り清掃

中の会理事会

・1月6日（土） 8:30 中防災センターへ集積

・2月3日（土） 8:30 中防災センターへ集積

・3月2日（土） 8:30 中防災センターへ集積

(雨天の場合は、当日午前7時に判断し、状況に

より翌週に順延）

今年、一番上の孫が中学入学、一番下の７番目の孫が、２歳になります。７人の孫たちの健やかな

成長を祈願する 一年になります。（R.K)

資源物回収

日時：令和5年10月20日（金） 19時30分

オンライン会議 出席者 10名 議題は次の通り

１．10月10日国立会連合会の日帰りバス旅行の終了報

告があった。

２．11月7日実施のくにたち郷土文化館と古民家見学

会について報告があった。

３．11月19日実施の中の会防災訓練の内容について検

討した。

日時：令和5年11月18日（土） 10時

場所：中一丁目集会所 出席者 10名 議題は次の通り

１．令和6年、中の会新年会について種々検討。１ページ記載の通り。

・実行委員会：総合委員長 木島 委員長 河村 副委員長 坂本

２．吉田理事退任に伴う、後任について検討し、以下のように決定した。

・中の会企画事業係 加藤、 ・社会を明るくする運動の委員 長谷川

３．11月19日実施の中の会防災訓練について確認した。

（敬称略）

理事会

今年も、

よろしく

お願いします

おとこの台所 申し込み先： 田代 080-9578-7340 上記期間内 午後7時～午後9時 ※先着25名
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企画事業係
連合会日帰りバス旅行

イベント係

くにたち郷土文化館と古民家見学

東の会・中の会（国立会連合会）の日帰りバス旅行が、10月10日

(火）に実施されました。中の会からは25名が参加され、秋本番の秩

父路を巡る楽しい一日となりました。バスは午前7時50分に国立を出発し、花園

インターを下車して、埼玉県立「川の博物館」に到着。到着時には青空も広がり、

直径24.2メートルの日本一の大水車が出迎えてくれました。記念撮影後、館内を

見学、荒川の上流から下流までの全てが分かるように、最新の展示機器、映像等が

駆使されており、充実した時間を過ごすことが出来ました。次は昼食会場

へ移動、長瀞のバーベキュー場「古沢園」で昼食、牛肉・豚肉・野菜・お

にぎりをお腹一杯、食しました。

次はシイタケ狩りです。バスで30分移動し、「小松沢レジャー農園」に

到着。皆でシイタケハウスに入場し、シイタケ狩りを楽しみました。300グ

ラムの持ち帰りでしたが、最後の計量のところで、係の方がこれでもかと

いう感じで袋に詰めてくださり、皆さん大喜びでした。帰路は国道299号を

通り、日高市にある、豚のテーマパーク「サイボクハム」で買い物をして、

国立には17時に戻りました。皆様のご協力を頂戴し、楽しく充実したバス

旅行となりました。 （中2丁目 長谷川）

おとこの台所

別府一敏です。国立市中に孫の面倒見で、夫婦で引っ越して来ました。コロナ下でなかなか

国立市民になれず、孫の出迎えの生活を送っていました。今年の７月に中の会吉田さんに会い、

それから今の活動になりました。おとこの台所（仮称）は料理に素人の定年後の高齢者男性が

料理を通してボランテイアを行う会にしたい

と考えています（私も定年後に始めました）。

500円で美味しく食べてもらうため、500種の

レシピ集の中から選んでいます。輪を広げる

ため、公民館で来年からおとこの台所を開催

します。これも中の会のおかげと感謝してお

ります。 (中１丁目 別府）
これぞ おとこの台所

皆でバーベキュー

川の博物館で記念撮影

11月7日（火）、くにたち郷土文化館で、常設展示

の他、秋季企画展「くにたちの小学校」を竹内学芸

員の説明のもと、参加者6名は興味深く学びました。

明治初期の新しい教育制度に基づいて三校あった

私塾の内の潤沢学舎が現在の一小として開校したこ

と、その後公立8校、私立3校が次々に開校した歴史を聞きながら、当時の教科

書・卒業証書・文房具・机などの展示物を見ました。常設展では、国立には弥

生時代の遺跡が発掘されていないということに興味津々でした。その後、落ち

葉を踏みながら古民家まで歩き、懐かしい生活を感じた一日となりました。

（中2丁目 下村）

古民家のかまど

出来上がった料理

美味しそう！

谷保国民学校(現国立第一小学校）

1943 年(昭和18年)頃

なお、＜おとこの台所＞ 申し込みにつきましては、4ページの中の会 カレンダーに

記載しています。
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安全サポート
国立会中の会もSDGｓに向けてがんばっています！！

11月の清掃活動は、市のごみゼロ運動と連携して開催されました。微かな霧雨交じ

りの寒い朝でしたが、国立の他地区からも大勢集まり、市長の挨拶や道具の支給等、

いつもと違う特別感を感じながら参加しました。

銀杏にケヤキ、松葉など、時節柄積もったたくさんの落葉を、竹箒や熊手でダイナミック

に掃き集めること約１時間、すっかりキレイになった大学

通りに格別の達成感を味わうことができました。

ちょうど一橋大の学園祭の最終日とも重なり、コロナ明

け四年ぶりの通常開催として横断幕も盛大に掲げられる中、

学生さん達の往来に少々気を遣いながらも、活き活きした

姿にこちらまで元気をもらえたことも印象的でした。

（中２丁目 樋町）
一橋祭 ゴミゼロの日

銀杏を愛でながら

環境美化係

令和4年1月に国立会中の会として団体登録をし、毎月の資源物回収をはじめてから、早や2年

を迎えようとしています。皆様の間に毎月第1土曜日の回収日が定着してきて、大変うれしく思

います。この活動による国立市資源回収推進奨励金は令和5年の二つの夏祭り（国立第二小学校

と駅前盆踊り大会）の一部に充てることができました。 ここで、令和5年の結果を振り返って

みます。表をご覧いただくと、やや減少部分も見受けられます。今後の参考にし、益々のご協力

をお願い致します。

3つのR（Reduce, Reuse, Recycle） 限られた資源を活用しよう！

11月2日（木）廃棄物減量推進委員（ごみゼロ推進員）の国立会中の会の代表として、市役所主催の施設見

学会に参加しました。国立市から排出されたごみの最終廃棄物処理施設の様子を実際に見学し、各地域の活動

に反映することが目的です。一般廃棄物最終処分場は多摩地域25市1町から構成されていますが、日の出町に

ある谷戸沢廃棄物広域処分場は平成10年に既に埋め立てが終了し、自然の再生を進めていました。オオムラサ

キ、カヤネズミなど多くの希少動植物が生息し始め、フクロウも営巣していることもわかり、自然環境の再生

が進んでいる様子を知りました。

又、二ツ塚処分場では焼却灰をエコセメントにリサイクルし、側溝やベンチが作られていました。資料をみ

ると、不燃ごみの量が減少して、埋め立て処分ゼロを継続しています。各自の意識の持ち方の大切さをつくづ

く考えさせられました。少しでも豊かな自然環境を取り戻すために ！ （中２丁目 古川）

おとこの台所の別府さんに聞きました ！

参加者の男性Yさんは、「おいしくて結構な料理ですよ。だってプロなんだから」と仰いました。別府さんはプロ

の料理人だったろうか？別府さんに電話しました。わかったのは、以下のような愉快なエピソードでした！

私は定年まで一度も料理などしたことがなかった。定年の日帰宅するとベッドの上に自由が丘魚菜学園のパンフが

置いてあった。妻の真意は、「あなたもこれからは料理を作ってね」。魚菜学園に通い始めたが、１回５千円の授業

料を大変と思った妻は、「基礎を学んだのだから世田谷にあるおとこの台所の会に移ってはどう？そこでは１回５百

円で料理を学ぶことができる」と。この会の良いところは、一風変わった料理を作ること、スペイン、イタリア、フ

ランス、ロシア、ギリシャ料理など。日本料理だと妻はずっと作り続けてきたプロだから、味付けをめぐって夫婦喧

嘩になるだろう。しかし今まで食べたことがない料理なら、その心配はない。「料理は女性の方が上手です！男性が

ちょっと習いに行ったって上手にはなりませんから」。 （中３丁目 三好）

段ボールに会員様

から感謝のお言葉


