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「中の会、みんなで楽しく助け合い」 2026年1月1日

国立会中の会会報：第49号

発行責任者：国立会中の会

会長 河村 隆造

連絡先 長谷川 042-576-9359

新年のご挨拶

皆さま、新年あけましておめでとうございます。昨年は、中の会の
活動に、皆様のお力添えを賜り、美化清掃、資源物回収、盆踊り協力、
防災訓練、おとこの台所、餅つき、名所巡りなど、無事実施できました。誠にあり
がとうございました。
さて、今年、国立会中の会は秋に50周年を迎えます。これを記念し、会員有志の

方々の、50年の思い出やこれからの希望などのご寄稿を記念誌としてまとめ、会報とともにお手元に
お届けいたしました。5回連載計画です。なお、お寄せいただいた文章・写真を、皆さまがファイリ
ングできるよう準備する予定です。ご期待ください。
本年も地域の安心・安全、繋がりの維持・発展を目指した活動を展開しますので、引き続き皆さま

のご支援・ご協力をお願い致します。結びになりますが、皆様方のご健康とご多幸を心よりお祈り申
しあげます。 国立会中の会 会長 河村隆造

・日時 令和8年1月17日(土) 12時受付 12時30分開会

・会場 国立商協ビル２階 さくらホール(国立市東1－4―6）

・会費 ３,000円

・申し込み先

長谷川：042-576-9359 木島：090-8519-2176 古川：080-5033-8225

市野澤：042-576-1011 三好：090-1032-2433

令和８年の新年を祝し、明るく楽しいプログラムを計画しています。是非ご参加ください。

新年会 開催

河村会長

お願い：創立５０年を記念した、わが街「国立」についての想い出や感想、
これからの事、そのほか何でも結構です、文章・写真をお寄せく
ださい。

コンタクト先；1頁連絡先 または メール：nakanokaikunitachi@gmail.comにお願いします。

初詣
例年実施している、谷保天満宮初詣は令和8年1月6日(火)に予定しています。ご参

加の方は、午前11時に鳥居前にご集合ください。

観梅
観梅会は府中郷土の森にて実施します。梅の開花状況は天候にも左右されますが、

現時点では2月17日(火)に行う予定です。

・集合時間 : 10時 ・集合場所 : 分倍河原駅バス停ロータリー

新年/新春イベントのお誘い
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２０２６年 1月 2月 3月 中の会カレンダー

・1月10日(土）10:00 中防災センター

・2月20日(金）19:30 オンライン会議

・3月21日(土）10:00 中１丁目集会所（予定）

中の会イベント

・1月 6日(火) 11:00 初詣 谷保天満宮 鳥居前集合

・1月 9日(金) 12:00 おとこの台所 中防災センター

・1月17日(土) 12:30 新年会(12時受付開始) さくらホール

・2月 8日(日) 10:00 防災訓練 中防災センター

・2月13日(金) 12:00 おとこの台所 中防災センター

・2月17日(火) 10;00 観梅会 府中郷土の森 分倍河原駅ロータリー集合

・3月13日(金) 12:00 おとこの台所 中防災センター

・3月13日(金) 13:00 ミニ健康講座 中防災センター

大学通り清掃 （毎月第2日曜日、第4日曜日）

中の会理事会

・1月10日（土） 8:30 中防災センターへ集積

・2月 7日（土） 8:30 中防災センターへ集積

・3月 7日（土） 8:30 中防災センターへ集積

(雨天の場合は、当日午前7時に判断し、状況により

翌週に順延。なお1月は第2土曜日実施）

資源物回収

おとこの台所 申し込み先：
田代 080-9578-7340
前日まで先着25名受付ます

日時：令和7年9月20日（土）10時00分 場所：中1丁目集会所 出席者10名 議題は次の通り
１．盆踊り関係の会計報告があった。

２．今後の盆踊りへの参加のあり方について意見交換を行った。

３．令和7年10月以降のスケジュールとイベント内容について確認した。10月28日 荻窪三庭園巡り、

11月24日 なかぼう防災ふれあい文化祭、12月28日 餅つき会

４．50周年記念誌の概要について報告があった。

５．資源物回収の中間報告があった。

新入会員 10月から12月の期間に中2丁目の方が入会され、総会員数は414名になりました。

・1月11日（日),25日(日) 9：00 ガスト南集合

・2月 8日(日),22日(日） 9：00 ガスト南集合

・3月 8日(日),22日(日） 9：00 ガスト南集合

理事会

日時：令和7年11月15日（土）10時00分
場所：中1丁目集会所 出席者11名 議題は次の通り
1．中の会新年会について以下の概要を決定した。

・日時 令和8年1月17日(土) 12時受付開始、12時30分開会

・会場 国立商協ビル2階 ・会費 3,000円 ・食事は弁当(葉月)

飲み物は持ち込み

・新年会の内容（時間帯、食事、飲み物等）は、ほぼ昨年同様とし、

実行委員会がアトラクョンを検討することになった。

2. 50周年記念誌、餅つき会の内容について意見交換した。また12月

5日拡大理事会懇親会と1月6日の谷保天満宮初詣について報告があった。

3. 中の会の班体制の見直し、班長の交代等を行うことになった。

日時：令和7年10月17日（金）
19時30分 オンライン
出席者11名 議題は次の通り

1. 50周年記念誌について
経過報告があった。

2. 荻窪三庭園巡り、餅つき会

について報告があった。

3． 資源物回収の奨励金使途に

ついて中間報告があった。

4. 10月4日に中防災1階倉庫

の整理、清掃の終了報告が

あった。

編集後記
国立会中の会は、ホームページを立ち上げています。お知らせ、スケジュール、活動状況、
発行した会報などを掲載しています。 是非、ご利用ください。

観梅会連絡先：

古川 080-5033-8225
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荻窪三庭園の散策
2025年10月28日（火）、中の会の有志14名で、荻窪三庭園を廻りました。JR荻窪駅から徒歩で、

まず大田黒公園に向かいました。その日は幸いに好天で、杉並区が整備した道路標示に沿って歩き、

樹齢100年を超える銀杏並木を見上げながら、西洋音楽評論の基

礎を築いた大田黒の仕事部屋だった洋館と庭を見ました。

次に向かったのは角川庭園。ここは、角川書店の創業者で俳人

でもあった、角川源義の邸宅を区に寄贈したものです。

最後は荻外荘公園。1937年第一次近衛内閣時に近衛文麿が譲

り受けて住んだ家（荻外荘）と庭園で、ガイドの説明を聞きなが

らの見学でした。広大な土地に建てられたこの家では、1940年

の第二次近衛内閣の時、客間で荻窪会談が行われ、1941年に第三

次近衛内閣の荻外荘会議が開かれました。その会議の写真には東条英機も写っていて、太平洋戦争勃

発直前の、自宅での会議の重要性が分かります。近衛が終戦後の1945年12月に自決した書斎も見る

ことができました。荻外荘は、2016年に国の史跡に指定されました。いつも通り過ぎている荻窪に

このような歴史的な場所があることは意外で、驚きの散策でした。 （中2丁目 古川浩一)

倉庫内の整理整頓とガーデニング

皆様のご協力によって毎月定着してきた資源物回収の日でもある10

月4日（土）、念願だった中地域防災センター倉庫内を整頓し、久々

に備品を確認しました。もしもの時に備えて、度々内部清掃をしたい

ものですね。 

又、好天に恵まれた10月10日（金）午前中に、中防災センターの花壇の手

入れをしました。夏の中盤から美しく咲き誇った2ｍにもお

よぶキバナコスモス！次期の為に庭手入れの協力を声掛けし

たところ、奥様の介護の合間に草抜きに協力してくださった

方、膝や腰が不調でも枯れた草花をひもでまとめてくださっ

た方々のお陰でサッパリしました。来春の前庭の準備ができ

ました。 （中2丁目 古川紀子） 

11月23日（日）市民福祉バザーが開催されました。 当日は少し曇り空でしたが、開始前から300

人以上が並ぶなどたくさんの来場があり、会場は大変賑わいました。出店は食器、雑貨、子供用品、

野菜などで、多くの方にご好評をいただきました。今回のバザーの目的である「くにたち社協の地域

活動資金の調達」につきましては、100万円を超える売り上げがあり、十分な成果が得られました。

また、来場者の方々にも喜んでもらえ、地域とのつながりを深める良い機

会となりました。ありがとうございました。

最後に、本バザーの成功は多くの国立市民の方々はもとより、中の会の

皆様方にバザー寄付品をお寄せいただくなどご協力を頂いた賜物です。

(中2丁目 田代正人)

第４７回市民福祉バザー開催報告

荻外荘入口前で

中3丁目西川さん

会場に展示された品々

皆さん頑張ってます

整理整頓された倉庫
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ひと足お先に「ごみゼロ運動」実施
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11月23日（日）、市主催より一週間早い「ごみゼロ運動」参加となりました。国立会中の会は

毎月第2、第4日曜日に大学通りの清掃を実施しています。例年11月の第4日曜日は市主催のごみゼ

ロ運動に参加する形をとっていましたが、今年は市主催の秋のごみゼロ運動が11月最終の第5日曜

日になったため、一足早いごみゼロ運動参加となりました。

歩道は一面黄色と赤の縞模様になった落葉の絨毯。この大量の落ち葉

に加えて、踏み潰され異臭を放つぎんなんを削り取るのも大変でした。

また、当日は「一橋祭」とも重なり、電車が着く度に来校客が大勢通

り、そのたびに掃除を中断しなければならず効率が悪かったこともある

のでしょうか、たっぷり1時間を掛けての大清掃となりました。しかし

清掃効果もまた格別で、街を綺麗にしようという国立市民の努力を外部

の方々に知って貰う良い機会でもあったのではないでしょうか。終わった

あとの気持ち良かったこと!!! （中1丁目 木島常明）

おとこの台所とミニ健康講座

ストックホルムでトラムに乗ってみました。私が乗ったのは

旧式です。男の車掌がいて次の駅を口頭でアナウンスします。すでに日本

で失われてしまった光景です。そのような人事体系をしている社会的な緩

やかさを感じました。それは、経済発展ばかりを唱える日本が、本来向か

うべき方向だったのではないか、と思ってしまうのです。

（イギリス出張中 西2丁目 小野泰央）

スウェーデン人の生活

ストックホルム
名物路面電車（トラム）

3月13日(金)、おとこの台所が終了した後に、『ミニ健康講座』（出前講座

わくわく塾くにたち）を実施します。時間は３０分ほどです。「食べる・話す・運動

する」の３つは私たちが健康な日々を過ごすうえでとても重要なものです。料理を作

り、美味しく食べながらおしゃべりが弾み、加えて軽い運動とお話を楽しめば３要素

がそろいます。参加者みんなで充実の時間を楽しみませんか？詳しくは、国立市ホー

ムページ（わくわく塾くにたち）を参照ください。 （中3丁目 三好紀子）

成果としてのゴミ袋、
秋の大学通り、集合写真

子どもたちに食事を提供しているたまご(多孫・他孫)食堂と中の会が、合同で防災訓練を行います。

当日はキーマカレーを無料でお召しあがりください。防災訓練で汗を流して、美味しいカレーをいた

だきましょう。多くの方のご参加をお待ちしています。防災食の配布もあります。

日時：2月8日(日)午前10時～正午

会場：中地域防災センター

内容：ドローンによる捜索訓練・AED・包帯法・初期消火・担架搬送等の訓練、

スタンドパイプ(応急給水)の実演、ミニ防災講座「地震 その時にしてはならない３つのこと」

協力：NPO法人フードバンクくにたち （中2丁目 加藤登志雄）

防災訓練 withたまご食堂
初ドローンでの訓練も!!


