
ध्यान रखें कि Covid-19 से संक्रमित न हों 
 विशेष रूप से, िदृ्ध लोगों िो (= 65 िषष से ऊपर िे लोग) ध्यान रखना ाािह। 
 िृपया पररिार िे बीा िें ध्यान रखें 

COVID-19 के संक्रमण एवं अपने प्रियजनों को संक्रमण से बचाने के लिए 

※“रेन्बो स्टीिर ”िाले स्टोर िा ध्यान रखें कि िो COVID-19 से संक्रमित न हो 

※सकं्रिण = रोग िा ।ि दसूरे  व्यक्तत से हस्तांतरण

■बीिार होने पर यिद आप COVID-19 िे बारे िें जानना ााहते हैं 
COVID-19 कॉि सेंटर
（आप जापानी, अगें्रज़ी, ाीनी ।ि ंिोररयाई िें वििशष िर सिते हैं）
☎０５７０－５５０５７１ सुबह 9:00～सायं 10:00

■ COVID-19 से अपने जीिन िो लेिर परेशानी या चातंा होने पर
प्रवदेशी ननवालसयों के लिए टोक्यो कोरोनावायरस सहयोग कें द्र (TOCOS)

(आप अगें्रज़ी, ाीनी और िोररयाई सिहत 14 भाषाओ ंिें वििशष िर सिते हैं)
☎０１２０－２９６－００４ सुबह 10:00～सायं 5:00

(Closed (शननिार, रवििार ।ि ंराष्ट्रीय छुिियों िें)

हाथों को ददन में कई बार 
धोएं 

दांत साफ करने के लिए 
अपना कप और अपनी 
तौलिया उपयोग 
में िाएं 

एक घंटे में िगभग दो
बार खिड़की िोिें

दरवाज़े के क ं दे, बबजिी के 
स्ववच, आदद  को सदैव
साफ रिें

जहााँ तक संभव हो अपनी 
आंिों, म ाँह, नाक, आदद से
हाथ न िगाएं

घर में बात करते समय 
भी मावक िगाएं

िोगों से लमिते समय, समय 
सीमा कम रिें

वटोर का उपयोग *“रेन्बो
वटीकर” से करें

प्िेट का उपयोग साथ में
न करें
ववय ंके भोजन के 
लिए ववय ंकी प्िेट 
उपयोग में िाएं

※ वदृ्ध िोगों को (= 65 वर्ष से ऊपर के िोग) संक्रलमत होने से बचाएं※ वदृ्ध िोगों को (= 65 वर्ष से ऊपर के िोग) संक्रलमत होने से बचाएं 


