
कोविड-१९ बाट संक्रमण नहुनको लावि सािधान रह ।ं
 विशेष िरी जेष्ठ नािररक (= ६५ बषष नाघेको व्यक्ति) सािधान रहनुहोला।

 पररिारमा पवन सािधानी अपनाउनुहोला।

वियजनको सुरक्षाको लावि कोविड-१९ बाट संक्रमण नहुने, संक्रमण हुन
नविने

※ ”इन्द्रधनुषको क्तिकर” टााँसेको पसल कोविड-१९ संक्रमण िवि

सािधानी अपनाएको पसल हो।

※संक्रमण = रोि मान्छेबाट मान्छेमा सछष

■कोविड बारे जानकारी चावहएमा िा सन्चो नभएको बेलामा

कोविड कल सेन्टर

（जापानी, अंगे्रजी, चीवनयााँ, कोररयन भाषामा परामशष वलन सवकन्छ）

☎０５７０－５５０５７１ वबहान ९ बजे बाट रावि १० बजे सम्म

■कोविडको कारणले वजिन वनिाषह िनष िाह्रो भएमा िा वपर लािेमा

वििेशीहरुको लावि टोवकयो कोविड सपोटष सेन्टर (TOCOS)

(अंगे्रजी, चीवनयााँ, कोररयन भाषा लिायि १४ िटा भाषामा परामशष वलन सवकन्छ)

☎ टोल फ्री０１２０－２９６－００４

वबहान १० बजे बाट सााँझ ५ बजे सम्म

(शवनिार, आइििार र साबषजवनक वबिाको विनमा बन्द रहन्छ)

विनमा धेरै पटक हाि धुने मुख पुछ्ने रुमाल र िााँि

माझ्िा ियोि िने कप आफ्नो
मात्र ियोि िने

एक घण्टामा िुई पटक झ्याल
खोलेर हािा बिल्ने

ढोकाको समाते्न ठाउाँ र

बत्तीको क्तिच सधै पुछेर सफा
राखे्न

आाँखा, मुख नाक आवि
सकभर नछुने

घर वभत्र पवन कुरा ििाष मास्क
लिाउने

मान्छे साँि ित्यक्ष भेटेर लामो

समय कुराकानी निने

कोविड िवि सािधानी

अपनाएको वचन्ह “इन्द्रधनुषको
क्तिकर”※ टााँसेको पसल

ियोि िने

सबैले एउटै थाल ियोि

निने, आफ्नो खाना आफ्नो
थालमा राखेर खाने

※जेष्ठनािररक (＝ ६५ बषष नाघेको व्यक्ति) लाई संक्रमण हुन नविन※जेष्ठ नािररक (＝ ६५ बषष नाघेको व्यक्ति) लाई संक्रमण हुन नविन


