
Обратите внимание на защиту от коронавирусной эпидемии 

 Особое внимание следует уделять пожилым людям (=людям старше 65 лет).

 Меры предосторожности должно принять между членами семьи.

Защитите близких и себя от коронавируса нового типа 

/COVID-19/

※Магазины с «радужными наклейками» - это магазины с комплексными 

мерами по профилактике коронавируса нового типа COVID-19.

※Инфекция = Передача болезни от одного человека к другому

■Хотите узнать о коронавирусной инфекции и когда плохо 
себя чувствуете проконсультируйтесь в колл-центре по 
коронавирусу 
(на японском, английском, китайском и корейском языках)
☎:0570-550571 AM9:00～PM10:00

■Проконсультируйтесь с TOCOS, Консультационным центром по 
изучению коронавируса для иностранцев в Токио .
(Консультации могут проводиться на 14 языках, включая английский, 
китайский и корейский) 
☎:0120-296-004 AM10:00～PM5:00 
(Закрыто по субботам, воскресеньям и праздникам)

Мойте руки регулярно 
каждый день.

Используйте собственное 
полотенце и чашку для 
зубной щетки.

Откройте окна для 
проветривания  2 раза 
каждый час.

Держите дверные ручки 
и выключатели света в 
чистоте.

Не трогайте глаз, рта и 
носа грязными руками。

Носите маску, даже когда 
разговариваете дома.

Cократите время 
разговора на 
встрече.

Идите в магазин с  
«радужной наклейкой».*

Не делитесь тарелкой, 
используйте личную 
посуду.。

Обеспечить пожилых(старше 65)не 
инфицированы

Обеспечить пожилых(старше 65) не 
инфицированы


