
โปรดระวงัไม่ให้ติดเชือไวรัสโคโรน่าสายพนัธุ์ใหม่ (โควิด-19)

 โปรดระวงัอย่างยิง โดยเฉพาะผู้สงูอาย ุ(อาย6ุ5ปีขนึไป)

 แม้แต่ครอบครัวก็ต้องระมดัระวงั

ไม่ตดิ และไม่ทาํให้ผู้อืนตดิ โควิด-19

เพอืปกป้องคนสําคัญของคุณ 

 ร้านทีมี “สติกเกอร์สายรุ้ง” คือ 

ร้านทีระวงัไมใ่ห้เกิดการติดเชือไวรัสโคโรนา่สายพนัธุ์ใหม่

การตดิตอ่ การแพร่โรคจากคนหนงึไปสูอี่กคนหนงึ

■เมืออยากรู้ หรือมีอาการป่วย เกียวกบัเชือไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่

ศูนย์โทรตดิต่อเชือโคโรน่าไวรัสสายพันธ์ุใหม่

(สามารถปรึกษาเป็นภาษาญีปุ่ น ภาษาองักฤษ ภาษาจีน ภาษาเกาหลี)

☎０５７０−５５０５７１ AM9:00～PM10:00

■เมือมีปัญหาหรือกงัวลเกียวกบัเชือไวรัสโคโรน่าสายพนัธ์ุใหม่
ศูนย์ปรึกษาการดาํเนินชีวติกับเชือไวรัสโคโรน่าสายพันธ์ุใหม่สําหรับชาวต่างชาต ิณ 
กรุงโตเกียว TOCOS
(สามารถปรึกษาเป็นภาษาองักฤษ ภาษาจีน ภาษาเกาหลี และภาษาอืนๆ อีก 14 ภาษา)
☎０１２０−２９６−００４ AM10:00～PM5:00

(หยดุวนัเสาร์ วนัอาทิตย์ และวนัหยดุนกัขตัฤกษ์)

ล้างมือบ่อยๆ ในหนึงวัน ใช้ผ้าเช็ดตัว แก้วนําสาํหรับ

แปรงฟัน ฯลฯ 

ของตัวเอง

เปิดหน้าต่างประมาณ 2 
ครัง ต่อ 1 ชัวโมง

รักษาความสะอาดบริเวณ

ลูกบดิประตูหรือสวิตช์ไฟ 

ฯลฯ อยู่เสมอ

พยายามไม่สัมผัสตา ปาก 

จมูก เป็นต้น

ใส่หน้ากากแม้จะพูดคุยกัน

ภายในบ้าน

พยายามพบปะพูดคุยกับ

ผู้อืนในระยะเวลาสันๆ 
ใช้บริการร้านทีมี “สตกิเกอร์

สายรุ้ง” ※

อย่าใช้จานร่วมกับผู้อืน ใช้

จานตัวเองสําหรับ

อาหารของตน

※พยายามไม่ให้ติดผู้สูงอายุ (=65ปี)※พยายามไม่ให้ตดิผู้สูงอายุ (=65ปี)


