
令和 5年 11月 18 日 いただきますの森 大豆の脱穀 1回目とその他の作業について、ご報告いたします。

大豆の脱穀作業を 10 時から開始しました。

当日は晴れていましたが、風が強い中での大豆脱穀作業になりました。

大豆の脱穀作業に参加したメンバーの数は、大人７人、子供１人でした。

大豆の作業で使った道具は、こづち〔左〕と砧（きぬた）〔右〕です。

下が汚れないようにブルーシートを敷き、大豆の脱穀作業を開始。

乾燥させた大豆のさやをこづちや砧で叩いたり、ブルーシートに叩いたり、大豆のさやの上にシートを敷き踏んだり、

大豆と大豆を叩いたりと、いろいろなやり方で大豆を脱穀し、豆を取り出しました。

脱穀風景は、まるでレトロ！現在では味わえない貴重な体験です。昔は、大豆の脱穀が大変な作業だと実感しました。

大人は夢中で大豆の豆を取り出し、子供は楽しそうに取り出していました。

令和 5年 11月 18日 大豆の脱穀 1回目 その他の作業の報告をします。



続いて、大豆を引き抜く作業も行いました。

前日の雨で、土が濡れていて固まっていたこともあり、引き抜くのに力が必要でした。

引き抜いた大豆の茎を逆さまにし、屋根を作るみたいに立てかけて風通しをよくし、乾燥させました。

まるで、藁葺き屋根みたいですね。

大豆の引き抜き作業は、今回で全て終了しました。

乾燥したら、いよいよ次回大豆の脱穀です。

最後に、小豆の収穫も行いました。良い状態に育っています。

緑の小豆は収穫が早いので、黄色くなった小豆を少し収穫をしました。

楽しい時間は、あっと言う間。ここで時間になったので、作業を終了しました。



まるで昔にタイムスリップしたかのような貴重な時間を、みんなで過ごしました。

楽しみながら作業が行えて交流も深まり、とても良い活動だったと思います。

【12月の予定について】 作業時間 9時～11 時

火曜作業日：１２日、１９日、２６日

土曜作業日：１６日（10時～12時）、２３日、３０日 を予定しております。

※雨天時の作業はありませんので、ご注意下さい。

いただきますの森の活動にご興味がございましたら、お気軽にメールにてご連絡ください。

心よりお待ちいたしております。 メールアドレス：kunitachi.itamori@gmail.com

（文責：いただきますの森 プロジェクト 渡辺）

mailto:kunitachi.itamori@gmail.com

