
 

令和 5 年 10 月 21 日 いただきますの森、環境フェスタくにたち出店について、ご報告いたします 

出店準備は、9 時からスタートしました。 

当日は晴れて、日中は少し汗ばむくらいの陽気の中での販売になりました。 

いただきますの森では、タコス 2 個セットでの販売を行いました。 

タコス販売に参加したメンバーの人数は、大人 5 人、子供 3 人でした。 

内容は、受付、準備、開会式、声かけ、タコス作り、タコス盛り付け、会計、受け渡し、チラシ配り等を行いました。 

 

いただきますの森で販売した、タコスの生地に使われた小麦の品種はゆめかおりで、無農薬で育てたものです。 

小麦は、世田谷にある製粉所で、計 35 キロを製粉し、その一部をタコスの生地に使用しました。 

販売したタコスの具材は、社協や谷保の有機農家さんのナスやピーマンを使用。 

さらに、いただきますの森や社協で育てた大豆も使用しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

いただきますの森 日記  VOL. １5 

令和 5 年 10 月 21 日 環境フェスタ の報告をします。 



タコスを召し上がったお客様からの感想は、「美味しかった」との、お声をいただきました。 

中には、もう 1 セット追加購入をしていただいた、お客様もいらっしゃいました。 

環境フェスタくにたち全体での人出は、1200 人（推定）くらいで、約 80 食分のタコスが、ほぼ完売しました。 

 

いただきますの森でとれたローゼルと小麦の入った玄米おにぎりを、いただきますの森メンバーが作ってきてくれま

した。ローゼルと玄米がよく合い、ローゼルの新しい活用法の学びともなりました。 

 

いただきますの森キッズも、お手伝いに駆けつけてくれて、声かけやチラシ配りを手伝ってくれました。 

今回の環境フェスタくにたちでは、環境に負荷をかけない農法で作った小麦や大豆、地場の野菜が入ったタコスを販

売し、チラシを配ることを通して、いただきますの森の活動内容を広くアピールできたと思います。 

 

環境に負荷をかけない農法に、ご興味がございましたら、いただきますの森まで、お気軽にご連絡ください。 

メールアドレス：kunitachi.itamori@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

（文責：いただきますの森 プロジェクト  渡辺） 
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