
２
面
で
は
、
観
光
大
使
に
就
任
し
た
三
浦
さ
ん
と
市
長
の
特
別
対
談（
１０
月
20
日
実
施
）を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
１
面・
２
面
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
下
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　
問
ま
ち
の
振
興
課
商
工
観
光
係
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市報に掲載しているイベント等は、新型コロ
ナウイルスの感染拡大状況により、内容変更
や中止、延期となる場合があります。開催の
可否などについては、市ホームページ等でお
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市の木

市の色

市の鳥

市の花

イチョウ シジュウカラ

みどり色 う　め

▲観光大使の委嘱状。

▼�

三
浦
さ
ん（
左
）と
国
立
市
観
光
ま
ち
づ
く
り

協
会
マ
ス
コ
ッ
ト「
く
に
ニ
ャ
ン
」（
中
央
）と

同
協
会
三
田
理
事
長（
右
）。

　
国
立
市
観
光
大
使
は
、
市
の
魅
力
を
市

内
外
に
広
く
発
信
し
、
市
へ
の
興
味
や
関

心
の
喚
起
、
市
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図

る
役
割
を
担
い
ま
す
。
市
へ
の
来
訪
者
の

増
加
、
市
内
で
の
消
費
拡
大
に
つ
な
が
る

と
い
っ
た
効
果
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
三
浦
祐
太
朗
さ
ん
は
、
市
内
で
育
ち
、

活
動
範
囲
は
全
国
に
わ
た
り
、
多
く
の
人

か
ら
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
日
々
の
音
楽

活
動
や
芸
能
活
動
な
ど
を
通
じ
て
、
市
の

魅
力
を
発
信
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　
今
後
は
、
国
立
市
観
光
ま
ち
づ
く
り
協

会
な
ど
と
協
力
し
な
が
ら
市
を
盛
り
上
げ

て
い
っ
て
も
ら
い
ま
す
。

「
国
立
市
観
光
大
使
」と
は
？

2008 年　�バンド「P
ピ ー キ ー

eaky S
ソ ル ト

ALT」のボーカルとしてメ
ジャーデビュー

2011年　�ソロプロジェクトを始動させ、楽曲制作やラ
イブ等を精力的に展開

2012年　1
ファースト

st シングル「旅立ち」でソロデビュー
2014年　�舞台やドラマに出演し活躍
　　　　　�同年4月よりFM N

ナ ッ ク フ ァ イ ブ

ACK5「キラメキミュージッ
クスター（キラスタ）」水・木曜日レギュラーパー
ソナリティを担当（継続中）

　　　　　�同年6月よりTBSテレビ「U
ウ タ ゲ

TAGE!」にUTAGE!
アーティストとして出演（継続中）

2017年　�カバーアルバム「I
ア イ ム

’m H
ホ ー ム

OME」を発表し、『日
本レコード大賞企画賞』受賞

2019年　�初の47 都道府県ホールツアー「三浦祐太朗
L
ラ イ ブ

ive T
ツ ア ー

our 47 M
メ ロ デ ィ ー ズ

ELODIES」開催
2020年　�9月よりホールツアー「三浦祐太朗Live Tour�

2020＠
アット

“B
ブ ル ー ミ ン グ

looming H
ハ ー ツ

earts”」開催

三浦 祐太朗さん　国立市出身
シンガーソングライター／俳優／ラジオパーソナリティ
昭和59年（1984年）4月30日生（36歳）　牡牛座

経歴

　
市
で
は
、
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
や
俳
優
、
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
と
し
て

活
躍
し
て
い
る
三
浦
祐
太
朗
さ
ん
を
国
立
市
観
光
大
使
に
任
命
す
る
委
嘱
式
を
、10
月

20
日
に
行
い
ま
し
た
。

育ったこのまちの魅力を
ＰＲしていきます！

◀　�スマートフォ
ン等で左の二
次元コードを
読み取ると、
市HPにアク
セスできます。

国
立
市
観
光
大
使
に

三
浦
祐ゆ

う

太た

朗ろ

う

さ
ん
が

　
　
　
　
就
任
し
ま
し
た
！
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市
長
　
本
日
は
市
役
所
ま
で
お
越
し
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

三
浦
　
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

市
長
　
く
に
た
ち
は
観
光
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が

あ
ま
り
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か

ら
売
り
出
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
三
浦
さ
ん
、
今
年
６
月
に
ご
結
婚
さ
れ

た
そ
う
で
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

三
浦
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
６
月
12
日

の
昼
ご
ろ
、
妻
と
２
人
で
市
役
所
に
婚
姻
届

を
出
し
に
来
ま
し
た
。
両
親
が
く
に
た
ち
に

住
ん
で
い
る
の
で
、
そ
の
ま
ま
実
家
に
報
告

に
行
き
、
食
事
を
し
ま
し
た
。

思
い
出
の
場
所
に
つ
い
て

市
長
　
い
ろ
い
ろ
と
お
話
を
伺
い
た
い
の
で
す

が
、
く
に
た
ち
で
育
っ
て
こ
ら
れ
て
、
く
に

た
ち
の
ど
の
よ
う
な
と
こ
ろ
が
一
番
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
か
？

三
浦
　
文
教
地
区
と
い
う
こ
と
で
学
校
が
多
い

こ
と
で
す
。
ま
た
、
毎
年
必
ず
谷や

ぼ保
天て

ん
ま
ん
ぐ
う

満
宮

に
家
族
で
初は

つ
も
う
で詣

に
行
っ
た
り
、
谷
保
第
三
公

園
の
大
き
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
父
に
自
転
車
の

乗
り
方
を
教
え
て
も
ら
っ
た
り
と
、
い
ろ
い

ろ
思
い
出
深
い
で
す
。

　
　
小
学
校
は
国く

に

立た
ち

学
園
に
通
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
課
外
授
業
と
し
て
一
橋
大
学
の
中
で

桑く
わ

の
実
を
取
っ
た
り
し
ま
し
た
。

市
長
　
三
浦
さ
ん
は
、
お
生
ま
れ
に
な
っ
た
の

は
昭
和
で
す
よ
ね
。

三
浦
　
昭
和
59
年
で
、
今
36
歳
で
す
。

市
長
　
そ
の
頃
の
く
に
た
ち
と
今
と
で
変
わ
っ

た
と
思
う
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
？

三
浦
　
一
度
国
立
駅
の
駅
舎
が
な
く
な
っ
て
、

最
近
、
再
築
さ
れ
た
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

し
た
が
、
あ
ま
り
大
き
く
変
わ
っ
た
印
象
は

な
い
で
す
ね
。
で
も
、
昔
よ
く
行
っ
て
い
た

ケ
ン
タ
ッ
キ
ー
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
が
今
は
な

く
な
っ
て
い
た
り
、
新
し
く
ス
タ
ー
バ
ッ
ク

ス
コ
ー
ヒ
ー
が
で
き
て
い
た
り
だ
と
か
小
さ

な
変
化
は
あ
り
ま
す
ね
。

旧
国
立
駅
舎
に
つ
い
て

市
長
　
旧
国
立
駅
舎
に
つ
い
て
は
ど
の
よ
う
な

印
象
が
あ
り
ま
す
か
？

三
浦
　
も
う
ま
さ
に
く
に
た
ち
の
シ
ン
ボ
ル
だ

な
と
思
っ
て
い
て
、
一
度
な
く
な
っ
た
と
き

に
す
ご
く
残
念
だ
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

そ
の
駅
舎
自
体
は
ど
こ
か
違
う
と
こ
ろ
に
保

存
さ
れ
て
い
た
の
で
す
か
？

市
長
　
そ
う
で
す
ね
。
解
体
を
し
て
、
部
材
を

全
部
残
し
て
、大
切
に
保
管
し
て
い
ま
し
た
。

今
の
旧
国
立
駅
舎
は
当
時
の
部
材
を
７
割
以

上
使
っ
て
い
ま
す
。

三
浦
　
ほ
と
ん
ど
当
時
の
も
の
で
す
ね
。

市
長
　
木
造
の
建
物
で
し
た
が
、
宮
大
工
さ
ん

が
来
て
く
だ
さ
っ
て
、
継
ぎ
手
と
い
う
昔
か

ら
の
手
法
を
用
い
て
施
工
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。
古
い
部
材
と
新
し
い
部
材
を
継
ぐ
こ

と
で
、
よ
り
多
く
の
部
材
を
再
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
再
築
さ
れ
た
旧
国
立
駅

舎
は
ご
覧
に
な
り
ま
し
た
？

三
浦
　
は
い
、
拝
見
し
ま
し
た
。

市
長
　
す
ご
く
き
れ
い
で
し
ょ
う
？

三
浦
　
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
き
れ
い
で
す
。
現
在
の

国
立
駅
も
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
ね
。で
も
、

変
わ
ら
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
先
日

帰
っ
た
と
き
、
改
札
の
と
こ
ろ
に
ツ
バ
メ
が

巣
を
つ
く
っ
て
い
た
り
と
か
。

市
長
　（
旧
国
立
駅
舎
解
体
前
の
）当
時
か
ら
、

必
ず
外
の
ひ
さ
し
の
裏
側
の
と
こ
ろ
に
ツ
バ

メ
が
巣
を
つ
く
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

三
浦
　
そ
れ
を
毎
年
見
る
の
が
楽
し
み
で
。

市
長
　
コ
ロ
ナ
が
な
け
れ
ば
、
今
年
４
月
に
旧

国
立
駅
舎
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ
ー
を

開
催
す
る
予
定
で
、
そ
の
際
三
浦
さ
ん
に
来

て
い
た
だ
い
て
、
盛
り
上
げ
た
い
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。
旧
国
立
駅
舎
の
開
業
に
合
わ
せ

て
観
光
大
使
に
な
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
考

え
て
い
た
の
で
す
が
、
残
念
な
が
ら
。

三
浦
　
こ
の
ご
時
世
で
す
か
ら
ね
。

市
内
の
お
祭
り
に
つ
い
て

市
長
　
先
ほ
ど
谷
保
天
満
宮
と
仰
っ
て
い
ま
し

た
が
、
お
祭
り
な
ど
で
記
憶
に
残
っ
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

三
浦
　
天て

ん
か
い
ち

下
市
は
毎
年
楽
し
み
で
よ
く
行
き
ま

し
た
ね
。
あ
と
、小
学
生
ぐ
ら
い
の
と
き
に
、

谷
保
天
満
宮
で
豆
ま
き
を
し
て
い
る
父
を
見

に
行
っ
た
覚
え
が
あ
り
ま
す
。

市
長
　
そ
う
で
す
か
。（
豆
ま
き
の
際
、
奉
納
さ

れ
た
ミ
カ
ン
な
ど
が
上
か
ら
投
げ
て
配
ら
れ

る
こ
と
を
指
し
て
） あ
の
下
で
飛
ん
で
く
る

ミ
カ
ン
を
受
け
る
ん
で
す
よ
ね
。

三
浦
　
は
い
、
ミ
カ
ン
を
受
け
止
め
ま
し
た
。

父
も
僕
の
こ
と
が
わ
か
っ
た
み
た
い
で
し
た
。

市
長
　
三
浦
さ
ん
を
目
が
け
て
投
げ
た
？　
そ

ん
な
こ
と
な
い
か（
笑
）

　
　
谷
保
天
満
宮
の
お
祭
り
で
、
富
士
見
台
二

丁
目
の
神み

酒き

所し
ょ

に
行
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

三
浦
　
あ
り
ま
す
。
こ
ど
も
神み

こ
し輿

に
出
て
、
担

が
せ
て
も
ら
っ
た
り
し
た
覚
え
が
あ
り
ま 

す
。
懐
か
し
い
で
す
ね
。
天
下
市
は
去
年
も

や
っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

市
長
　
今
年
は
コ
ロ
ナ
で
市
民
ま
つ
り
も
天
下

市
も
中
止
で
し
た
が
、
去
年
は
開
催
し
て
い

ま
し
た
ね
。

三
浦
　
た
し
か
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
に
、
テ
レ
ビ

の
収
録
で
く
に
た
ち
に
お
邪
魔
し
て
い
て
、

市
内
を
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
い
て
い
る
と
き
が
ち
ょ

う
ど
天
下
市
の
初
日
で
し
た
。

市
長
　
じ
ゃ
あ
、
ぶ
ら
ぶ
ら
歩
く
の
も
大
変

だ
っ
た
の
で
は
な
い
で
す
か
？

三
浦
　
ど
う
に
か
大
丈
夫
で
し
た
。
そ
ん
な
時

期
で
し
た
ね
。

お
仕
事
に
つ
い
て

市
長
　
コ
ロ
ナ
で
お
仕
事
へ
の
影
響
は
あ
り
ま

し
た
か
？

三
浦
　
全
国
ツ
ア
ー
が
今
年
３
月
か
ら
始
ま
る

予
定
で
し
た
が
、
９
月
ま
で
全
部
中
止
に
な

り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
の
状
況
を
見
て
、
９
月
末

ご
ろ
か
ら
再
開
し
、
よ
う
や
く
ラ
イ
ブ
に
関

し
て
は
動
き
始
め
た
な
と
い
う
と
こ
ろ
で
す
。

市
長
　
直
近（
10
月
20
日
時
点
）で
も
ま
た
ラ
イ

ブ
が
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

三
浦
　
10
月
24
日
に
栃
木
、
25
日
に
埼
玉
で
ラ

イ
ブ
を
行
い
ま
す
。
来
年
も
全
国
ツ
ア
ー
が

決
ま
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
来
年
以
降
、
市
内
で
イ
ベ
ン
ト
を
行
う

際
に
は
、
お
時
間
が
あ
え
ば
、
観
光
大
使
と

し
て
ぜ
ひ
、
参
加
を
お
願
い
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

三
浦
　
も
ち
ろ
ん
、
お
力
に
な
れ
る
こ
と
が
あ

れ
ば
何
で
も
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

観
光
大
使
に
な
る
こ
と
を
受
け
て

市
長
　
観
光
大
使
と
い
う
の
は
イ
メ
ー
ジ
が
湧

き
ま
す
か
？ 

三
浦
　
く
に
た
ち
の
良
さ
を
発
信
で
き
た
ら
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。
く
に
た
ち
の
良
さ
は
、

「
落
ち
着
き
」と「
品
」で
す
ね
。
両
親
が
、
子

ど
も
を
育
て
や
す
い
と
か
、
安
心
、
安
全
と

い
う
理
由
で
く
に
た
ち
に
引
っ
越
し
て
き
た

の
で
、
く
に
た
ち
で
育
っ
た
者
と
し
て
、
そ

こ
も
ア
ピ
ー
ル
で
き
た
ら
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
ぜ
ひ
、
子
育
て
し
や
す
く
、
安
全
な
ま

ち
と
い
う
く
に
た
ち
の
良
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い

た
だ
き
た
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
日
本
だ
け
で

は
な
く
て
世
界
を
股
に
か
け
て
活
動
さ
れ
る

こ
と
も
多
く
な
る
な
か
、
観
光
大
使
と
し
て

期
待
し
て
い
ま
す
。

三
浦
　
精
一
杯
が
ん
ば
り
ま
す
。

市
長
　
ぜ
ひ
、
海
外
で
も
く
に
た
ち
と
い
う
と

こ
ろ
を
売
り
込
ん
で
い
た
だ
け
た
ら
、
非
常

に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
、
海
外
で
の
ツ

ア
ー
の
予
定
は
あ
り
ま
す
か
？

三
浦
　
今
年
の
７
月
に
中
国
の
上シ

ャ
ン
ハ
イ海
で
開
催
す

る
予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
中
止
に

な
り
ま
し
た
。
来
年
以
降
、
も
し
、
そ
う
い

う
機
会
が
あ
れ
ば
中
国
で
と
思
っ
て
い
ま
す
。

市
長
　
海
外
で
も
ご
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　
先
日
、
三
浦
さ
ん
の
Ｃ
Ｄ
を
聴
い
て
、
本

当
に
き
れ
い
な
声
を
し
て
い
る
な
と
思
い
ま

し
た
。『
横
須
賀
ス
ト
ー
リ
ー
』を
聞
い
て
い

る
と
き
、
私
の
妻
に「
そ
れ
誰
が
歌
っ
て
い

る
の
？
」と
問
わ
れ
て
、「
三
浦
さ
ん
だ
よ
」と

答
え
た
ら
、「
山
口
百
恵
さ
ん
の
声
と
そ
っ
く

り
だ
ね
」と
驚
い
て
い
ま
し
た
。

三
浦
　
う
れ
し
い
で
す
ね
。
確
か
に
母
と
声
が

似
て
い
る
と
言
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
あ
り

ま
す
ね
。

市
長
　
お
父
様
似
よ
り
お
母
様
似
で
す
か
？

三
浦
　
30
歳
を
超
え
て
か
ら
母
に
似
て
い
る
と

言
わ
れ
る
こ
と
が
圧
倒
的
に
多
く
な
り
ま
し

た
。
小
さ
い
頃
は
結
構
父
に
似
て
い
る
と
言

わ
れ
る
こ
と
が
多
か
っ
た
で
す
。

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

市
長
　
こ
れ
か
ら
ぜ
ひ
、
く
に
た
ち
の
さ
ま
ざ

ま
な
面
を
発
信
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
一
言
抱
負
を
お
願
い
し
ま
す
。

三
浦
　
僕
が
育
っ
た
こ
の
く
に
た
ち
と
い
う
ま

ち
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
気
持
ち
で
す
。
観
光
大
使
に
な
っ
た

か
ら
に
は
全
力
で
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
長
　
こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
私
た
ち
も
観
光
大
使
と
し
て
の
三
浦
祐

太
朗
さ
ん
の
Ｐ
Ｒ
を
積
極
的
に
や
ら
せ
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

市
長
×
観
光
大
使

特
別
対
談

▲�くにたちN
ナ   ビ

AVIのHP。

観光大使としての
抱負（動画）を

下記ホームページで
ご覧いただけます。



■
教
育
文
化
功
労

青
少
年
へ
の
点
字
教
育
に

貢
献
さ
れ
た
功
績
に
よ
り
表
彰

く
に
た
ち
点
字
の
会　
様

市
民
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と

発
展
に
貢
献
さ
れ
た

功
績
に
よ
り
表
彰

柴し
ば
　
み
や宮　
幸

　
ゆ
き
　
こ
　
　
子　
様

安や
す
　
こ
　
う
　
ち

河
内　
信の

ぶ

之ゆ
き　

様

■
社
会
奉
仕
功
労

国
立
市
赤
十
字
奉
仕
団
で
の

活
動
を
通
し
、
社
会
奉
仕

活
動
の
振
興
に
貢
献
さ
れ

た
功
績
に
よ
り
表
彰

今い
ま
　
い
ず
み泉　

郁い
く
　
よ代　

様

子
ど
も
達
の
登
校
の

安
全
見
守
り
活
動
を
通
し
、

地
域
の
福
祉
向
上
に
貢
献

さ
れ
た
功
績
に
よ
り
表
彰

佐さ
　
え
き伯　

光み
つ
　
と
よ豊　

様

今
年
も
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
々
を

紹
介
い
た
だ
き
、
表
彰
審
査

委
員
会
の
審
査
を
経
て
、
受

賞
者
を
決
定
し
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
の
市
民
表
彰

に
輝
い
た
方
々
を
紹
介
し
ま
す
。

■
地
方
自
治
功
労

自
治
会
活
動
を
通
し
て
、

地
域
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
た

功
績
に
よ
り
表
彰

関せ
き　
武た

け
　
ひ
こ彦　

様

■
社
会
福
祉
功
労

保
護
司
の
活
動
を
通
し
、

地
域
社
会
の
調
和
に
努
め
、

犯
罪
の
な
い
明
る
い
社
会

づ
く
り
に
貢
献
さ
れ
た

功
績
に
よ
り
表
彰

堀ほ
り
　
え江　

馨か
お
る　

様
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お知らせ

税・年金

申
込
不
要

申込不要

手
話
通
訳
付
き

�

費
用
無
料

▲
�

昭
和
38
年
ご
ろ
の
旧
本
田
家
住
宅
。

本
審
議
会
で
は
、
市
長
の
諮し

問も
ん

に
応
じ
、

各
種
審
議
会
委
員
・
市
議
会
議
員
等
非
常
勤

の
特
別
職
職
員
の
報
酬
の
額
や
市
長
等
常
勤

の
特
別
職
職
員
の
給
料
の
額
に
つ
い
て
審
議

し
ま
す
。
審
議
会
は
、
市
長
か
ら
諮
問
が
あ

っ
た
場
合
に
、
お
お
む
ね
１
カ
月
に
１
回
開

催
し
ま
す
。

こ
の
た
び
、
本
審
議
会
の
市
民
委
員（
欠

員
分
）を
募
集
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
応
募
く

だ
さ
い
。

募
集
人
員　
１
名

任
期　
令
和
３
年
２
月
１
日
㈪
〜
４
年
７
月

31
日
㈰

会
議　
主
に
平
日
の
夜
間
に
年
３
回
〜
６
回

程
度
開
催

報
酬　
会
議
１
回
の
出
席
に
つ
き
９
千
１
０
０
円

応
募
資
格　
令
和
３
年
２
月
１
日
㈪
時
点
で

20
歳
以
上
の
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方（
市
職
員
、
市
議
会
議
員
、
他
の
附
属

機
関
の
委
員
を
除
く
）

応
募
方
法　
12
月
15
日
㈫（
必
着
）ま
で
に
、

「
委
員
応
募
の
動
機
」を
８
０
０
字
程
度
に

ま
と
め（
様
式
自
由
）、
①
住
所
②
氏
名
③

年
齢
④
性
別
⑤
電
話
番
号
を
明
記
の
う

え
、
問
ま
で
郵
送
、
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー

ル
ま
た
は
窓
口
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
応
募
書
類
は
一
切
返
却
し
ま
せ
ん
。ま
た
、

当
選
考
以
外
に
は
使
用
せ
ず
、
個
人
情
報

と
し
て
適
切
に
保
管
・
処
理
し
ま
す
。
な

お
、
公
表
の
要
請
が
あ
っ
た
場
合
は
、
情

報
開
示
の
手
続
き
に
基
づ
き
個
人
情
報
を

除
き
原
則
と
し
て
公
表
し
ま
す
。

選
出
方
法　
選
考
委
員
会
に
お
い
て
選
考
し

ま
す
。

選
考
結
果　
令
和
３
年
１
月
中
旬
ま
で
に
、

応
募
者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。

問
職
員
課
給
与
厚
生
係

　

�sec_shokuin@
city.kunitachi.

lg.jp

江
戸
時
代
か
ら
の
建
造
物

で
あ
る
旧
本
田
家
住
宅
は
、

平
成
31
年
３
月
に
東
京
都
指

定
有
形
文
化
財
に
指
定
さ
れ

ま
し
た
。
建
物
の
傷
み
が
激

し
い
こ
と
か
ら
、
現
在
は
、

解
体
復
元
工
事
に
向
け
た
基

本
設
計
を
行
っ
て
い
ま
す
。

工
事
は
令
和
６
年
度
に
完
了

予
定
で
、
そ
の
後
、
展
示
施

設
な
ど
と
し
て
活
用
し
て
い

く
こ
と
を
検
討
し
て
い
ま

す
。こ

こ
で
、
復
元
後

の
活
用
案
や
バ
リ
ア

フ
リ
ー
整
備
に
関

し
、
市
民
の
皆
さ
ま

の
ご
意
見
を
伺
う
た

め
、
意
見
を
聞
く
会

９
月
23
日
、
㈱
内
藤
と「
災
害
時
に
お
け
る

段
ボ
ー
ル
製
簡
易
ベ
ッ
ド
等
の
支
援
協
力
に
関

す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

本
協
定
に
よ
り
、
災
害
時
に
避
難
所
等
に
お

け
る
避
難
者
の
良
好
な
生
活
環
境
確
保
の
た

め
、
段
ボ
ー
ル
ベ
ッ
ド
や
段
ボ
ー
ル
製
品
等
の

提
供
を
受
け
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

今
後
も
、
他
の
事
業
者
と
の
協
定
締
結
に
向

け
て
引
き
続
き
検
討
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問
防
災
安
全
課
防
災
・
消
防
係

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
作
業
の

た
め
、
11
月
25
日
㈬
、
12

月
３
日
㈭
〜
４
日
㈮
は
証

明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
を
終
日
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

問
市
民
課
市
民
係

　
☎
５
７
６
・
２
１
１
７

　

  （
直
通
）

協
同
組
合
国く

に

立た
ち

ダ
イ
ヤ
街
・
富
士

見
台
名
店
街
商
業
協
同
組
合
・
谷
保

駅
北
口
商
店
会
が
主
に
組
織
す
る

「
富
士
見
台
商
店
連
合
会
」が
、
参
加

52
店
舗
で
使
用
で
き
る
プ
レ
ミ
ア
ム

付
商
品
券
を
販
売
し
ま
す
。
こ
の
機

会
に
お
得
に
買
い
物
を
楽
し
ん
で
み

ま
せ
ん
か
！　
参
加
店
舗
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
を
十
分

に
実
施
し
ま
す
の
で
、
安
心
し
て
ご

来
店
く
だ
さ
い
。

販
売
日
時　
11
月
23
日
㈪
午
前
８
時

〜（
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

販
売
場
所　
Ｋ
Ｆ
ま
ち
か
ど
ホ
ー
ル

（
む
っ
さ
21
内
）

販
売
金
額　
１
冊
３
千
円（
１
冊
あ
た

り
３
千
円
＋
９
０
０
円（
プ
レ
ミ

ア
ム
30
％
分
）＝
３
千
９
０
０
円

分
の
商
品
券
に
な
り
ま
す
）

※�

商
品
券
の
内
訳
は
、
Ａ
券（
参
加

　
国
民
年
金
保
険
料
を
納
め

た
期
間（
厚
生
年
金
等
の
加
入

期
間
を
含
む
）と
納
付
を
免
除

さ
れ
た
期
間
が
10
年（
１
２
０

月
）以
上
あ
る
方
は
、
65
歳

か
ら
老
齢
基
礎
年
金
が
支
給

さ
れ
ま
す
。

　
年
金
額
を
少
し
で
も
多
く

受
給
し
た
い
方
は
、
国
民
年

金
保
険
料
と
あ
わ
せ
て
付
加

保
険
料（
月
額
４
０
０
円
）を

納
付
す
る
こ
と
で
、
老
齢
基

礎
年
金
に
付
加
年
金
を
加
算

し
て
支
給
さ
れ
ま
す
。

付
加
保
険
料
を
10
年
間

納
付
し
た
場
合
の
例

■
付
加
保
険
料
の
納
付
額
：

「
国
立
市
特
別
職
職
員

報
酬
等
審
議
会
」

市
民
委
員
募
集

「
旧
本
田
家
住
宅
の
活
用
案
や

バ
リ
ア
フ
リ
ー
整
備
に
関
す
る

意
見
を
聞
く
会
」開
催

株
式
会
社
内
藤
と

「
災
害
時
に
お
け
る

段
ボ
ー
ル
製
簡
易

ベ
ッ
ド
等
の
支
援

協
力
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た

「
富
士
見
台
と
く
と
く
商
品
券
」販
売

富
士
見
台
商
店
連
合
会
主
催全

店
利
用
可
）：３
０
０
円
×
６
枚
、

Ｂ
券（
ダ
イ
エ
ー
国く

に
た
ち立
店
・
サ
ン

ド
ラ
ッ
ク
富
士
見
台
店
以
外
の
参

加
全
店
利
用
可
）：
３
０
０
円
×
７

枚
で
す
。

販
売
数　
２
千
２
０
０
冊

※
１
回
の
購
入
で
１
人
１
冊
ま
で
で
す
。

※�

参
加
店
は「
と
く
と
く
商
品
券
」の

ポ
ス
タ
ー
が
目
印
で
す
。

主
催
・
問
富
士
見
台
商
店
連
合
会

　

�

☎
５
７
５・４
７
１
１　

　
　
（
担
当
：
内
藤
） お知らせ

お知らせ

「
令
和
２
年
度
国
立
市
市
民
表
彰

式
典
」を
開
催
し
ま
し
た

ま
ち
に
、
市
民
に
、
貢
献
さ
れ
て
い
る
方
々
を
表
彰

「令和２年度国立市市民表彰」受賞者の皆さま
お知らせ

を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
①
12
月
17
日
㈭
午
後

７
時
〜
８
時
30
分
②
20
日

㈰
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　

市
役
所
３
階　

第

１・２
会
議
室

定
員　
各
回
30
名（
当
日
先

着
順
）

問�

生
涯
学
習
課
社
会
教
育
・

文
化
財
担
当

　
４
０
０
円
×
12
月つ

き

×
10

年
＝
４
万
８
千
円

■
付
加
年
金
の
金
額
：

　
２
０
０
円
×
12
月つ

き

×
10

年
＝
２
万
４
千
円

※
付
加
保
険
料
の
納
付
を
希

望
す
る
方
は
、
申
出
書
の

提
出
が
必
要
で
す
。

※
国
民
年
金
基
金
に
加
入
中

の
方
、
第
三
号
被
保
険
者

の
方
は
、
付
加
年
金
制
度

を
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
立
川
年
金
事
務
所

　
☎
５
２
３・０
３
５
２

　
ま
た
は
市
役
所
市
民
課
国

民
年
金
係

祝日を除く月・水曜日午前9時～正午と金曜日午後2時～5時に、市役所1階のしょうがいしゃ支援課に手話通訳者がいます。　問しょうがいしゃ支援課手当・給付係

付
加
保
険
料
の
納
付
が
お
得
で
す

国
民
年
金
を
納
め
て
い
る
方
へ

▲�11月3日に開催した「令和２年度国立市市民表彰式典」に
て撮影。
※撮影の際、一時的にマスクを外しています。

問市長室秘書係

証明書
コンビニ交付サービスの
停止について

Ｊ
Ｒ
谷
保
駅

近
く
の
商
店
街

▲�「富士見台とくとく商品券」
の見本（上：A券、下：B券）。



市
内
の
歩
道
や
ベ
ン
チ
周
辺

に
、
飲
み
物
の
か
ん
や
び
ん
、
た

ば
こ
の
吸
い
殻
な
ど
が
ポ
イ
捨
て

さ
れ
て
い
る
こ
と
が
散
見
さ
れ
ま

す
。ベ

ン
チ
は
憩
い
の
場
所
と
し
て

設
置
さ
れ
て
い
る
も
の
で
す
が
、

マ
ナ
ー
が
守
ら
れ
て
い
な
い
と
気

持
ち
よ
く
使
用
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。

市
内
美
化
の
推
進
、
憩
い
の
空

間
の
維
持
の

た
め
に
、
ご

み
の
持
ち
帰

り
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

問
ご
み
減
量
課
清
掃
係

　
☎
５
７
６・２
１
１
９（
直
通
）

令和2年/2020年11月20日（4） 問＝問い合わせ〒186-8501　富士見台2-47-1

子ども

▲�小型充電式電池のリサイクルマーク。

費用無料

市報

小
型
充
電
式
電
池
と
は

使
い
切
り
の
電
池
と
は
異
な
り
、
充

電
し
て
繰
り
返
し
使
え
る
電
池
で
す
。

主
に
、
ニ
カ
ド
電
池
、
ニ
ッ
ケ
ル
水
素

電
池
、リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
が
あ
り
、

デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
や
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ

リ
ー
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
の
も
の
に
は
、

次
の｢

リ
サ
イ
ク
ル
マ
ー
ク｣

が
表
示
さ

れ
て
い
ま
す
。

小
型
充
電
式

電
池
が
ほ
か
の

ご
み
に
混
ざ
っ

て
い
た
こ
と
に

よ
り
、
ご
み
収

集
車
や
ご
み
処

理
施
設
の
な
か

で
電
池
が
押
し

つ
ぶ
さ
れ
て
発

火
し
、
火
災
と

な
る
事
故
が
全

国
的
に
発
生
し

て
い
ま
す
。

小
型
充
電
式
電
池
を
使
用
し
て
い
る

小
型
家
電
製
品
を
出
す
と
き
は
、
必
ず

事
前
に
電
池
を
取
り
外
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
取
り
外
し
た
小
型
充
電
式

電
池
は
ビ
ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
貼
っ

て
、
端
子
部
分
を
絶
縁
し
た
う
え
で
、

排
出
協
力
店
に
持
ち
込
む
か
、｢

有
害
ご

み｣

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

小
型
充
電
式
電
池
を
取
り
外
せ
な
い

小
型
家
電
製
品
は
、
そ
の
ま
ま｢

有
害

ご
み｣

と
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
排
出
協
力
店
に
つ
い
て
は
、（
一
社
）

Ｊ
Ｂ
Ｒ
Ｃ
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
ご
み
減
量
課
清
掃
係

☎
５
７
６・２
１
１
９（
直
通
）

内
容　
お
持
ち
い
た
だ
い
た
資
源

物
を
、ポ
ケ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ・

ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
に
交
換

し
ま
す
。

日
時　
11
月
25
日
㈬
午
前
９
時
～

11
時

場
所　
中な

か

地
域
防
災
セ
ン
タ
ー

対
象　
新
聞（
チ
ラ
シ
含
む
）・
ア

ル
ミ
缶
の
み
。
新
聞
は
ヒ
モ
で

束
ね
る
か
専
用
の
袋
に
入
れ

て
、
ア
ル
ミ
缶
は
中
を
水
で
軽

く
洗
っ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
次
回
は
令
和
３
年
２
月
24
日

㈬
、
中
地
域
防
災
セ
ン
タ
ー
で

開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

問
ご
み
減
量
課
清
掃
係

　
☎
５
７
６・２
１
１
９（
直
通
）

秋
の
一
斉
清
掃｢

ご
み
ゼ
ロ｣

を
、

今
年
度
は
規
模
を
縮
小
し
て
次
の
①

～
③
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

①
例
年
の
、
市
内
３
駅
に
集
合
し
て

実
施
す
る
大
人
数
で
の
清
掃
は
、

今
回
は
中
止
し
ま
す
。

②
各
自
治
会
・
各
団
体
で
清
掃
す
る

場
合
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
防
止
対
策
に
ご
留
意
の
う

え
、
個
別
の
実
施
を
お
願
い
し
ま

す
。

③
清
掃
を
実
施
す
る
場
合
、
用
具
貸

出
の
有
無
・
ご
み
回
収
場
所
等
を

確
認
し
ま
す
の
で
、
問
ま
で
事

前
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程　
11
月
29
日
㈰

※
個
別
実
施
の
た
め
、
各
団
体
で
ご

都
合
の
よ
い
日
時
を
設
定
し
て
く

だ
さ
い
。

問
ご
み
減
量
課
清
掃
係

　
☎
５
７
６・２
１
１
９（
直
通
）

期
間
中
に
親
子
で
一
緒
に
楽

し
め
る
さ
ま
ざ
ま
な
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
し
た

い
公
演
内
容
を
選
ん
で
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。
子
育
て
ひ

ろ
ば
で
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。
公
演
終
了
後
は
、

子
育
て
ひ
ろ
ば
で
遊
ぶ
こ
と
が

で
き
ま
す
。
利
用
し
た
こ
と
が

12
月
13
日
㈰
に
谷
保
第
三
公
園
で

の
開
催
を
予
定
し
、
準
備
を
進
め
て

い
た｢

く
に
た
ち
マ
ル
シ
ェ
２
０
２
０｣

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

拡
大
防
止
の
た
め
、
中
止
と
な
り
ま

し
た
。

来
場
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ

ま
や
、
出
展
を
予
定
し
て
い
た
方
な

ど
、
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑

を
お
か
け
し
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
。

ご
理
解
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
く
に
た
ち
マ
ル
シ
ェ
会
事
務
局

（
市
役
所
南
部
地
域
ま
ち
づ
く
り

課
農
業
振
興
係
内
）

年
末
は
ご
み
の
量
が
増
え
、

収
集
作
業
に
時
間
が
か
か
り

ま
す
。
大
掃
除
は
な
る
べ
く

早
め
に
済
ま
せ
る
よ
う
、
ご

協
力
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
再

使
用
で
き
る
も
の
は
大
切
に

長
く
使
い
ま
し
ょ
う
。

年
末
は
12
月
30
日
㈬
ま

で
、
年
始
は
令
和
３
年
１
月

４
日
㈪
か
ら
平
常
ど
お
り
に

収
集
し
ま
す
。

■
粗
大
ご
み　
12
月
28
日
㈪

ま
で
収
集
し
ま
す（
た
だ

し
、
一
日
に
収
集
で
き
る

件
数
に
限
り
が
あ
り
ま

す
。
早
め
に
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
）。

■
せ
ん
定て

い
　
し枝　

12
月
22
日
㈫

ま
で
の
申
し
込
み
分
は
、

年
内
に
収
集
し
ま
す（
最

終
日
：
12
月
23
日
㈬
）。

■
し
尿　
12
月
24
日
㈭
ま
で

の
申
し
込
み
分
は
、
年
内

に
収
集
し
ま
す（
最
終
日
：

12
月
25
日
㈮
）。

■
直
搬
ご
み　
環
境
セ
ン
タ

ー
へ
の
持
ち
込
み
は
、
12

月
28
日
㈪
午
後
4
時
ま
で

受
け
付
け
ま
す
。

※「
ご
み
の
分
け
方
・
出
し

方
カ
レ
ン
ダ
ー
」で
お
住

ま
い
の
地
区
の
収
集
日
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ご
み
は
必
ず
午
前
８
時
30

分
ま
で
に
、
所
定
の
場
所

に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
ご
み
減
量
課
清
掃
係

☎
５
７
６・２
１
１
９（
直
通
）

年
末
年
始
の
ご
み
収
集
日
を

お
知
ら
せ
し
ま
す

小
型
充
電
式
電
池

に
よ
る
事
故
を

防
止
す
る
た
め
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

資
源
物
を

交
換
し
ま
す

｢L
レ ッ ツ
et’s g

ゴ ー
o!

子育てひろば
お楽しみw

ウ ィ ー ク
eek

2020｣開催

｢

く
に
た
ち
マ
ル

シ
ェ
２
０
２
０｣

中
止
の
お
知
ら
せ

秋
の
一
斉
清
掃

｢

ご
み
ゼ
ロ｣

を

規
模
を
縮
小
し
て

実
施
し
ま
す

環境

環境

環境

お知らせ 環境

12月30日㈬まで平常どおり収集 12/31㈭
～令和3年
1/3㈰

1/4㈪
～12/24

㈭
12/25
㈮

12/26
㈯

12/27
㈰

12/28
㈪

12/29
㈫

12/30
㈬

東
・
中
・
谷
保
・
泉
・

青
柳
・
石
田
・
矢
川

可
燃
ご
み

☆
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル 収

集
は
あ
り
ま
せ
ん

☆
可
燃
ご
み

☆
不
燃
ご
み

☆
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

☆
古ふ

る
ぎ
れ布

類

☆
本
・
雑
誌

☆
雑
が
み

収
集
は
あ
り
ま
せ
ん

平
常
ど
お
り
収
集
し
ま
す

富
士
見
台
・
西
・
北

☆
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

可
燃
ご
み

☆
不
燃
ご
み

☆
容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

☆
可
燃
ご
み

☆
段
ボ
ー
ル

☆
紙
パ
ッ
ク

〈年末年始ごみ収集日程〉

公演終了後は、子育てひろばで遊べます。

【内容】
�■�ヤクルト（②③⑦）：歌遊び、大型
絵本の読み聞かせ、サンタクロー
ス登場　など
■�スマイルホーンズ（①⑥）：トロン
ボーンとトランペットでお子さん
が楽しめる演奏、音遊び　など
�■�きゃんどる（④⑤）：マグネットシ
アター、手袋人形手遊び、絵本読み
聞かせ　など

☆：各ごみの年内収集最終日です。

日程

地域

な
い
方
も
、こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、

お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
15
日
㈫
～
18
日
㈮

（
17
日
㈭
午
後
は
休
み
）、
各

日
午
前
10
時
30
分
～
11
時
、

午
後
２
時
～
２
時
30
分

場
所　
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー　
子
育
て
ひ
ろ
ば

出
演

■
ヤ
ク
ル
ト
保
育
室

■
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
演
奏｢

ス
マ

イ
ル
ホ
ー
ン
ズ｣

■
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー

プ｢

き
ゃ
ん
ど
る｣

※
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
左
表
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
象　
市
内
在
住
の
未
就
園
児

と
保
護
者
の
方

定
員　
各
回
10
組
程
度（
最
大

20
名
、
申
込
先
着
順
）

申
込　
11
月
24
日
㈫
午
前
10
時

30
分
～
12
月
８
日
㈫
午
後
５

時
に
、
問
ま
で
電
話
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
申
し
込
み
は
１
家
族
１
回
ま

で
で
す
。

※
期
間
中
、
子
育
て
ひ
ろ
ば
の

通
常
の
予
約
利
用
は
で
き
ま

せ
ん
。

感
染
症
対
策
を
講
じ
て
の
開

催
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
７
３・０
１
９
２

市
内
美
化
の
た
め

ご
み
は
持
ち
帰
り

ま
し
ょ
う

環境

申込不要
小雨決行

暮
れ
の
大
掃
除
は
お
早
め
に
！

〈Let’s go!　子育てひろばお楽しみweek 2020　スケジュール〉
12月 15日㈫ 16日㈬ 17日㈭ 18日㈮

公演時間：午前10時30分～
11時（受付：10時15分～）
（子育てひろば利用：正午まで）

①
スマイル
ホーンズ

③
ヤクルト

⑤
きゃんどる

⑥
スマイル
ホーンズ

公演時間：午後2時～ 2時30分
（受付：1時45分～）
（子育てひろば利用：3時30分
まで）

②
ヤクルト

④
きゃんどる

⑦
ヤクルト

【第12期第4回国立市ごみ問題審議会】　11月30日㈪午後2時～4時（予定）　市役所3階　第1会議室　 問
�

ごみ減量課清掃係　☎576-2119(直通)
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来
年
度
に
小
学
校
に
入

学
す
る
お
子
さ
ん
と
、
市

立
小
学
校
に
就
学
し
て
い

る
小
学
六
年
生
の
お
子
さ

ん
の
保
護
者
の
う
ち
、
教

育
費
に
お
困
り
で
、
世
帯

の
所
得
合
計
が
一
定
基
準

に
満
た
な
い
保
護
者
に
対

し
て
、
市
で
は
入
学
に
必

要
な
教
育
費
の
一
部
を
援

助
し
て
い
ま
す
。

　
詳
細
は
、
来
年
度
に
小

学
校
に
入
学
す
る
お
子
さ

ん
に
つ
い
て
は
、
９
月
下

旬
に
郵
送
し
て
い
る「
就

学
時
健
診
の
お
知
ら
せ
」

に
同
封
の「
入
学
前
準
備

金
の
お
知
ら
せ
」を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
小
学

六
年
生
の
お
子
さ
ん
に
つ

　
現
在
、
社
会
福
祉
法
人

滝
乃
川
学
園
内
で
実
施
し

て
い
る
同
事
業
に
つ
い
て

12
月
中
に
同
法
人
敷
地
内

の
別
の
新
し
い
建
物
へ
移

転
し
ま
す
。

事
業
の
概
要
に
つ
い
て

　

心
身
し
ょ
う
が
い
者

（
児
）を
介
護
し
て
い
る
保

護
者
ま
た
は
家
族
の
方

が
、
病
気
等
に
よ
り
一
時

的
に
介
護
で
き
な
く
な
っ

た
場
合
に
、
滝
乃
川
学
園

内
に
あ
る
施
設
に
短
期
間

入
所
で
き
ま
す
。

対
象

■
身
体
障
害
者
手
帳（
１

　
現
況
届
は
、
継
続
し
て
助
成
を
受

け
る
資
格
が
あ
る
か
ど
う
か
を
審
査

す
る
た
め
の
も
の
で
す
。
現
在
、
助

成
を
受
け
て
い
る
方
に
は
現
況
届
の

用
紙
を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
必
要

事
項
を
記
入
し
、
添
付
書
類
を
ご
確

認
の
う
え
、
期
日
ま
で
に
必
ず
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
期
限　
11
月
27
日
㈮
ま
で

提�

出
方
法　
感
染
症
予
防
の
観
点
か

ら
、
問
ま
で
郵
送
で
ご
提
出
く

だ
さ
い

新
た
に
次
の
①
②
に
該
当
す
る
方
は

ご
申
請
く
だ
さ
い

①�

児
童
を
養
育
す
る
ひ
と
り
親
家
庭

（
両
親
の
う
ち
、
ど
ち
ら
か
が
重
度

の
し
ょ
う
が
い
者
の
場
合
も
含
む
）

の
父
か
母

②�

父
母
の
い
な
い
児
童
を
養
育
す
る

養
育
者

※�

児
童
と
は
、
18
歳
に
達
す
る
日
以

後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に

あ
る
児
童
、
ま
た
は
中
・
重
度
の

し
ょ
う
が
い
の
あ
る
20
歳
未
満
の

方
で
す
。

※�

申
請
者
お
よ
び
扶
養
義
務
者
に
所

得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
東
京
都
ひ

と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

で
は
、
父
母
や
児
童
が
受
け
取
っ

た
養
育
費
を
所
得
と
し
て
算
定
し

て
い
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
問
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
子
育
て
支
援
課

　

子
育
て
支
援
係

　
「
知
る
、
た
め
す
、
伝
え
る
、

つ
な
が
る
」を
コ
ン
セ
プ
ト
に
積

極
的
に
自
分
や
周
り
の
人
々
の
健

康
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
た
だ
く
、

国
立
市
健
康
づ
く
り
推
進
員
が
市

内
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。
今
年
度

も
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

推
進
員
の
主
な
活
動
と
し
て
、

推
進
員
養
成
講
座
を
受
講
後
、
健

康
づ
く
り
の
普
及
啓
発
や
、
市
の

事
業
の
運
営
協
力
な
ど
を
行
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。任
期
は
２
年
で
、

そ
の
間
現
任
研
修
と
し
て
健
康
講

座
も
開
催
し
ま
す
。
そ
こ
で
学
ん

だ
こ
と
を
試
し
て（
実
践
）、
サ
ー

ク
ル
仲
間
や
職
場
、
自
治
会
な
ど

周
り
の
人
に
伝
え
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

健
康
づ
く
り
に
関
心
が
あ
り
、

市
民
や
地
域
の
健
康
づ
く
り
に
協

力
で
き
る
中
学
生
以
上
の
方
は
、

奮
っ
て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

日
時　
①
12
月
19
日
㈯
午
後
２
時

〜
３
時
30
分
②
12
月
21
日
㈪
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

※
①
②
と
も
同
じ
内
容
で
す
。

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
中
学
生
以
上
の
方（
中
高
生

は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

定
員　
各
回
15
名

※
保
育
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
込　
11
月
20
日
㈮
〜
12
月
18
日

㈮
に
、
問
ま
で
電
話
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
７
２・６
１
１
１

　
秋
は
実
り
の
季
節
で
す
。
自
然
に
感

謝
し
、
豊
作
を
祈
る
祭
り
な
ど
の
行
事

が
行
わ
れ
る
季
節
で
も
あ
る
秋
に「
和

食
」文
化
の
大
切
さ
を
考
え
る
日
と
な

る
よ
う
に
11（
い
い
）24（
に
ほ
ん
し
ょ

く
）の
語
呂
合
わ
せ
か
ら
11
月
24
日
が

「
和
食
の
日
」と
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
市
内
の
公
立
保
育
園
、
市
立
小
中
学

校
で
は
、「
和
食
」文
化
の
大
切
さ
を
見

直
す
き
っ
か
け
と
な
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
同
じ
献
立
の
給
食
を
11
月
24
日

㈫
に
提
供
し
ま
す
。

和
食
の
日
の
給
食
献
立　
　
　
　

■
白
飯

■
す
い
と
ん
の
味み

 
そ噌

汁

■
鮭さ

け

の
照
り
焼
き

■
筑ち

く
ぜ
ん
に

前
煮

■
さ
つ
ま
金き

ん
と
き時

※�

だ
し
を
き
か
せ
た
煮
物
や
汁
物
を
組

み
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

　
農
林
水
産
省
で
は
和
食
文
化
の
普
及

啓
発
を
行
っ
て
お
り
、
和
食
や
四
季
を

楽
し
む
年
中
行
事
に
つ
い
て
わ
か
り
や

す
く
解
説
し
た
冊
子
や
食
育
動
画
を
公

開
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

問
保
健
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
７
２・６
１
１
１

　
︿
献
立
に
つ
い
て
﹀

　
保
育
園
：
な
か
よ
し
保
育
園

　
☎
５
７
２・８
０
１
１

　
小
学
校
：
第
一
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
７
２・４
１
７
７

　
中
学
校
：
第
二
給
食
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
７
５・７
８
５
５

　
認
知
症
の
方
の
介
護
に
つ
い
て
、
日
ご
ろ
の

思
い
を
お
話
し
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
初
め
て
の

方
も
、
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

内
容　
グ
ル
ー
プ
で
の
フ
リ
ー
ト
ー
ク

日
時　
12
月
２
日
㈬
午
後
１
時
30
分
〜
３
時

場
所　
市
役
所
３
階　
第
１・２
会
議
室

対
象　
認
知
症
の
方
の
介
護
を
し
て
い
る
方

※
お
好
き
な
飲
み
物
を
ご
自
由
に
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※
認
知
症
の
あ
る
ご
本
人
も
、
一
緒
に
参
加
を

希
望
す
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
等
の
た

め
開
催
を
中
止
ま
た
は
変
更
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
体
調
が
優
れ
な
い
場
合
は
、
参
加
を
ご
遠
慮

く
だ
さ
い
。

申
込　
11
月
20
日
㈮
よ
り
、
問
ま
で
電
話
ま
た

は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
市
役
所
内
）

　
☎
５
７
６・２
１
２
３（
直
通
）

い
て
は
、
昨
年
度
の
３
月

に
学
校
を
通
じ
て
配
布
し

ま
し
た「
令
和
２
年
度
就

学
援
助
受
付
の
お
知
ら

せ
」を
、ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
請
期
間　
12
月
１
日
㈫

〜
28
日
㈪
の
平
日

受
付
時
間　
午
前
８
時
30

分
〜
午
後
５
時

申
請
場
所　
市
役
所
３
階　

教
育
総
務
課（
41
番
窓

口
）

注
意
事
項　
令
和
２
年
度

就
学
援
助
費
の
認
定
を

受
け
て
い
る
小
学
六
年

生
の
お
子
さ
ん
の
保
護

者
に
つ
い
て
は
、
改
め

て
の
申
請
は
不
要
で
す
。

問�

教
育
総
務
課
学
務
保

健
係

級
〜
３
級
）を
お
持
ち

の
方

■
愛
の
手
帳（
療
育
手
帳
）

を
お
持
ち
の
方

利
用
期
間　
原
則
と
し
て

月
に
７
日
以
内

※�

新
規
で
利
用
を
希
望
す

る
方
は
、
問
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
事
前
に
利
用

登
録
が
必
要
な
た
め
、

利
用
希
望
日
の
前
々
月

の
初
旬
ま
で
に
ご
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
支
援

課
手
当
・
給
付
係
、
相

談
支
援
係

入
学
前
準
備
金
の

お
知
ら
せ

11
月
24
日
㈫
は

「
和
食
の
日
」で
す

チ
ョ
ッ
ト
だ
け
で
も

気
楽
に
な
っ
て
帰
っ
て
も
ら
う

「
第
42
回

陽
だ
ま
り
の
会
」開
催

あなたが参加している
自主グループ活動を
応援します！

自
分
も
家
族
も

地
域
の
人
も
楽
し
く

健
康
づ
く
り
！

子ども

健康

健康

健康

福祉

福祉

子ども

費用無料

「
２
０
２
１
年
版
健
康
長

寿
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
11
月

20
日
㈮
か
ら
配
布
し
ま
す

地域リハビリテーション活動
支援事業　専門職訪問の募集

費
用
無
料

　

今
年
も「
健
康
長
寿
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
作
成

し
、
元
気
で
健
や
か
に
過
ご
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
ポ
イ
ン
ト
を
月
ご
と
に
ま
と
め
て
い
ま

す
。

　

問
の
窓
口
と
各
地
域
窓
口（
北
・
泉
・
福
祉

会
館
）で
一
世
帯
に
つ
き
１
部
配
布
し
て
い
ま

す（
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
）。ぜ
ひ
、

ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
高
齢
者
支
援
課
地
域

　
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
市
役
所
内
）

　
☎
５
７
６・２
１
２
３

　
　
（
直
通
）

子ども

国
立
市
心
身
障
害
者（
児
）

緊
急
入
所
事
業
の
建
物
が

移
転
し
ま
す

▲�農林水産省和食で
子育て応援サイト
「おうちで和食」。

▲�和食王選手権サイト
「和食文化の映像
教材」。

　
グ
ル
ー
プ
メ
ン
バ
ー
を
元
気

に
し
た
い
、
グ
ル
ー
プ
活
動
を

も
っ
と
充
実
さ
せ
た
い
、
メ
ン

バ
ー
の
参
加
を
維
持
し
て
い
き

た
い
団
体
に
、
自
主
活
動
で
使

え
る
体
操
や
脳
ト
レ
、
効
果
的

な
体
の
動
か
し
方
な
ど
を
、
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
専
門
職

が
訪
問
し
て
お
伝
え
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
団
体
は
問
ま
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
・
時
間　
11
月
〜
令

和
３
年
２
月
末
、
各
団
体
の

活
動
日
の
１
時
間
〜
１
時
間

30
分
程
度（
応
相
談
）

対
象　
65
歳
以
上
の
市
民
が
５

名
以
上
で
、
介
護
予
防
に
関

す
る
活
動
を
し
て
い
る
団
体

で
、
普
段
の
活
動
に
お
い
て

講
師
を
依
頼
し
て
お
ら
ず
、

取
り
組
み
方
法
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
必
要
と
す
る
団
体（
１

団
体
に
つ
き
１
回
限
り
。
三

密
を
避
け
換
気
が
で
き
る
こ

と
）。

募
集
団
体
数　
10
団
体（
申
込

先
着
順
）

申
込　

問
ま
で
電
話
ま
た
は
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問�

高
齢
者
支
援
課
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー（
市
役
所
内
）

　

 

☎
５
７
６・２
１
２
３（
直
通
）

ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
費
助
成
制
度

現
況
届
は

11
月
27
日
㈮
ま
で
に

ご
提
出
く
だ
さ
い

▲�カレンダーの表紙。

「
国
立
市

健
康
づ
く
り
推
進
員

（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

養
成
講
座
」開
催
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対=

対
象

定=

定
員

場=
場
所

申=

申
込

問=

問
い
合
わ
せ

=

日
時

日

12月1日㈫（必着）までに、次の①～③のいずれかの方法で保健センターま
でお申し込みください。

①�はがき、メール、ファクスで左記の記入例の必要事項を記入し、保健センターまで送付
(メール、ファクスの送付先は下記のメールアドレス、ファクス番号)
②�電話で申込（下記のがん検診の電話番号に、左記はがき裏面の記入例の内容をお伝えください）
③�市ホームページ「がん検診」のページにある申込用フォームに必要
事項を入力して送信

〈スマートフォン・携帯電話から申込の場合〉
　右の二次元コードを読み取ると、市ホームページ（左側）とメール
アドレス（右側）が表示されます。

gankenshin@city.kunitachi.lg.jp
FAX574-3930
 ☎505-7030（平日午前8時30分〜午後5時）

申 込 方 法申 込 方 法

12月の乳幼児健康診査（費用無料）
　新型コロナウイルスの感染拡大状況により、健
診日程については変更の可能性があります。対象
の方には個別にご案内します。
問子ども保健・発達支援係
乳幼児歯科相談（費用無料）
　1歳前後〜未就学児の方に、歯科健康診査・相
談を実施します。
日12月3日㈭・17日㈭
場保健センター
申電話で子ども保健・発達支援係まで。
育児相談（費用無料）
　育児についての栄養や保健の相談を行います。
日12月4日㈮
場保健センター
持ち物母子健康手帳、バスタオル（1歳未満のみ）
対栄養や育児、授乳等に関する相談のある方
定30組（申込先着順）
申�11月24日㈫〜12月3日㈭に、電話で子ども保健・
発達支援係まで。

※�ベビー歯みがきステップ・離乳食フェアは内容
を変更して、育児相談予約者のみを対象として
実施します。

楽しくスタート!　離乳食（初期）講座（費用無料）
　離乳食初期の教室です。
日�12月4日㈮午後1時15分〜1時45分、午後2時〜2
時30分

場保健センター
対おおむね5カ月〜6カ月のお子さんの保護者の方

定20組（各回10組）
※保育はありません。
申�申込受付中です。電話で子ども保健・発達支援
係まで。

健康・栄養相談（費用無料）
　血圧・血糖・コレステロール・中性脂肪が高め
の方などへ管理栄養士・保健師が相談に応じます。
　体

たい　そ　せい

組成計を使用して全身の筋肉量を計測し、そ
の方に応じたアドバイスを行います（ペースメー
カー装着の方は測定できません）。
日12月2日㈬・16日㈬
場保健センター
申電話で保健センターまでお申し込みください。
健診は受けた後が大切です
スマートライフ健康相談のご案内（費用無料）
　国立市の国保特定健診を受診した方で、受診結
果が基準値を超えた方に、スマートライフ健康相
談（特定保健指導）のご案内の通知を郵送しています。
　生活習慣病の予防や重症化を防ぐための食事の
とり方や運動の取り入れ方を管理栄養士または保
健師が個別にお伝えします。
　まだ申し込みをされていない方は、ぜひ、ご予
約ください。
日12月8日㈫・14日㈪・25日㈮・27日㈰
※�上記以外の日程を希望する方は、問までご相談
ください。

申電話で保健センターまで。
成人歯科健康診査（費用無料）
　対象の方には、すでに歯科健診受診券を郵送し

ています。事前に実施医療機関へ予約し、受診券と
健康保険証を持参のうえ、受診してください。
受診期間令和3年2月27日㈯まで
場成人歯科健康診査実施医療機関
対40歳以上の国立市民の方
※�受診券を紛失された方や途中転入などでお持ち
でない方は、予約の前に問まで連絡いただき受
診券を取得してください。

問保健センター
年度途中に国立市国民健康保険に加入した
40 歳以上の方へ〜特定健診を受診しましょう〜
　令和2年4月2日以降に国立市国民健康保険に加
入の手続きをした40歳以上の方のうち、特定健診
を希望する方は、問までご連絡ください。受診券
を郵送します。
※�4月以降、ほかの制度で健康診査を受診してい
ないことが条件になります。

問保健センター

がん
〈一次〉検診

■�胃、肺、大腸がん検診は年度に1回受診できます。前回、市のがん検診を受診した方は、10カ月以上の間隔をあけてください。
■乳がん検診は2年に1回、前年度未受診の方が対象です。授乳中の方は受診できません。■職場などで受診の機会が
ある方は、ご遠慮ください。■自覚症状がある方、検診する箇所が治療中または経過観察中の方、前回の検診で要精
密検査となり、まだ精密検査を受診されていない方は受診できません。

注意事項
※�がん検診は、受診日時点で国立市民の方が対象です。

【令和３年1月実施の定員のあるがん検診】※申込多数時は抽選となります（前回落選された方優先）。抽選結果は締切日から2週間以内に郵送でお知らせします。

【定員のないがん検診】

〈記入例〉（はがきの場合）

はがき表面 はがき裏面

〒 186-0003
国立市富士見台 3-16-5
健康増進課保健センター
　　　　　がん検診担当

①氏名(ふりがな)・性別
②生年月日・年齢
③住所・電話番号
④希望する検診の記号(複数記入可)
⑤�喀痰検査を希望する場合(50歳以上の方)
は、喫煙指数○○○(上表の備考参照)
⑥�立川北口健診館での検診を希望する方
は、都合の悪い曜日
※�記入いただいた曜日以外で、日程を決定し
ます。ご了承ください。

63円
切手

検診の種類 検診場所 記号 対象者 受診期限 自己負担金 備考
胃がんリスク
検診 国立市内の指定医療機関 ツ 令和3年3月末時点で50

歳〜59歳で、未受診の方 令和3年2月27日㈯まで 500円
検診内容は上記をご覧ください。乳がん 立川市内の指定医療機関 タ 40歳以上の女性 令和3年2月27日㈯まで 2,000円

大腸がん（単独）国立市内の指定医療機関 チ 40歳以上 令和3年3月31日㈬まで 無料

子宮頸がん
（申込不要）

岡産婦人科、内野産婦人
科、こうのレディースク
リニック

20歳以上の女性で、西暦
偶数年生まれの方 令和3年2月27日㈯まで 無料

健康保険証をお持ちのうえ、市内の指定医療機関で直接受診し
てください（西暦奇数年生まれの方は、来年度が対象です）。
※�内野産婦人科(☎580-0112)、こうのレディースクリニック
(☎576-3131)は予約が必要です。

【胃がん】バリウムを飲みエックス線検査　【肺がん】２方向からの胸部エックス線検査
【大腸がん】便

べ ん

潜
せ ん

血
け つ

２日法　【乳がん】視
し

触
しょく

診
し ん

とマンモグラフィ
【胃がんリスク検診】血液検査（採血をし、ピロリ菌の有無と胃の粘膜の萎縮度を検査）

がん
検診の
内容

▲�メール
　アドレス

▲�市ＨＰ

検診会場 検診の種類 検診日 記号 定員 対象者 自己負担金 備考・検診内容
東京都がん検診センター
(府中市武蔵台2-9-2)
国立駅よりバス10分

胃がん
令和３年1月18日㈪

ア 8名 35歳以上
無料

【喀
かく

痰
たん

検査】
肺がん検診希望の50歳以上で、1日の喫煙本数×喫煙
年数が600以上に該当し、希望する方は喀痰検査を追
加できます（現在は禁煙しているが、過去に喫煙してい
た方も含む）。
例)20本×30年＝600

胃がん・大腸がん イ 18名 40歳以上
乳がん 1月14日㈭ ウ 13名 40歳以上 2,000円

立川北口健
けん

診
しん

館
かん

(立川市曙町2-37-7
コアシティ立川ビル)
立川駅より徒歩5分
※�胃がん検診は75歳以上
の方は受けられません。

胃がん 1月5日㈫〜 30日㈯
※�日曜日は除く
 胃がんあり
男性：午前8時～
女性：午前8時15分～
 胃がんなし
男性・女性とも午後２時～

エ
各日
最大8名
※��検診日に
よって異
なります。

35歳以上

無料

肺がん オ

40歳以上
胃がん・肺がん カ
胃がん・大腸がん キ
肺がん・大腸がん ク
胃がん・肺がん・大腸がん ケ

健康

子ども保健・発達支援係　☎５７4–3311保健センター　☎５７2–6111その他の健診および講座 受付時間：平日午前8時３０分〜午後5時（富士見台３-１６-５　保健センター内）健康

日曜・祝日の応急診療は…
★医科：休日診療センター
（富士見台３-１６-６） ☎５７６-２３４１
午前１０時～午後４時３０分
午後６時～９時

★歯科：さくら休日歯科診療所
（富士見台３-１６-１７） ☎５７７-０４１８

発熱のある方は事前にご連絡を

受診の際は
保険証を
忘れずに
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食品と空間の放射線測定器の一般利用予約受付中。詳細は、市ホームページ「放射線・放射能情報」をご覧ください。　問環境政策課環境政策係

一
人
ひ
と
り
の「
ら
し
さ
」を
大
切
に
し
あ
え
る
ま
ち
へ

～
Ｓソ

ジ

Ｏ
Ｇ
Ｉ
ハ
ラ
・
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
の
な
い
社
会
と
は
～

　
近
年
、
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
な
ど
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ

に
関
す
る
話
題
を
耳
に
す
る
機
会
が
増
え
、
す
べ
て
の
人
に

関
わ
る
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ（
性
的
指
向
・
性
自
認
）と
い
う
概
念
が
少

し
ず
つ
浸
透
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
Ｓ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
や
ア
ウ
テ
ィ
ン
グ
に
つ
な
が
る
偏
見
や
差
別
は
依
然
と

し
て
解
消
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
ど
の
よ
う
な
性
を
自
認
す
る

か
、ど
の
よ
う
な
パ
ー
ト
ナ
ー
関
係
で
生
き
て
い
く
か
な
ど
、

一
人
ひ
と
り
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
、当
事
者
が
声
を
上
げ
た
こ
と
に
よ
り
、セ
ク
シ
ュ

ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
や
事
実
婚
の
パ
ー
ト
ナ
ー
関
係
を
公

的
に
認
め
る
制
度
が
、
令
和
３
年
の
春
か
ら
始
ま
る
予
定
で

す
。
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
で
は
、
当
事
者
の
現
状
を
共
有
し

な
が
ら
、
多
様
な
性
の
あ
り
方
と
制
度
へ
の
理
解
を
深
め
ま

す
。
誰
も
が「
ら
し
さ
」を
大
切
に
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向

け
て
、
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時　
12
月
17
日
㈭
午
後
６
時
30
分
〜
８
時（
開
場
：
６
時
）

場
所　
公
民
館　
地
下
ホ
ー
ル

講
師　
松
岡　

宗そ
う

嗣し

氏（
ラ
イ
タ
ー
、（
一
社
）f

フ
ェ
ア

air　
代
表

理
事
）、
山
下　
敏と

し
ま
さ雅

氏（
弁
護
士
、
永
野
・
山
下
法
律
事

務
所
、
国
立
市
男
女
平
等
推
進
市
民
委
員
会
委
員
）

定
員　
40
名（
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
を
優
先
に
申

込
先
着
順
）

申
込　
11
月
24
日
㈫
午
前
９
時
よ
り
、
問
ま
で
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
市
外
の
方
は
、12
月
７
日
㈪
以
降
、

定
員
に
空
き
が
あ
る
場
合
に
受
け
付
け
ま
す
。

※
お
子
さ
ん
・
乳
幼
児
の
同
伴
、
車
い
す
で
の
ご
来
場
も
大

歓
迎
で
す
。

※
必
ず
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

協
賛　
（
公
財
）東
京
都
人
権
啓
発
セ
ン
タ
ー

12
月
４
日
㈮
〜
10
日
㈭
は「
第
72
回
人
権
週
間
」で
す

国
際
連
合
で
は
、
１
９
４
８
年
に
世
界
人
権
宣
言
を
採
択

し
、
１
９
５
０
年
に
世
界
人
権
宣
言
の
採
択
日
で
あ
る
12
月

10
日
を「
人
権
デ
ー
」と
定
め
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
人
権
デ

ー
ま
で
の
１
週
間
を「
人
権
週
間
」と
定
め
、
意
識
の
啓
発
に

努
め
て
い
ま
す
。

人
権
と
は
、
す
べ
て
の
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い

る
人
間
ら
し
く
生
き
て
い
く
権
利
で
す
。
人
権
を
守
る
た
め

に
は
、
互
い
に
尊
重
し
合
い
支
え
合
う
気
持
ち
を
育
む
こ
と

が
何
よ
り
重
要
で
す
。

問�
市
長
室
平
和
・
人
権
・
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
推
進
係

「
人
権
週
間
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
」

開
催

　お知らせ 日 費場 募師
申 問

資=資格=日時 定=定員 =費用（入場料）=場所 =募集人数=講師
=申込方法 =問い合わせ ＝メールアドレス ＝ホームページHP

対=対象

納期内納入にご協力ください
介護保険料、後期高齢者医療保険
料第5期分と保育料、学童育成料11月
分の納期限は、11月30日㈪です。納入
には、便利な口座振替をご利用くださ
い。
問高齢者支援課介護保険係
　☎576-2122（直通）
　健康増進課後期高齢者医療係
　☎576-2125（直通）
　児童青少年課保育・幼稚園係
　☎576-2427（直通）
　　　　　　　児童・青少年係

新70歳、新転入70歳以上の方へ
シルバーパス12月の交付予定
東京都では、70歳以上の方を対象
としたシルバーパスを、申込により
発行しています。費用は、市民税課税
状況で異なります。新しいパスの有
効期限は、令和3年9月30日㈭です。
詳細は、問までお問い合わせくださ
い。市内の臨時交付窓口は次のとお
りです。
日�12月1日㈫〜 7日㈪午前9時30分
〜午後4時30分（土・日曜日を除く）

場福祉会館1階
問東京バス協会
　☎03-5308-6950

都営住宅（地元割当）入居者募集
募集する住宅
■単身2戸：青柳南（青柳3-22-16）
■�家族向（2人以上）1戸：北三丁目（北
3-22）
資次の①〜③すべてに該当する方
①申込時に国立市内に居住してい
ることが住民票の写しで証明でき
ること（単身向については、東京都
内に3年以上継続して居住してお

り、申込時に国立市内に居住して
いること）②所得が定められた基
準内であること③住宅に困ってい
ること
※�その他詳細は、「募集のしおり」を
ご覧ください。
募集のしおり配布期間11月18日 ㈬
〜27日㈮
配布場所
〈市役所市民課窓口〉平日午前8時
30分〜午後5時
〈市役所警備室前〉平日午後5時〜
10時（土・日曜日は、午前8時30分
〜午後10時）
〈国立駅前くにたち・こくぶんじ
市民プラザ〉午前8時30分〜午後
10時（土・日曜日は、午前9時〜午
後7時）
〈北市民プラザ〉午前8時30分〜午
後7時（火曜日は午後5時まで、土・
日曜日は午前9時〜午後7時）
〈南市民プラザ〉午前9時〜午後7
時（火曜日は休館、土・日曜日は午
前9時〜午後7時）
申�12月3日㈭までに、問に郵送で届
いたものに限り受け付けます。

問市民課市民係
　☎576-2117（直通）

学童保育所第一種会計年度任用職員
募集
募1名
資次の①〜③のいずれかに該当する
方①保育士または社会福祉士の有
資格者②教育職員免許法第四条に
規定する免許状の保有者③放課後
児童支援員認定資格研修の修了者
勤務内容学童保育所での保育
報酬時給1,670円（交通費別途支給、
社会保険加入、期末手当支給）

勤務期間令和3年1月1日㈮〜3月31
日㈬まで（評価により、再度の任用
の場合あり）
勤務時間午後1時〜 7時の間の1日5
時間のシフト制（学校休業日は、午
前8時〜午後7時の間の1日7時間
30分のシフト制）、週30時間以内
（月〜金曜日）
※学校休業日・行事時等に変更あり
勤務場所市内学童保育所
申12月７日㈪（必着）までに、履歴書
（写真貼付）に、①②の方は資格証
明書の写し、③の方は修了証の写
しを添えて、問まで郵送またはご
持参ください（日曜・祝日を除く）。
選考方法書類選考のうえ面接（面接
は12月１１日㈮午前中を予定）
問〒186-0003　富士見台2-38-5
　中央児童館（午前9時30分〜午後6時）
　☎575-3224

1
いい

1月3
みらい

0日は「年金の日」です！
年金記録や将来の年金受給見込額
を確認し、未来の生活設計について考
えてみませんか。
「ねんきんネット」をご利用いただ
くと、いつでもご自身の年金記録を
確認できるほか、将来の年金受給見
込額について、ご自身の年金記録を
基にさまざまなパターンの試算をす
ることもできます。
「ねんきんネット」については、日本年
金機構のホームページでご確認いた
だくか、問までお問い合わせください。
問立川年金事務所
　☎523-0352

図書館カレンダー
中央図書館・北市民プラザ図書館の休館日：
12月1日・8日・15日・22日（いずれも火曜日）、
12月29日㈫〜令和３年1月4日㈪の正午まで

※�月〜金曜日の各分室開室日が祝日等と重なっ
た場合はお休みです。
※�12月29日㈫〜令和３年1月4日㈪は休室です。
　�南・東・谷保東は令和３年1月6日㈬から、下
谷保は1月8日㈮から開室します。

※�新型コロナウイルスの影響により、開館時間
等変更になる場合があります。
問中央図書館　☎５７６-０１６１
　北市民プラザ図書館　☎５８０-７２２０

〈開館時間〉
■中央図書館：午前9時30分～午後7時
　（土・日曜・祝日は午後5時まで）
■北市民プラザ図書館：午前9時30分～午後5時
　（祝日を除く水曜日は午後7時まで）　

♦未就園児園庭開放　日12月15日㈫午後2時30分
〜4時（雨天中止）申本園ホームページより
場・問国

くに

立
た ち

学園附属かたばみ幼稚園☎572-4776

♦鹿
ろく

鳴
めい

会
かい

ダンスサークルのご案内　初心者向けプ
ロ指導。月3回木曜夜。60才以上の方。コロナ対策
してます。問☎090-7714-2322（細田）

♦お母さんを元気にする癒しの体操教室　妊娠期
〜産後1年対象、産前産後のあり方はその後の健康
人生の分岐点です　日毎週月曜午前10時40分〜
費初回は500円場・申・問藍

あおい

整骨院☎575-2272

♦水泳!!　初心者～上級者、久しぶりの方もどうぞ!!
日毎週金曜日午前10時～12時場総合体育館室内
プール費月3,000円。無料体験あり
問アクアかもめクラブ☎577-2063（中山）

♦ボーイスカウトのクリスマス会を一緒に楽しも
う！　日12月13日㈰18時30分〜20時場福祉会館
対年長〜小5男女※保護者同伴費無料申11/30まで
問国立2団 chie-pion-0917@docomo.ne.jp

♦のどトレ教室〜声を出して身体の中から元気に
なろう〜　日12月8日㈫14時〜15時※要申込
定15名費700円申11月25日㈬12時30分〜
場・問東京YMCA西東京センター☎577-6181

みんなの伝言板みんなの伝言板みんなの伝言板みんなの伝言板 ○�市内を拠点とする団体等のイベント・催しものに限ります（政治・宗教活動、営利目的に関するものは除く）。
○�掲載内容については、各団体へお問い合わせください。

分室名 開室日 ・ 時間

下
しも

谷
や

保
ぼ

月・金 午後２時～５時

南市民
プラザ

月・水
木・金

午後2時〜5時
小学校冬季休業期間中（12
月28日㈪、令和３年1月6日
㈬・7日㈭）は午前10時〜午
後5時

土・日 午前１０時～午後５時

青柳 水・金
青柳福祉センターの外壁改
修工事に伴い、令和3年1月
31日㈰まで休館します。

東
水・木・日 午後２時～５時
金・土 午前１０時～午後５時

谷保東 水・金 午後２時～５時

�

費
用
無
料

お知らせ

「夜間人権ホットライン」実施（費用無料）
12月4日㈮〜10日㈭の人権週間に
あたり、夜間「電話法律相談」を実施
します。差別や虐待などの人権侵害
や日常生活上の法律問題について、
弁護士が電話でご相談をお受けしま
す。人権侵害に関する困りごとなど
がありましたら、ご相談ください。
個人の秘密は厳守します。
相談日時12月8日㈫午後5時〜8時
相談電話☎03-6722-0127
※相談は1人あたり10分程度です。
問（公財）東京都人権啓発センター
（相談担当）
　☎03-6722-0124または
　☎03-6722-0125

履歴書等応募書類は一切返却しませ
ん。また、国立市職員としての採用目的以
外には使用せず、個人情報として適切に
保管・処理します。
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お知らせ

有料広告

●専用駐車場有り
●JR南武線「西国立駅」徒歩6分

休診日：火曜、日曜、祝日
●水曜午後、金曜午後は手術のため外来診療なし
■木曜午後は非常勤医師の診察になります
▲土曜日は9：30～12：30
※当院ではコンタクトレンズの処方は
　行なっておりません

◆診療時間◆

これまでの眼科診療全般・白内障手術の経験を生かし、
地域に密着した医療を提供します。

月 火 水 木 金 土 日

○ ー ○ ○ ○ ▲ ー

○ ー ● ■ ● ー ー

9：30
〜

12：00

14：00
〜

17：00

上記の有料広告に関する問い合わせ：フレックス株式会社　☎528-3722　FAX512-5309

12121212
月
の
相
談

月
の
相
談

月
の
相
談

月
の
相
談

�

費
用
無
料

『
市
報
く
に
た
ち
』を
、
デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ

ク
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。
パ
ソ
コ
ン
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
、
実
際
に
紙
を

め
く
る
よ
う
に
読
む
こ
と
が
で
き
、
ブ
ッ

ク
マ
ー
ク
機
能
や
全
文
検
索
機
能
も
あ
り

ま
す
。
ま
た
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
、

ア
プ
リ
を
イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
も
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

イベント

デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ｢

く
に
た
ち
デ
ジ
タ
ル
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー｣

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
長
室
広
報
・
広
聴
係

内容 日時 連絡先・場所・担当
総合オンブズマン 月〜金（祝日を除く）

午前8時30分〜午後5時
オンブズマン事務局
☎505-5127（直通）

ひとり親家庭等・
女性相談

月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

母子・父子
自立支援員

子育て支援課子育て支援係
☎576-2111㈹（内線168）

女性相談 市長室男女平等・女性支援担当
☎576-2111㈹（内線403）

月・水・金
午後7時～ 9時45分

土・日・祝日
午後5時～ 9時45分

夜間・休日女性相談（電話相談）
☎070-2632-1078

男女平等
生きかた相談等

月〜金
午前10時〜午後7時

土・日・祝日
午前9時〜午後5時

くにたち男女平等参画ステーション
（国立駅前くにたち・こくぶんじ市民プラザ内）

☎501–6996（相談専用）
☎501–6990（問い合わせ）

健康 月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

保健センター
☎572-6111

教育 月〜金（祝日を除く）
午前9時30分〜午後5時

教育相談室 ☎576–2109（要予約）

☎576–2050（いじめ相談）

子どもオンブズマン 月〜金（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子どもの人権オンブズマン
専用 0120–70–7830（フリーダイヤル）

子ども・育児 月〜土（祝日を除く）
午前8時30分〜午後5時

子ども家庭支援センター
☎573–0965

子ども発達相談 月〜金（祝日を除く）
午前10時〜午後4時

子育て支援課子ども保健・発達支援係
☎580–1282

ひまわり相談
（少年非行等）

偶数月の第1金曜日
（祝日を除く）
午後1時〜3時

保護司 福祉総務課
☎576–2111㈹
（内線152）中国残留邦人等

支援相談
　月・木（祝日を除く）
午前9時〜午後5時（要予約）

中国残留邦人
等支援相談員

高齢者・しょうがいしゃ
のための法律相談

第3金曜日（祝日を除く）
午後2時〜4時
（要予約）

司法書士 社会福祉協議会
（福祉会館1階）

☎575–3222
くらしの

相談
（心配事）

月・木（祝日を除く）
午前9時30分〜正午 社会福祉

協議会職員月〜金（祝日を除く）
午前9時30分〜午後5時

電話相談
0120–294–201（フリーダイヤル）

外
がいこくじん

国人のための相
そうだんあんない

談案内
事
じ

前
ぜん

予
よ

約
やく

制
せい

・随
ずい

時
じ

受
うけつけ

付

市
し

民
みん

相
そうだん

談コーナー

Guidance for foreigners wishing
to receive consultation:
All requests for consultation
are being taken on a per
reservation.
Our reservation desk can be
reached at any time.
Thank you for cooperation.
Citizen Consultation Corner

외국인을 위한 상담 안내
사전예약제
수시접수
시민상담코너

为外国人的咨询指南
事先预约制
随时受理
市民咨询处

☎ 042–576–2111（代）
☆�外国人とかかわりをお持ちの
　方からの相談も受けます。

内容 日時 連絡先・場所・担当

法律
2日㈬・16日㈬

午前9時〜 11時30分
9日㈬・23日㈬

午前9時〜午後4時
弁護士

予約受付開始
11月25日㈬

午前８時30分～
（電話可）

市役所1階
市民相談コーナー
☎576–2111㈹
（内線178）

※事前予約・定員制
　1案件につき
　1回のみ30分
　無料
※�新型コロナウイル

ス感染症対策に伴
い、相談方法等が
変更、または中止
となる場合があり
ます。

女性のための
法律相談

18日㈮
午前9時〜 11時30分 弁護士

税務 3日㈭
午前9時30分〜正午 税理士

人権・身の上
新型コロナウイルス
感染拡大防止のため

中止
人権擁護

委員

不動産 10日㈭
午前9時30分〜正午

宅地建物
取引士

登記・法律 10日㈭
午後2時〜 4時30分 司法書士

相続・遺言等
書き方

11日㈮
午前9時30分〜正午 行政書士

交通事故 15日㈫
午前9時30分〜正午 弁護士

労働・年金 17日㈭
午前10時〜正午

社会保険
労務士

行政 24日㈭
午前10時〜正午

行政相談
委員

外国人 随時受付 英語・中国語・
韓国語ほか

消費生活相談
月～金

（祝日を除く）
午前10時～午後４時

国立市消費生活センター
（まちの振興課内）
☎576–3201（直通）

▲�市HP「くに
たちデジタ
ルライブラ
リー」。

市
報
を
デ
ジ
タ
ル
ブ
ッ
ク
で

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す

図
書
館「
冬
の
お
楽
し
み
会
」開
催

「
な
ぞ
な
ぞXX ,m

as Tree

」

（
申
込
不
要
）

内
容　
ブ
ー
ツ
型
の
な
ぞ
な
ぞ
カ
ー
ド

を
引
い
て
、
問
題
に
挑
戦
。
答
え
を

書
い
て
、
館
内
の
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ

ー
に
カ
ー
ド
を
飾
り
付
け
よ
う
！

期
間　
12
月
11
日
㈮
～
27
日
㈰

場
所
・
問
東
分
室　

　
☎
５
８
０・７
２
１
９

「
お
お
き
な
え
ほ
ん
の
じ
か
ん
」

内
容　
「
ま
ど
か
ら
★
お
く
り
も
の
」ほ
か

日
時　
12
月
18
日
㈮
午
後
３
時
～
３
時

30
分

場
所　
北
市
民
プ
ラ
ザ　
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
市
内
の
幼
児
～
小
学
生
と
保
護

者
の
方

定
員　
20
名（
申
込
先
着
順
）

申
込　
11
月
23
日
㈪
よ
り
、
問
ま
で
電

話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
北
市
民
プ
ラ
ザ
図
書
館

　
☎
５
８
０・７
２
２
０

「
プ
ラ
バ
ン
を
つ
く
ろ
う
！
」

内
容　
自
分
の
好
き
な
絵
を
描
い
て
プ

ラ
バ
ン
を
つ
く
っ
て
み
よ
う
！

日
時　
12
月
12
日
㈯
①
午
後
１
時
30
分

～
２
時
②
午
後
２
時
30
分
～
３
時
③

午
後
３
時
30
分
～
４
時

対
象　
３
歳
～（
未
就
学
児
は
保
護
者

同
伴
）

定
員　
各
回
５
名（
申
込
先
着
順
）

申
込　
11
月
20
日
㈮
よ
り
、
問
ま
で
電

話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

場
所
・
問
南
市
民
プ
ラ
ザ
分
室

　
☎
５
８
０・７
２
１
６

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
」

内
容　
ク
リ
ス
マ
ス
柄
の
型
紙
や
布
用

ペ
ン
を
使
っ
て
自
分
だ
け
の
オ
リ
ジ

ナ
ル
バ
ッ
グ
を
つ
く
ろ
う
！　

日
時　
12
月
14
日
㈪
①
午
後
３
時
～
３

時
30
分
②
午
後
３
時
45
分
～
４
時
15

分
対
象　
４
歳
～
小
学
生（
未
就
学
児
は

保
護
者
同
伴
）

定
員　
各
回
４
名（
申
込
先
着
順
）

申
込　
11
月
27
日
㈮
よ
り
、
問
ま
で
電

話
ま
た
は
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

場
所
・
問
下し

も

谷や

保ぼ

分
室　

　
☎
５
８
０・７
２
１
５

冬
の
お
楽
し
み
会
参
加
の
際
は

■�

体
調
が
優
れ
な
い
場
合
の
参
加
は

お
控
え
く
だ
さ
い
。

■�

保
護
者
の
方
は
必
ず
マ
ス
ク
の
着

用
を
お
願
い
し
ま
す
。

■�

申
し
込
み
時
に
注
意
事
項
を
お
伝

え
し
ま
す
。
申
し
込
み
は
、
保
護

者
が
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ス
マ
ス
　
　 

ツ
リ
ー
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