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第３回市民ワークショップ実施概要 

 

開催日時 2025年 12月 14日(日) ９時 30分～12時 00分 

開催場所 国立市役所３階 第１・第２会議室 

参加者数 18人（市民アンケート回答者＋市内関係団体等からの推薦者） 

市民 WSの

実施目的 

◆現行都市計画マスタープランの改訂に向けた論点・課題等の検討 

◆改訂都市計画マスタープランの実現・運用に向けたアイデア出し 

実施内容 

【第３回市民ＷＳのテーマ】 

◆将来像を実現するプロジェクトチームをつくろう！ 

◆将来像を実現するプロジェクトの中身を企画しよう！ 

実施結果 ※次ページ以下に各グループワークの模造紙のとりまとめを掲載 

 

【当日の様子】 
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■第３回市民ＷＳ プロジェクトをつくろう！ ～将来像の実現に向けて～【Ａグループ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロジェクト名 76,000 人の市民学生化プロジェクト チーム名 国立大学 

実現したいコト 76,000 人の市民が市内のあらゆる活動に参加できる。学び続けられる。みんなの意見でつく

るまち。 

(付箋の意見) ・コミュニティづくり／・シビックプライド／・国立市全体をキャンパスに／ 

・参加型まちづくり／・国立の魅力向上→起業等の誘致 →経済活性化 

活動概要 国立にあるコミュニティの情報収集(サミット) 

⇒情報発信 SNS などをつくる⇒リアルな情報発信拠点 

 ⇒産官学をつなぐ団体・サークル等⇒実証実験 ⇒大学での市民講座 ⇒活動の発表 

(付箋の意見) 【情報収集】・地域活動可視化／・それぞれの魅力可視化 

【情報発信】・地域インフルエンサー／・国立サミット（全市民・団体が参加）／ 

・デジタルサイネージ／・情報発信コーナー 公共施設に 大学にも／・情報発信のしくみ 

【つなぐ】・マッチングアプリ／・大学でサークル／・まち全体をサークル化／ 

・地域の困り事×参加したい人／・スポンサーあつめ 

【学び合う 活動する】市民が先生にも学生にもなる／・市民講座／ 

・大学×地域 実証実験の場／・アンバサダー化 マイスター制度 

【リアルな拠点】・魅力ある場づくり／窓口をつくる 

何から始める 国立サミット 

市の役割・ 

期待すること 

・学士(国立学)の授与 

・市長も学生 

・市民に学生証発行 

(付箋の意見) ・学士(国立学) 単位を発行／・天下市に大学が参加／・市長にアポ 
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■第３回市民ＷＳ プロジェクトをつくろう！ ～将来像の実現に向けて～【Ｂグループ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロジェクト名 つながりつくろうプロジェクト チーム名 くにたちボランティア部 

実現したいコト 笑顔 みんなが相手を大切に大事にする 

(付箋の意見) 

・悪口を言わない／・笑顔／・安心して座りやすい場所／・争わない なるべく争いをさける 

・人に笑顔で接する／・近所の人にあいさつをする／・自殺率低い 病気少ない 

・多様な人で決めていく／ 

・まちは「私たち」(住んでいる人、くらしてしる(活動している)人)がつくるもの 

活動概要 安心して、安全な居場所をつくる 

プチコミュニケーションの場を増やす 

コミュニケーションを学ぶ場をつくる 

(付箋の意見) 

・気軽に集まり一緒にお話したり相談ができる／・くにたちボランティア部／ 

・人が集まるところに座っておしゃべりしたい／・ボランティア部有志で！／ 

・くにたちおあしす活動／・空き家活用・活動プロジェクト／・空き家のお手入れ 

何から始める 近所の人にあいさつをする 

場を探してみる 考えてみる（店、ベンチ、空き家、公共施設、AI の活用 ネットなど） 

(付箋の意見) ・集まる／・おそうじ 

市の役割・ 

期待すること 

場を教えてもらう 

情報発信(市報、SNS…) 

企画への支援(例えばアンガーコントロールの WS など) 

(付箋の意見) 

・困っている時にどこで情報が得られる？／・市報をもっと改善したい／ 

・ごみの不法投き 場所を教えてもらう／・AI 格差を無くすための公的サポート／ 

・空き家のマッチング／・空き家活用／・市には空き家の情報提供をしてもらう 

※その他の付箋

の意見 

【AI の活用】・日常を支えてくれる AI／・人間ができないこともある／ 

・孤立の解消 AI を活用／・AI 苦手な人も ～どういうきっかけを？／ 

・高齢者の方の生存確認に AI／・かかるコストは？ 人材は？／ 

・気軽に使えるロボットとか／・依存せずに AI をケアに活用する／ 

・AI に頼らなくてもいい街／・AI のリスク～監視も…？ 
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■第３回市民ＷＳ プロジェクトをつくろう！ ～将来像の実現に向けて～【Ｃグループ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロジェクト名 気候変動の魅力的な発信プロジェクト チーム名 くにたち CO２自分ごとチーム 

実現したいコト ゼロカーボンを自分ごととして考える国立 

(付箋の意見) 

・気候変動に強いまちづくりプロジェクト／・市民が問題意識を持つ／・魅力的な発信／ 

・気候変動を自分ごととするプロジェクト／・公的 小学校・中学校 屋根にソーラーパネル 

・市民が情報を知る／・自分ごととして考える…市民を増やす／・個人へのメリット／ 

・地域の利益になることをするモデルづくり／・国立市の疑問に答える SNS のような局を開設 

・自分ごととして気候変動を考える／・市民会議(学校との連けい)／ 

・市民会議の立ち上げ 民官学 

活動概要 魅力的な発信(教育・情報・生活の知恵)を気軽に学びあう交流拠点づくり(オンライン・オフ

ライン) 

(付箋の意見) 

・温暖化問題のモヤモヤを見えるようにする／・市民会議づくり それを支援する／ 

・電気は金 電力会社買っている⇒お金は市内～市外 113 億円／・目標をつくる／ 

・納得形成をする姿勢…／・まず品質向上－事務所 －PROJECT／ 

・国立のいまを知らせる 現状、現実／ きもちいい 安心なまち／ 

・CO２排出量に関する情報開示／・再エネ世代を育てていくこと－小学校の再エネ化／ 

・安心、安全、健康／・個人の CO２排出量を減らす／・ソーラーパネル発電⇒自給自足／ 

・今の活動が 20 年後の国立へのメッセージ／・国立市内で電気を自給する／ 

・情報、教育、取り組み／ 

・気候変動を「自分ごと」にするために 教育－小・中 再エネ化⇒再エネ世代／・省エネ／ 

・環境指標の洗い出し 温度 CO２排出量の把握／・温暖化対策は地域の経済の利益になる 

何から始める 市民で話しあう場をつくる。緑のカーテンの作り方講座。 

(付箋の意見) 

・産官学で情報を共有する／・府中用水でザリガニつくりイベント(子ども)／ 

・生活に余裕がないと地域収集できない／・プロジェクト名 都市としての「国立品質」／ 

・プロジェクト実現のそのために－ゼロカーボン推進／・緑のカーテン はちうえ／ 

・教育面の再エネ教育⇒再エネ世代 

市の役割・ 

期待すること 

小・中学校にソーラーパネルを！ 

個人ができること(ベランダ緑化・省エネ etc)に関するイベント、支援 

(付箋の意見) 
・国立のいまを数値で知ちらせる／・市民が知ること ・市民に知らせること⇒理解・納得／ 

・具体的な数字／・個人の緑化 支援 お金・いっしょに／・木を切らない 説明してほしい 
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■第３回市民ＷＳ プロジェクトをつくろう！ ～将来像の実現に向けて～【Ｄグループ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロジェクト名 緑と文化のサイクルシェアＰＪ． チーム名 チーム サイクル 

実現したいコト 自転車で周遊できる 住み続けたいまち 

(付箋の意見) ・住み続けたいまち／・若者が集まる町／・子どもが住みたい・帰ってきたいと思えるまち／ 

・ミリョクを高める／・外からも来てもらう／・住みたいと思ってもらえる／ 

・市全体が来てもらえる場／・昼に充実できるまち／・南と北が行き来し合う／・市内を周遊 

・緑・文化がテーマ／・自転車／・自転車で生活できる／・国立を目的に来てもらう 

活動概要 国立市の魅力を発信するシティプロモーション 

(付箋の意見) ・企業に対してプロモ／・外の人に対するプロモーション／・国立市のプロショーン／ 

・テーマパーク←人が集まる／・個人に魅力を伝える（市内） 

何から始める ・企業誘致(IT・金融等) 

・自転車が回遊しやすい道路整備 

・官民の連携 

(付箋の意見) ・企業誘致／・IT・金融／・市民が選べる企業ゆうち 

市の役割・ 

期待すること 

・企業誘致の充実 

・自転車に配慮した都市整備 

・条例改正 

(付箋の意見) ・都市整備／・大学通りの自転車 走りやすくしてほしい／・公共施設が分散している／ 

・みんなが使える公共施設 

その他の付箋の

意見 

・国立の特徴 

・文教地区 住環境 
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■第３回市民ＷＳ プロジェクトをつくろう！ ～将来像の実現に向けて～【Ｅグループ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プロジェクト名 ガチンコ会議 チーム名 Ｙ’s 

実現したいコト ①まちづくりもっと身近に 

②３つの駅前、富士見通り、旭通りの景観保全 

③都市計画道路（3･3･15、3･4･5）の整備についての市民意見の反映 

④谷保の狭あい道路の拡幅 

(付箋の意見) ・まちづくりをもっと身近に／・３つの駅前、富士見通り、旭通りの景観の保全／ 

・都市計画道路の整備についての市民意見の反映 3･4･5、3･3･15 

・谷保の狭あい道路の拡幅 

活動概要 ①まちづくりに関する情報発信 

②まちづくりについて定期的に市民・事業者・行政で議論できる場づくりとその継続 

③議論を通じた都市計画マスタープランのチェック 

(付箋の意見) ・定期的に意見交換する場を継続していく／ 

・まちづくりについて市民・事業者・行政で議論できる場づくり 単発で終わらない！／ 

・計画の進捗をチェックするために市民等で意見交換／ 

・まちに対する市民の知識・興味の乖離を少なくする 

何から始める ①まずテーブルを作る 

②幅広い属性の人を集めるための仲間探し 

(付箋の意見) ・テーブル（市民、農工業者など）を作って始める。／ 

・都市計画とか含め、まちの情報を受け取りやすく！市民に知ってもらう。／ 

・各立場（行政や市民や…）になったロールプレイ／ 

・幅の広い属性の人を集めるための仲間探し 

市の役割・ 

期待すること 

①場の形成 

②行政の信頼力を背景とした情報発信 

(付箋の意見) ・場の形成／・情報発信にあたり行政の信頼力 
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■第３回市民ＷＳ プロジェクト概要・ふりかえり【Ａ・Ｂグループ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ やってみたいプロジェクトの概要 ふりかえり(明日から始めたいこと) 

A1 

実現したいコト 全員が参加して国立をつくり上げる 
友達に話し合った内容を伝えて、仲間
を増やす 

誰が・ 

何をするか 

・大学生×市民 
・自然を守る活動や、クリーン活動の参加ハードル
を下げる／・地域の企業との協働 

A2 
実現したいコト 国立祭(全体) 

自分整理!! 誰が・ 

何をするか 

産＝インフラ・場所／官＝連携／学＝特徴農＝生
産・指導／宗＝谷保天／民＝NPO なども／自＝自然 

A3 
実現したいコト 市内の地域活動力がわかる拠点づくり 今日のアイデアを知り合いみんなに

共有する 
（共感者あつめ） 

誰が・ 

何をするか 

企業→金を出す／大学→知見を出す・金あつめ／ 
行政→あとおし／民間→スキルの提供 

A4 
実現したいコト 

地域住民・行政・大学・商店街などが気軽に繋がり
を持てるマチ 

プロジェクトへ参加、考えを整理 
誰が・ 

何をするか 

産学官が連携しやすくなるプラットフォームの構
築など 

B1 

実現したいコト 流動性のある街づくり ・笑顔を心がける 
→無の状態でいるとこわい顔になっ
ているかもしれないから 

・近所へのあいさつ 
→今もしているけど目が合わない時
にはしないことがある 

誰が・ 

何をするか 

大学通りが国立というイメージだが、その他の地
域、特に立川、府中と接している地域に国立らしさ
をつくっていく。 
誰が？有志（希望かもしれませんがこの WS を見て
も必ず手をあげる人がいると思う） 

B2 実現したいコト 世代や人種に関係なく気軽に話ができる町づくり 

笑顔をふやす！ 
誰が・ 

何をするか 

・eスポーツを楽しみながら教え合い交流←得意な人 
・病院・薬局の近くで健康について話し合い交流←
通院している人 支援している人 

B3 実現したいコト 心を大切にするまち、国立には孤立している人がす
くないまちであってほしい。 

近所のあいさつする人の範囲を広げ
ること。(新しい人にあいさつします) 
近所、駅前の気になるごみを拾うこ
と。 

誰が・ 

何をするか 

人と積極的にかかわりたいと思っている人が何か
活動できる(活躍できる)場があり、サークルのよう
なコミュニティがある 

B4 実現したいコト 誰もが AI を利用できる権利を持つことができる
「くにたち AI インクルーシブ」プロジェクト 

「くにたちスポーツインクルーシブ」 
子ども～お年寄りまで、健常者も障が
いをお持ちの方、認知症の方、外国ル
ーツを、多様な方があそぶようにスポ
ーツを楽しむ 

誰が・ 

何をするか 

子ども～お年寄り、健常者、障がいをお持ちの方、
認知症でも、外国にルーツを持った方…多様な方々
が参加する「「くにたち AI インクルーシブ委員会
(仮)」で、理念、方針、実行計画を策定する。 
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■第３回市民ＷＳ プロジェクト概要・ふりかえり【Ｃ・Ｄグループ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ やってみたいプロジェクトの概要 ふりかえり(明日から始めたいこと) 

C1 
実現したいコト 

市又は多摩地区の現状(環境、財政状況)の把握と広
示 

CO2 を極小化する生活の探究 
誰が・ 

何をするか 
客観的指標の設定、測定方法を整理 

C2 

実現したいコト 

気候変動による地球温暖化を解決しないかぎり将
来にわたって、安全・安心・健康な国立市はつくれ
ない。そのために「ゼロカーボンシティ」を全力で
実現する。 

より深い対話をすること 
そして互いに理解を深めること 

誰が・ 

何をするか 

地球温暖化問題を自分ごととして考えていくため
に、市民・事業者・行政・教育機関参加で「ゼロカ
ーボンシティ市民会議」を立ち上げる 

C3 
実現したいコト 

くにたちの自然(田畑、緑地、あそべる河川敷)を守
りたい 

「夏、あつかったよね～」と話してみ
る（忘れさせないために!!） 
何ができるのか友達と話す 

誰が・ 

何をするか 
－ 

D1 
実現したいコト 

・住み続けたい街 
・若者(社会人)が集える街 本日の各発表内容を意識して、色々な

方と対話する 誰が・ 

何をするか 
・市民・商業・行政 

D2 実現したいコト 企業誘致(IT 企業等) 
国立市の特色と魅力の PR 誰が・ 

何をするか 
企業に対するシティプロモーション 

D3 実現したいコト まずは形、器から人が行ききできる町づくり、国立
テーマパーク化 

外に出て、会った人にあいさつ 
誰が・ 

何をするか 
市民一人一人、企業人、夢多き人 

D4 実現したいコト 自転車で生活できる街 
市報を読みなおす。 誰が・ 

何をするか 

・道の整備 
・案内の充実 
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■第３回市民ＷＳ プロジェクト概要・ふりかえり【Ｅグループ・スタッフ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ やってみたいプロジェクトの概要 ふりかえり(明日から始めたいこと) 

E1 
実現したいコト 情報発信の一元化 ★HP＋SNS★ 

誰にでもあいさつ 誰が・ 

何をするか 
IT の得意な編集者と市民ライター 

E2 
実現したいコト － 

これからのまち(バーチャル)を、多くの市民
の声で現実のまちの実現を図る！ 

誰が・ 

何をするか 
－ 

E3 
実現したいコト － 

色々な人と顔見知りになる 誰が・ 

何をするか 
－ 

S1 
実現したいコト － 

国立の魅力探し 誰が・ 

何をするか 
－ 

S2 実現したいコト － 
街のイメージを具体化するため絵の勉強をす
る！ 

誰が・ 

何をするか 
－ 

S3 実現したいコト － 
まずご近所からの関係づくり 誰が・ 

何をするか 
－ 

S4 実現したいコト － 
子どもたちにあいさつ 誰が・ 

何をするか 
－ 

S5 実現したいコト － 
国立市民の“熱さ”を周りに発信(SNS・口コ
ミ) 

誰が・ 

何をするか 
－ 

S6 実現したいコト － 
自転車を買って楽しむ！ 誰が・ 

何をするか 
－ 

S7 実現したいコト － 
まちを歩く時に立ち話スポットをなんとなく
探す 

誰が・ 

何をするか 
－ 

S8 実現したいコト － 
国立市民(職員・議員さんも含む)のお友達を
つくる！ 

誰が・ 

何をするか 
－ 

 


