
５類移行後も基本的な感染防止５類移行後も基本的な感染防止
対策は有効です対策は有効です※屋内・屋外を問わず、マスクの

　着脱は個人の判断です。

混雑時など
場面に応じた
不織布マスクの着用

こまめな
手洗い
手
しゅ

指
し

消毒

こまめな
換気

国立音楽フェスティバルへブンアーティストIN国立くにたち桜ライトアップ2024
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　042-576-0264
042-576-2111（代） 各記事には、記事の内

容に関するウェブサイト
等の二次元コードを掲
載しています。

問政策経営課政策経営係

デジタルブックで市報を読みませんか

市長室広報・広聴係問

　デジタルブック（電子書籍）では、市報くにた
ちをスマートフォンなどで実際に紙をめくるよ
うに読むことができます。
　市 HP上、または専用アプリをイン
ストールしてご覧ください。
市報配布が不要な方は、問まで
ご連絡ください。

審議会等の開催情報は市 HP
「イベントカレンダー（分野：
審議会・委員会等）」を
ご覧ください。

市内の学生や学校を卒業したアーティストを
中心に、 国立市にゆかりのある出演者たちが
幅広いジャンルの演奏を披露します。
※出演者等は急遽変更になる場合があります。

※右写真撮影：ザ・ホテル青
せい

龍
りゅう

 京都清水（提供 : B
ベ ル

elle H
ハ ー モ ニ ー

armonie）

菅野真理子氏（マリンバ奏者）
3/27㈬出演予定

宇山葵氏・庄野文山氏
（箏と尺八奏者ユニット）
3/31㈰出演予定東京都が実施する審査会に合格したアー

ティストが、驚きのパフォーマンスや心に響
く音楽演奏を披露します。
※写真は昨年の様子です。

※当日のプログラムは、ヘブンアーティスト
HPをご覧ください。
※雨天決行・荒天中止
主催 東京都、ヘブンアーティス
ト運営実行委員会、国立市
問  ヘブンアーティスト運営実行
委員会

各日午前11時〜午後4時30分
3月30日土・31日日日時

旧国立駅舎周辺および東西広場場所

国立駅南口駅前広場 

春の多彩なイベントに出かけよう
整備の検討が
始まります！

主催・問  ㈱JR中央線コミュニティ
デザイン

※雨天の場合は、旧国立駅舎内で
実施。

各日午前11時〜、午後2時〜、4時〜
3月27日水・30日土・31日日日時

旧国立駅舎西側広場（n
ノ ノ ワ

onowa国立
S
サ ウ ス

OUTH入口前）
場所

主催・問  国立市観光まちづくり協会
後援国立市

開催期間 3月22日金〜4月7日日

3月22日金〜4月7日日　
各日午後6時〜11時

期間

大学通り緑地帯、富士見台第一団地西側、
谷保第一公園、JR矢川駅ロータリー周辺

場所

春かおる立川、国立桜デジタルスタンプラ
リー2024
ポイントの場所(市内14地点)に近づくとデジタル
スタンプが付与されます。ポイント獲得数により
抽選で景品をプレゼントします。詳細
は、二次元コードからご覧ください。

同時開催

国立駅南口駅前広場整備
駅前報告会
3月30日土・31日日開催

詳細は２面へ

第47回くにたちさくらフェスティバル　詳細は、7面をご覧ください。他の桜イベント



国立駅周辺のまちづくりの
基本的な考え方を示す

国立駅周辺のまちづくりについて、
専門家、市民、関係機関が
包括的に検討

国立駅前のシンボルを再築

東西広場や円形公園等の整備
コンセプトなどについて市民
意見を収集

東西広場・円形公園整備のコンセプト、
基本的な考え方を示す

広く市民から具体的な広場のアイデアを
募り、広場整備で大切にしたい視点を明
確化し、プロポーザルにつなげる

整備に向けて、基本設計を
行う事業者を選定

まちづくり基本計画
2009年（平成21年）

国立駅周辺まちづくり会議
2010年～2014年（平成22年～26年）

市民アンケートの実施
2021年（令和3年）

旧国立駅舎の再築
2020年（令和2年）

旧国立駅舎東西広場・
円形公園整備基本方針の策定
2022年（令和4年）

デザインアイデアコンペ
2022年（令和4年）

基本設計プロポーザルの
実施
2023年（令和5年）

駅
前
報
告
会

基本設計 実施設計交通計画および空間のあり方の検討など

社会実験

2023
（令和5）年度

2024
（令和6）年度

2025
（令和7）年度

1　 4　　7　　　　　10　　　1　　　　4月

設計

市民
参加 市民意見を反映

した案を検証

社会実験以降も参加
の場を設けて検討し
ていく予定です

ワークショップ

令和6年／ 2024年3月20日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

市報

国立駅南口駅前広場の整備
これまでの経緯

コンセプト 今後のスケジュール（予定）

ご意見・ご感想を募集しています

　約100年前、国立駅とともに大学町が生まれました。三角屋根の駅
舎、水

すい

禽
き ん

舎
し ゃ

のある円形公園が特徴的な駅前広場は、人々が集まる場所
でした。これらは、時とともに車中心の空間に変わっていきました。
　現在、旧駅舎再築を機に、駅前を人中心の空間とする機運が高まっ
ています。駅前から大学通りにつながる緑と人の空間をつくり、そこ
に集まる動植物も含め、それぞれが居心地よく過ごせる駅前広場をコ
ンセプトとしました。そして、そこに人々が関わり、さまざまな活動を
通して考え学ぶ場へと成長する国立駅南口駅前広場をめざします。

　市は、国立駅南口駅前広場整備を、市民の皆さまのご
意見を聞きながら進めていきます。市 HP内アンケート
にて、ぜひ、ご意見をお聞かせください。
問  国立駅周辺整備課、道路交通課整備係

　国立駅南口駅前広場整備に関する検討経緯や、基本設計の公
募型プロポーザルの提案内容をパネルで紹介します。また、来場
者からの意見募集コーナーもあります。

【国立駅周辺整備のあゆみ】

▲アンケート。

国立駅南口駅前広場整備駅前報告会

各日午前10時〜午後4時
3月30日土・31日日日時

※展示は4月5日㈮まで実施します。
問  国立駅周辺整備課、道路交通課整備係旧国立駅舎場所

国立駅南口駅前広場　イメージパース（イメージイラスト）

全体イメージ

東側広場西側広場南口ロータリー西側

※本パースは事業者より示された「提案」であり、このとおり整備されるものではありません。今後ワークショップなどを開催し、広く意見を募集していきます。

２ 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264行政インフォメーション
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行政インフォメーション

行政
インフォメーション

納入には便利な口座振替を
納期内納入ご協力のお願い
納期限:3月25日㈪

税・年金

▶保育料（①）・学童育成料（②）:3月分
問  �①保育幼児教育推進課保育・幼稚
園係 TEL  576-2427

　②児童青少年課児童・青少年係

市・都民税の申告はお済みですか
税・年金

　市・都民税の申告に基づく課税内
容は、国民健康保険税、介護保険・後
期高齢者医療の保険料の算定基準と
なります。また、就学援助、子ども医
療費助成制度などの各種手当を受け
ている方は、同居の被扶養者の方を
除き、収入の有無にかかわらず申告
が必要です。
　公営住宅にお住まいの方やシルバ
ーパスを申請する方などは、市・都民
税の課税・非課税証明書が必要とな
る場合があります。これらの証明書
は、申告していないと交付できませ
ん。申告が遅れると、必要な時までに
交付できない場合があります。
　申告の受付期間は過ぎています
が、未申告の方は必要書類をお持ち
のうえ、お早めに問まで申告してく
ださい。なお、所得税の確定申告をし
た方は、市・都民税の申告は必要あり
ません。
3月16日以降に確定申告を提出した
場合について
　3月16日以降に確定申告をした場
合、市・都民税の賦課計算が遅れ、市・
都民税の納税通知に反映できない場
合があります。その場合、7月以降の
通知で反映します。
問  課税課市民税係 TEL  576-2113

国民年金第1号保険者の方へ
国民年金基金について

税・年金

　現在、自営業やフリーランスなど
の国民年金第1号保険者の方が上乗
せして加入できる「国民年金基金」が
あります。将来ゆとりある老後を過
ごせるよう、任意で加入できる公的
個人年金です。国民年金基金には、次
のメリットがあります。
　詳細は、問までお問い合わせくだ
さい。

国民年金基金のメリット
▶生涯受け取れる終身年金
▶年金額は確定、掛金額は一定
▶税制上の優遇（掛金は全額所得控
除、家族の掛金控除、受け取る年金も
公的年金控除対象）
▶万一の時は家族に一時金（保証期
間付きのタイプに限る）
▶自由なプラン設計
※国民年金基金に加入する場合は、
基金が付加年金を代行しているた
め、付加保険料（月額400円）を納め
る必要はありません。
問全国国民年金基金
0120-65-4192

国民年金保険料の口座振替・クレ
ジットカード納付での前納が年度途
中からまとめて振替（立替）可能に

税・年金

　国民年金保険料について、口座振
替やクレジットカード納付で前納

（6カ月前納、1年前納、2年前納）を選
択する場合、3月以降の申込から、年
度途中からでも年度末（または翌年
度末）までの保険料をまとめて振替

（立替）できるようになりました。振
替（立替）による前納の割引額は、申
し出の時期により変動します。詳細
は、問までお問い合わせください。
問  立川年金事務所 TEL  523-0352ま
たは市役所保険年金課国民年金係

国立市福祉有償運送運営協議会
市民委員

募集

　市が運営している「国立市福祉有
償運送運営協議会」では、地域住民の
生活に必要な旅客輸送を確保するた
め、自家用有償旅客運送や福祉交通
等に関する協議を行っています。
　このたび、本協議会の市民委員を
募集します。
募1名
対 3月1日時点で18歳以上の市内在
住・在勤・在学の方（会計年度任用職
員含む市職員、市議会議員、他の審議
会等の附属機関の公募市民委員は除
く）
任期  委嘱の日から2年間
※会議は、平日の日中に年2回程度
開催（予定）
謝礼  会議1回の出席につき5,000円
応募方法 4月19日㈮までに、「一人で

電車やバスに乗れない方が自由に外
出するための方策」をテーマに800
字以内にまとめ（様式自由、未発表の

ものに限る）、①住所②氏名（ふりが
な）③年齢④性別⑤電話番号を明記
のうえ、市内在住・在勤・在学を確認
できる書類の写しを添えて問 まで
郵送（必着）、メールまたは窓口まで
持参（締切日の午後5時まで）
※応募書類は一切返却しません。ま
た、当選考以外には使用せず、個人情
報として適切に保管・処理します。
　なお、公表の要請があった場合は、
情報開示の手続きに基づき個人情報
を除き原則として公表します。
選考結果 5月ごろに応募者全員に郵

送で通知
問  道路交通課交通係

 sec_kotu@city.kunitachi.lg.jp

国立市南部地域整備基本計画改定に
ついて意見募集

募集

　新たなまちづくりの視点を反映さ
せた、改定版の策定に取り組んでい
ます。
募集期間 4月2日㈫〜22日㈪
閲覧場所 市役所（1階情報公開コー

ナー、 問  の窓口）、北市民プラザ、南
市民プラザ、国立駅前くにたち・こく
ぶんじ市民プラザ、公民館、中央図書
館、市 HP
提出方法  募集期間内に、意見の内容

をまとめ（様式自由）、①住所②氏名
③連絡先を明記のうえ、問まで郵送、
ファクス、メールまたは窓口まで
※いただいた意見は、個人が特定で
きない形で公表する場合がありま
す。意見に対して個別の回答はしま
せんので、ご了承ください。
※意見のうち、個人または法人その
他の団体の権利や利益を害するおそ
れがある情報等が含まれる場合は、
その全部または一部を公表しませ
ん。
問南部地域まちづくり課計画整備係
sec_nanbuseibi@city.kunitachi.

lg.jp

令和6年度
国立市生産緑地地区指定申請

　令和6年度は、下記の日程で申請
を受け付けます。
　なお、土地の筆の一部について指
定を希望する場合は、該当箇所をあ
らかじめ分筆登記する必要がありま
すので、ご注意ください。
期 4月15日㈪〜26日㈮平日午前8
時30分〜午後5時

問都市計画課都市計画係（市役所3
階50番窓口）

市内公共施設の休館等のお知らせ
東福祉館・図書館東分室

　施設改修工事のため、以下のとお
り休館します。

休館期間（予定）
4月1日㈪〜30日㈫
※5月1日㈬より通常開館します。
【東福祉館からのお知らせ】
　休館に伴い、施設利用の受付期間
を一部変更します。
▶5月分受付:受付中
▶6月分受付:5月2日㈭〜
【図書館東分室からのお知らせ】
　休館中は、分室前のブックポスト
は使用できません。
問  ▶東福祉館:まちの振興課コミュ
ニティ・市民連携係
▶図書館東分室:中央図書館
TEL 576-0161

国立市これからの公共施設
の在り方審議会より答申書
が提出されました
　国立市これからの公共施設の在り
方審議会では、市長からの諮問によ
り『国立市公共施設等総合管理計画

（改訂案）』について6回にわたる審
議とパブリックコメントを行い、答
申を取りまとめました。
　2月19日に朝日ちさと会長から永
見理夫市長に答申書が提出されまし
た。
　市では、本答申を踏まえ、引き続き
維持管理・運営など公共施設マネジ
メントの取組に努めます。
なお、本答申書は、市 HPからご覧い
ただけます。
問  政策経営課資産活用担当

▲�答申書を提出する際に出席した委員と永見市
長（中央）。

市役所1階まちの振興課
TEL 576-2111（代）
（内線）178

くにたち
男女平等参画ステーション
パラソル TEL 501-6990※事前予約・定員制・無料。

※各種相談はそれぞれ年度内3回まで利用可能。1回あたり30分間無料。　※人権・身の上相談は回数の制限なし。1回あたり1時間。

相談名 日時 担当

法律

3日㈬・17日㈬・19日㈮
午前9時〜11時30分

弁護士
10日㈬・24日㈬

午前9時〜午後4時

税務 4日㈭・18日㈭
午前9時30分〜正午 税理士

人権・身の上 5日㈮
午前10時〜正午 人権擁護委員

不動産 11日㈭
午前9時30分〜正午 宅地建物取引士

相談名 日時 担当

登記・法律 11日㈭・25日㈭
午後2時〜4時30分 司法書士

相続・遺言等
書き方

12日㈮
午前9時30分〜正午 行政書士

交通事故 26日㈮
午前9時30分〜正午 弁護士

労働・年金 18日㈭
午後2時〜4時 社会保険労務士

行政 25日㈭
午前10時〜正午 行政相談委員

外国人 随時受付 英語・中国語・
韓国語ほか

予約受付開始
3月25日㈪午前8時30分〜
（電話可）

相談名 日時 担当 時間/回
法律相談

（離婚、ハラスメ
ントなど）

13日㈯・27日㈯
午後1時30分〜4時 弁護士 30分

みらいのたね
相談（就業相談）

7日㈰
午前10時〜正午

キャリア
カウンセラー 50分

悩みごと相談 16日㈫
午前11時〜午後3時30分 心理カウンセラー 50分

S
ソ
OG

ジ
I相談（性的

指向、性自認など）
9日㈫午後4時〜6時
28日㈰午後2時〜4時 専門相談員 50分

予約受付中4月の
相談予約

◀�

市
HP

 「
相
談
窓
口
」。

◀�

パ
ラ
ソ
ル

HP
。 ※事前予約・

定員制・無料。



くらし

令和6年度くにたちごみの分け方・
出し方カレンダーは届きましたか？

環境

　「令和6年度くにたちごみの分け
方・出し方カレンダー」を全戸配布し
ました。カレンダーが届いていない
場合は、問までご連絡ください。
問ごみ減量課清掃係 TEL 576-2119

▲カレンダー表紙。

フードドライブにご協力い
ただき、ありがとうござい
ました

環境

　フードドライブとは、家庭で余っ
ている食べ物を集めて、地域の福祉
団体等に寄付することです。
　令和5年12月5日〜令和6年1月
19日に実施し、延べ19名の方、団体
などから、計145点、約233kgの食
品をお寄せいただきました。
　いただいた食品は、市内の施設や
子ども食堂などに届けました。
　食品をお寄せいただいた皆さま、
ご協力ありがとうございました。
問ごみ減量課清掃係 TEL 576-2119

　「国立新書」は、市報や市 HPでは伝えきれない市政のさまざ
まな取り組みを、市職員が執筆し新書形式にまとめ、定期刊行
するプロジェクトです。市の取り組みをより詳しく、分かりや
すくお伝えするとともに、記録として残すことを目的として
います。
　これまで創刊準備号「国

くに

立
たち

を知る」、創刊第1号「日常と平
和」、第2号「旧国立駅舎」、第3号「学びと成長」の4冊を発行し
ています。
▶︎創刊準備号「国立を知る」：国立新書シリーズの共通テーマ
である「参加と対話」の考えや、国立市の取り組みを網羅的に
掲載した、国立市を知るための入門書です。
▶創刊第1号「日常と平和」：市が実施してきた平和事業の紹
介から、平和と私たちの生活がいかに密接に関わっているか
をお伝えしています。
▶第2号「旧国立駅舎」：2020年4月にJR国立駅南口に再築さ
れたまちのシンボル「旧国立駅舎」の、過去・現在・未来につい
て紹介しています。
▶第3号「学びと成長」：2021年3月に策定した「国立市人材育
成基本方針」を紹介するとともに、V

ブ ー カ

UCA（変動性・不確実性・
複雑性・曖昧性）の時代ともいわれる現代社会を生き抜くため
の、バイブルとなる1冊です。

▶［新刊］第4号「小さな創造」：市の文化芸術の取り組みについ
てご紹介します。販売まで、もうしばらくお待ちください。
　行政が発行する刊行物としては珍しい、手にとりやすい新書
サイズです。オンライン販売もしていますので、ぜひ、ご一読く
ださい。国立新書を読むと、国立市の取り組みをより身近に感じ
ていただけると思います。
販売場所 市役所1階情報公開コーナー、旧国立駅舎、国

くに

立
たち

人
じん

スト
アー（オンライン）
問市長室広報・広聴係

子ども・教育

こども医療費助成制度
○子・○青医療証を郵送します

　有効期限が3月31日㈰までの○乳ま
たは○子医療証をお持ちの方に、4月1
日㈪から有効となる○子または○青医療
証を郵送します。3月中に医療証が
届かない場合は、問までご連絡くだ
さい。
※医療証交付のための手続きは必要
ありません。
※有効期限切れの医療証は、返却不
要です。
※○子・○青医療証では、通院1回につき
最大200円の自己負担があります。
問子育て支援課子育て支援係

「国
く に

立
た ち

新書」好評販売中（定価660円）

　市役所の一部の部署には、「ダイヤルイン(直通電話番号)」を導入してい
ます。ダイヤルインはご用件のある部署に直接つながり、待ち時間を短縮で
きます。ぜひ、ご利用ください。下記部署以外、または問い合わせ先が不明な
場合は、代表番号をご利用ください。

ダイヤルイン(直通電話番号)をご利用ください
行政

部署名 直通電話番号 業務内容
オンブズマン事務局
オンブズマン係相談専用ダイヤル TEL 505-5127 市の機関等に対する苦情や、子どもの人権侵

害に関する相談

課税課市民税係 TEL 576-2113 住民税の課税・税証明等の発行に関すること

収納課管理係 TEL 576-2114 市税・国民健康保険税の収納・口座振替等

収納課滞納整理係 TEL 576-2115 市税等の滞納処分、市債権の統括管理等

市民課記録係 TEL 576-2116 戸籍届書の受付および審査、戸籍の整備および保管

市民課市民係 TEL 576-2117 住民票・戸籍の写しの交付、印鑑登録、マイナンバーカード等

保育幼児教育推進課
保育・幼稚園係 TEL 576-2427 公私立保育園(運営調整、設置認可、入所、保育料)

等認定こども園・私立幼稚園に関すること

子育て支援課
くにサポ専用ダイヤル TEL 576-2105 子ども・子育ての総合相談、妊娠届受理等

部署名 直通電話番号 業務内容
子育て支援課子ども家庭支援セン
ター（市役所内） TEL 573-0192 子ども・育児に関する相談等

ごみ減量課清掃係 TEL 576-2119 ごみの分別、不法投棄、集積所等に関する問
い合わせ

ごみ減量課清掃係粗大ごみ専用ダイヤル TEL 505-5109 粗大ごみ収集の申込受付

まちの振興課消費生活センター
相談専用ダイヤル TEL 576-3201 商品やサービス等の消費生活全般に関する苦

情や相談

福祉総務課相談保護係 TEL 576-2120 生活保護法に基づく個別擁護、生活保護等の
相談、行旅病死人に関すること

福祉総務課福祉総合相談係（ふく
ふく窓口）相談専用ダイヤル TEL 572-2111 生活や暮らし、仕事についてのお悩みや経済

的なお困り事に関する相談

しょうがいしゃ支援課相談支援係 TEL 576-2121 しょうがいしゃ（児）の福祉サービス利用等
に関する相談

しょうがいしゃ支援課相談支援係 
しょうがいしゃ就労支援センター TEL 505-7271 しょうがいしゃの就労支援事業に関すること

高齢者支援課介護保険係 TEL 576-2122 介護保険制度（保険料・給付・認定）に関すること

高齢者支援課地域包括支援センター TEL 576-2123 高齢者の生活や介護の総合相談

保険年金課国民健康保険係 TEL 576-2124 国民健康保険の資格・課税・給付に関すること

保険年金課後期高齢者医療係 TEL 576-2125 後期高齢者医療に関する申請、保険料徴収等

生涯学習課社会体育係 TEL 576-2107 社会体育事業の開催イベントに関すること

問総務課庶務管財係

中央図書館・北市民プラザ図書館の休
館日：4月2日・9日・16日・23日・30日

（いずれも火曜日）

※月～金曜日の各分室開室日が祝日等と重
なった場合はお休みです。

分室名 開室日 ・ 時間
下
し も

谷
や

保
ぼ

月・金 午後2時〜5時

南市民
プラザ

月・水
木・金

午後2時〜5時
※市立小学校春季休業期間中（3
月25日㈪〜4月5日㈮）は午前10
時〜午後5時

土・日 午前10時〜午後5時
青柳 水・金 午後2時〜5時

東

木・日 東福祉館・東分室空調改修工
事に伴い、4月30日㈫まで休
室しています。
※予約資料の受け取り、返却ポス
トの利用もできません。3月31日
㈰は午前10時より開室します。

水・金
土

谷保東 水・金 午後2時〜5時

問▶︎中央図書館 TEL５７６-０１６１
　▶︎北市民プラザ図書館 TEL５８０-７２２０

〈開館時間〉
▶中央図書館：午前9時30分～午後7時
（土・日曜・祝日は午後5時まで）
▶北市民プラザ図書館：午前9時30分～午
後5時（祝日を除く水曜日は午後7時まで）　

図書館カレンダー

▲�国立新書オンライ
ン販売サイト「国
立人ストアー」。

▲�国立新書創刊準備号。 ▲�国立新書創刊第1号。 ▲国立新書第2号。 ▲国立新書第3号。

▲

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
食
品
の
一
部
。

4 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264令和6年／ 2024年3月20日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

市報 行政インフォメーション くらし 子ども・教育



4月の乳幼児健康診査
　対象の方には個別にご案内しま
す。通知の紛失や途中転入の方、ま
た、ご不明な点は、問までお問い合わ
せください。

乳幼児歯科健康診査・相談
日 4月4日㈭・18日㈭
対 1歳前後〜未就学児
申 問まで電話

歯科予防処置（フッ素塗布）
日 4月2日㈫・9日㈫・16日㈫・23日㈫
対国立市の乳幼児健康診査または
乳幼児歯科相談で歯科健診を受けた
方（健診日よりおおむね1カ月以内
の日程でご予約ください）
￥ 500円
申 問まで電話

育児相談

　保健師、栄養士、助産師による個別
相談です。育児やお子さんのことに
ついて相談したい方はぜひ、お越し
ください。身体測定のみを希望する
方も、予約できます。
日 4月5日㈮
対就学前のお子さんと保護者
定相談あり：35組、身体測定のみ：55 
組（申込先着順）
持母子健康手帳、バスタオル（1歳未
満のみ）、替えおむつ
申 3月21日㈭〜4月4日㈭に、問まで
電話

離乳食フェア
　離乳食の展示やレシピ紹介、試食
日 4月5日㈮
対育児相談を予約した方

※希望する方は、育児相談をご予約
ください。

ベビー歯みがきステップ
　「初めての歯磨き」の上映や、歯科
健診室の見学、歯科個別相談ができ
ます。
日 4月5日㈮
対 育児相談を予約した方
※希望する方は、育児相談をご予約
ください。

ウェルカム赤ちゃん教室　
Aコース（2日間コース）

　初めてお母さん、お父さんになる
方が、出産・育児について学び、安心
して出産を迎えられるようにするた
めの講座です。
内栄養講話、出産と育児の準備、沐

もく

浴
よく

体験など
日・場

▲

1日目：5月11日㈯午前10

子どもの健診・講座 問 子ども保健・発達支援係（保健センター内）TEL 574-3311場 保健センター

時〜午後0時30分・保健センター

▲

2日目：14日㈫午後1時30分〜3時
30分・矢川プラス
対原則、初めてお母さん、お父さん
になる方
※安定期に入る妊娠6カ月以降の受
講をおすすめします。
定 24名（申込先着順）￥無料
申  問まで電話

楽しくスタート！
離乳食（初期）講座

日4月5日㈮午後1時15分〜1時45分
※大人2名以上で参加を希望する方
は、お申し出ください。
対おおむね4カ月〜5カ月のお子さ
んの保護者
定 20名程度（申込先着順）
※保育はありません。
申 問まで電話

子ども

【直接医療機関に申し込むがん検診】
検診の種類 検診場所 対象者・定員など 受診期間 備考 自己負担

子宮頸がん

こうのレディースクリニック（ TEL 576-
3131）、内野産婦人科（ TEL580-0112）、
◎岡産婦人科、◎片山クリニック
※◎は予約不要

20歳以上の女性で、
西暦偶数年生まれの方

5月1日㈬〜
令和7年2月28日㈮

健康保険証を持参し、市内の指定医療機関
で直接受診してください（西暦奇数年生ま
れの方は、令和7年度が対象です）

無料

申次の①〜③のいずれかの方法で、
問までお申込みください。
①�はがき、メール、ファクスに必要事
項を記入し送付
②電話で必要事項を伝えて申込
③�市 HP の「がん検診」のページにある
申込用フォームから申込

問保健センター（がん検診担当）
〒186-0003富士見台3-16-5

gankenshin@city.kunitachi.lg.jp
FAX574-3930
TEL 505-7030

（平日午前8時30分〜午後5時）

▶受診日時点で国立市民の方が対象です。
▶胃、肺、大腸がん検診は年度に1回受診できます。前年度、市のがん検診を受診した方は、10カ月以上の間隔をあけてください。
▶乳がん検診は2年に1回、前年度未受診の方が対象です。授乳中の方は受診できません。
▶胃内視鏡検診は2年に1回、前年度未受診の方が対象です。胃バリウム検診との同年受診はできません。
▶自覚症状がある方、検診する箇所が治療中または経過観察中の方、前回の検診で要精密検査となり、未受診の方は受診できません。
▶職場などで受診の機会がある方は、ご遠慮ください。

がん〈一次〉がん〈一次〉
検診検診健康

【通年で実施しているがん検診】※申込から、おおむね3週間後に順次必要書類を郵送します。
検診の種類 記号 検診場所 対象者・定員など 受診期間 申込期間 自己負担

乳がん
視触診とマンモグラフィ セ 立川市内の指定医療機関 40歳以上の女性 令和7年2月28日㈮まで 令和7年2月3日㈪まで 2,000円

大腸がん（単独・便潜血2日法） ソ 国立市内の指定医療機関 40歳以上 令和7年3月31日㈪まで 令和7年3月3日㈪まで 無料

胃がん（胃内視鏡検診） タ 国立市内の指定医療機関
50歳以上
定員350人

（定員になり次第申込終了）
5月1日㈬〜

令和7年2月28日㈮ 令和7年2月3日㈪まで 3,000円
▲�市HP「がん検診」。 ▲�メール

　アドレス。

<

注
意
事
項>

【必要事項】
①氏名（ふりがな）・性別
②生年月日・年齢
③住所・日中連絡のとれる電話番号
④希望する検診の記号（複数記入可）
⑤�喀痰検査を希望する場合（50歳以上の
方）は、喫煙指数

　記入例：○○本×○○年＝○○
　（右表の備考参照）
⑥�立川北口健診館での検診を希望する方
は、都合の悪い曜日

※�記入の曜日以外で、日程を決定します。

【5月のがん検診】※記号の「ア」〜「カ」は申込多数時抽選。抽選結果は締切日からおおむね10日後に郵送します。
検診の種類 記号 検診場所 対象者 定員 受診期間 締切日 自己負担 備考

胃がん ア

立川北口健診館
（立川市曙町2- 
37-7　コアシティ 
立川ビル、JR立
川駅より徒歩5
分）

40歳以上
※胃がん検
診の対象者
は75歳未満
です。

各日
最大8名
※日によっ
て異なりま
す。

5月1日㈬〜31日㈮
※�日曜・祝日は除く
胃がんあり
男性:
午前8時〜
女性:
午前8時15分〜
胃がんなし
男性・女性とも
午後2時〜

4月2日㈫
（必着） 無料

【胃がん】バリウムを飲みX線検査
【肺がん】2方向からの胸部X線検査
【喀

かく

痰
たん

検査】
肺がん検診希望の50歳以上の方で、1日の喫
煙本数×喫煙年数が600以上に該当する場
合は喀痰検査を追加できます（現在は禁煙し
ているが、過去に喫煙していた方も含む）。加
熱式タバコについては、「カートリッジの本
数」を「1日の喫煙本数」と数えます。
例）20本×30年＝600

【大腸がん】便潜血2日法

肺がん イ

胃がん・肺がん ウ

胃がん・大腸がん エ

肺がん・大腸がん オ

胃がん・肺がん・大腸がん カ

【保健センターで受ける検診】※�要件を満たさないことなどにより受診できない方には、事前に問より連絡します。検査時間
のお知らせや必要書類は、受診日のおおむね10日前に郵送します。

検診の種類 記号 検診場所 対象者 定員 受診日 締切日 自己負担 備考

女性スタッフ乳がん キ 国立市保健セン
ター

40歳以上
の女性 140名 6月1日㈯ 5月7日㈫

（必着） 2,000円

医師・診療放射線技師・スタッフいずれも女性
のみで行う乳がん検診（視触診とマンモグラ
フィ）です。
お子さんをお連れになる場合は、申し込み時
にご相談ください。

高齢者
介護予防講演会
「100歳までみんなで歩こ
う」の動画を公開しています
　令和5年11月7日に開催した介護
予防講演会「100歳までみんなで歩
こう」のポイントを、短い動画にまと
めました。Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube「国立市チャン
ネル」をご覧ください。生活のなかに
運動を取り入れて、健康寿命を延ば

しましょう。
問 高齢者支援課地域包括支援セン
ター（市役所内）TEL 576-2123

健康・福祉

安心サービス“協力会員”
新入会説明会参加者募集

募集

　高齢者や病気などでお困りの方の
手助けをする、協力会員を募集中で
す。有償で家事や簡単な介助を提供
する、登録会員制サービスです。地域
の助け合いに興味のある方のご応募
を、お待ちしています。

日 4月15日㈪午前10時〜11時30分
場福祉会館3階　小会議室
資心身ともに健康で、自転車で活動
可能な18歳以上の方
謝礼活動1時間につき953円〜
申 4月12日㈮までに、問まで電話
※本事業は、市が補助金を出して実
施します。
問 国立市社会福祉協議会安心サー 
ビス TEL 575-3223（平日午前9時〜
午後5時）

高齢者

=持ち物 =申込方法 =問い合わせ =メール =ファクス=電話（市外局番042を省略しています） =ホームページ持 申 問 TEL FAX HP
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健康・福祉

各
種
問
い
合
わ
せ
先

国
立
市

予約・接種会場
の確認・接種券
の再発行など

新型コロナワクチン予約・案内センター
TEL  505-4114（原則、土・日曜・祝日を除く
午前9時〜午後5時）
FAX 576-0264（耳の不自由な方向け）

健康面での
一般的な相談

保健センター TEL  572-6111
（平日午前8時30分～午後5時）

東
京
都

ワクチンの
副反応について
の相談

新型コロナワクチン副反応相談センター
TEL  03-6258-5802
（土・日曜・祝日を含む24時間対応）

▶接種に関して差別や不当な取り扱いを受けた場合
市長室平和・人権・ダイバーシティ推進係 TEL  576-2111（内線229）

終了する業務等について

接種場所
▶市内医療機関
※詳細は、市 HP 等
でご確認ください。

▶東京都等が設
置している大規
模接種会場

▶国立市予約サイト
（インターネット）
※追加接種のみ利用可能。
※詳細は、市 HPをご確認ください。
▶新型コロナワクチン予約・
案内センター TEL 505-4114

予約方法（市内で接種する場合）

▲東京都
予約サイト。

▲市 HP。

　令和6年度から、新型コロナウイルスワクチンは特例臨時接種が終了
し、定期接種（原則有料）となります。
対①65歳以上の方
　 ②�60歳〜64歳で、心臓、腎臓または呼吸器の機能にしょうがいがあ

り、身の回りの生活が極度に制限される方や、ヒト免疫不全ウイルス
（HIV）により免疫機能にしょうがいがあり、日常生活で介助が必要
な方

接種回数・時期年1回、秋冬に接種
接種費用原則有料（金額未定）
※上記対象者以外の方は、任意接種（予防接種法に基づかない接種、原則
全額自己負担）として接種を受けることができるようになる予定です。

▶新型コロナワクチン予約・案内センター（市役所1階28番）
　3月29日㈮午後5時をもって、窓口とコールセンター TEL 505-4114が
終了します。4月1日㈪以降は、下記の問までお問い合わせください。
※�継続する業務：ワクチン接種証明書の発行、健康被害救済制度の受付など

▶ワクチン接種証明書のアプリとコンビニでの発行
　3月31日㈰をもって終了します。4月1日㈪以降に発行を希望する場合
は、下記の問まで郵送または窓口までお越しください。
問保健センター TEL 572-6111

特例臨時接種（自己負担無し）の実施は【令和6年3月31日㈰】で終了します

令和5年度まで（〜3月31日㈰） 令和6年度以降（4月1日〜㈪）

予防接種法
の位置付け 特例臨時接種 定期接種

接種目的 感染性のまん延予防上緊急
の必要

感染性の平時のまん延予防・
個人の重症化予防

自己負担 なし 原則あり

専用コール
センター あり なし

接種券 あり なし

予約方法 市で予約、医療機関に直接予
約の併用 医療機関に直接予約

集団接種 あり なし

健康・福祉

保健センターからのお知らせ
場 ・問 保健センター TEL  572-6111

健康・栄養相談
　血圧・血糖・コレステロール・中性
脂肪が高めの方などに、管理栄養士・
保健師が相談に応じます。
　体

たい

組
そ

成
せい

計を使用して全身の筋肉量
を計測し、その方に応じたアドバイ

スを行います（ペースメーカー装着
の方は測定できません）。
日4月10日㈬・24日㈬
申  問  まで電話
健診は受けた後が大切です

スマートライフ健康相談のご案内
　国立市の国保特定健診を受診した
方で、受診結果が基準値を超えた方
に、スマートライフ健康相談（特定保
健指導）の案内を郵送しています。
　生活習慣病の予防や重症化を防ぐ
ための食事や運動の取り入れ方を、

管理栄養士または保健師が個別にお
伝えします。ぜひ、ご予約ください。
日 4月2日㈫・8日㈪・20日㈯・26日
㈮
※上記以外の日程をご希望の方はご
相談ください。
申  問まで電話

日曜・祝日の応急診療は…
（必ず受診前に電話で連絡を）
■医科　
▶午前10時～午後4時30分
休日診療センター
TEL576-2341（富士見台3-16-6）
▶午後6時～9時
国
くに　たち

立さくら病院
TEL577-1011（東1-19-10）
■歯科
午前10時～午後4時30分
さくら休日歯科診療所
TEL577-0418（富士見台3-16-17）

６ 市役所　TEL 042-576-2111㈹　FAX 042-576-0264市報 令和6年／ 2024年3月20日

凡例 =内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員 =募集人数 =費用=資格定 募 資 ￥対日内 期 場 師

新型コロナウイルスワクチン接種について
健康

◀︎厚生労働省HP。

　狂犬病は、ウイルス感染による感染症で、人間を含めたすべてのほ乳類
にうつります。予防接種を受け、感染を防いでください。登録している犬
の飼い主に、問診票を印刷した集合注射案内（はがき）を3月下旬に郵送
します。
�　狂犬病予防法では、4月1日㈪〜 6月30日㈰が接種期間と定められて
います。期間内に接種するようお願いします。

日程 時間 場所

4月16日㈫
午前10時〜11時30分 北市民プラザ
午後1時15分〜2時45分 市役所西側広場

※雨天中止の場合は、市の公式SNS（X
エックス

、L
ラ イ ン

INE、HP）でお知らせします。
※犬の登録も受け付けます。

集合注射料金（1頭分）
▶予防注射のみ：3,750円（注射済票交付手数料を含む）
▶登録と予防注射：6,750円（登録鑑札と注射済票交付手数料を含む）
※釣り銭のないようにお願いします。

狂犬病予防集合注射について
健康 問保健センター TEL 572-6111

持ふんを始末するビニール袋
※環境省にマイクロチップの登録をしていて、案内はがきの届いていな
い方は、マイクロチップの番号がわかるもの（登録証明証等）を必ずご持
参ください。
注意事項
�▶�当日、飼い犬の健康状態等について問診票で確認し、飼い主の印または
サインをお願いします（登録済で、お手元に案内はがきがない場合は、
事前に問までご連絡いただくか、当日会場でお申し出ください）。
�▶犬の体は清潔にしておいてください。
▶�丈夫なリードなどで短く持って、人や他の犬に危害を及ぼさないよう、
犬をしっかり抑えられる方が連れてきてください。
▶問に介護犬以外の犬の入館は、ご遠慮ください。
▶�動物病院で個別に狂犬病予防接種を受けた場合は、案内はがきと病院
が発行した証明書（狂犬病予防注射済票）を、
問までお持ちください。注射済票（交付手数料
550円）を交付します。
▶�登録鑑札（マイクロチップ装着犬は除く）と予
防注射済票を犬の首輪につけて、迷い
　犬になった時に困らないようにしましょう。



イベント・催し

くにたちタンポポしらべに
ご参加ください

環境

　市では、良好な自然環境保全に向
けた方策の検討にあたり、市内の動
植物の生息状況を明らかにするため
の情報収集をしています。
　その一環として、夏のセミ、冬の野
鳥に続き、春植物の代表格の一つ、タ
ンポポの分布に着目した「くにたち
タンポポしらべ」を実施します。
　市では、主にカントウタンポポと
セイヨウタンポポが分布していると

その他の
お知らせ

みんなのおうちに太陽光
太陽光パネル・蓄電池の
共同購入参加者募集中

登録から調査の申込み・購入までの流れ
まずは無料登録！

ご登録情報に基づく
事前見積り受け取り

最終見積りを作成する
ための調査の申込み

専用ウェブサイトで
屋根情報等を入力

最終見積りに基づく
購入の判断は自由です

調査の申込み

説明動画を
ご案内いたします

事前見積りを確認

販売施工事業者を
入札で選びます

調査後

無料の参加登録

▲共同購入の流れ。

3、調査申込時に3,000円（税込）をお支払いい
ただきますが、最終的なご契約の有無にかかわ
らず追って返金します。

犬病ワクチン・混合ワクチン接種済
みで、ヒート（発情）中でないことが
条件です。
※利用規則などの詳細は、市 HPをご
覧ください。
※状況によっては、大型犬のみの利
用時間を設けます。
日 4月20日㈯・21日㈰午前10時〜
午後4時※小雨決行
場 矢川上

う え

公園
￥ 無料 申 不要
主催 くにたちL

ラ ブ

OVE D
ド ッ グ ス

OGS
問環境政策課花と緑と水の係

推定されますが、現在、その雑種が拡
大しているといわれています。
　ぜひ、身近で見つけたタンポポの
情報をお寄せください。

　都事業「みんなのおうちに太陽光」
キャンペーンでの共同購入により、
住宅向け太陽光パネルや蓄電池の購
入価格を低減することができます。
実施期間 8月31日㈯まで
※事業についての説明会（場 オンラ
イン ￥ 無料）を予定しています。詳
細は、タイトル横の二次元コードよ
り
問東京都みんなのおうちに太陽光
事務局 0120-723-100午前10
時〜午後6時（土・日曜・祝日を除く）

家内労働の「委託状況届」の
提出は4月30日㈫まで

　家内労働者へ仕事（内職等）を委託
している委託者の方は、「委託状況
届」の提出が必要です。
内 毎年4月1日現在の家内労働者数
等について、所轄労働基準監督署を
通じて東京労働局に届け出る必要が
あります。用紙は問の窓口または HP
からダウンロードし、4月30日㈫ま
でに提出してください。

※家内労働法における「家内労働者」
とは、材料の提供を受けて、他人を使
わず、同居の親族だけで物の製造・加
工を行い、工賃を得ている人をいい
ます。宛名書き等のような事務の代
行および HP構築など、物の加工を伴
わない委託を受けている人は「家内
労働者」に該当しません。
期 4月1日㈪〜30日㈫
対 家内労働の委託をしている委託
者の方
問東京労働局労働基準部賃金課家内
労働係 TEL 03-3512-1614または立
川労働基準監督署 TEL 523-4472

地域の情報
早めの相談が重要
K

く に

uni-B
ビ ズ

izでの事業承継・引き継ぎ
支援センター出張相談会
　Kuni-Bizでは、東京都多摩地域事
業承継・引き継ぎ支援センターの専
門相談員による出張相談を受けるこ
とができます。

日 4月12日、5月31日、6月14日、7
月12日、8月9日、9月13日いずれも
金曜日の各日午後1時30分〜、3時
〜の2枠
￥ 無料
申 相談日の7日前までに、問 まで電
話または問 の相談予約フォーム（下
記二次元コード）より
場・問くにたちビジネス
サポートセンターKuni-
Biz TEL 505-5782

2025年日本国際博覧会
（大阪・関西万博）
前売りチケット販売中
　大阪・関西万博が、下記日程で開催
されます。詳細は、上記の二次元コー
ドよりご確認ください。

大阪・関西万博について
期 令和7年4月13日㈰〜10月13日
㈪
場 大阪　夢

ゆ め

洲
し ま

問大阪・関西万博総合コンタクトセ
ンター TEL 0570-200-066

　詳しい参加方法等は、市HPをご覧
ください。

タンポポの一斉調査
日 4月20日㈯午前9時〜正午
集合場所 谷保第四公園（事前説明後、
調査地点に移動）
申 4月18日㈭午後5時までに、市 HP
より
問環境政策課花と緑と水の係

飼い主と犬のマナー向上を
めざして
第11回仮設ドッグラン開催
　仮設ドッグランを開催します。ぜ
ひ、ご参加ください。
※ドッグランに入場できる犬は、狂

　お花見の季節がやってきました。桜が咲くなか、趣向を凝らした模擬
店、舞台でのダンス・歌のパフォーマンス、体験型の企画イベントなど盛
りだくさんのプログラムを予定しています。今回は、オープニングセレモ
ニーが、午前10時から行われます。お子さん向けのイベントも充実して
いますので、ご家族・ご友人をお誘い合わせのうえ、ぜひ、ご来場くださ
い。
日 4月6日㈯午前10時〜午後5時・7日㈰午前10時〜午後4時

場 谷保第三公園
主催 第47回くにたちさくらフェスティバル実行委員会（実行委員長　遠
藤　泰

た い

典
す け

）
問第47回くにたちさくらフェスティバル実行委員会事務局（市役所まち
の振興課内）

第47回 「くにたちさくらフェスティバル」開催（荒天中止）イベント

4月6日㈯・7日㈰　谷保第三公園

内容 時間
舞台（歌・ダンス等） 午前10時〜午後5時
出店 午前10時30分〜午後5時キッチンカー
ゲームラリー 午前10時〜午後5時

防災体験
コーナー

・けむり体験
・初期消火体験

午前10時30分〜午後1時40分、午後3時〜5時　
※はしご車入場中は中止

・はしご車体験 午後2時〜
白バイ展示 午前10時30分〜午後1時
防犯PR・ピーポ君登場 午前10時30分〜
ジャンボバルーン 午前11時〜午後3時30分
救護所開設 午前11時〜午後5時
ミニSL（有料） 午後1時〜
くにニャン 1日1回登場予定
※�プログラムの内容・時間は、変更することがあります。
※�はしご車体験：本部前で、開始時間の30分前から整理券を配布します（緊急出動発

生時は中止）。

内容 時間
舞台（歌・ダンス等） 午前10時〜午後4時
出店 午前9時30分〜午後4時キッチンカー
輪投げ 午前9時〜午後3時30分
ちびっこ相撲 午前9時〜午後4時
ジャンボバルーン 午前10時〜午後3時30分
救護所開設・炊飯実技

午前10時〜午後4時昔の遊び
紙ヒコーキ飛ばして「未来空間」
ゲームラリー
白バイ展示 午前10時30分〜午後1時
防犯PR・ピーポ君登場 午前10時～ミニSL（有料）

防災体験
コーナー

・けむり体験
・初期消火体験

午前10時〜10時40分、正午〜午後1時40分、
午後3時〜4時
※はしご車入場中は中止

・はしご車体験※（予定）午前11時〜、午後2時〜
野点（のだて） 午前11時〜午後3時（菓子なくなり次第終了）
くにニャン 1日1回登場予定

4月6日㈯

4月7日㈰

▲相談予約
フォーム。

▲カントウ
タンポポ。

▲セイヨウ
タンポポ。

=持ち物 =申込方法 =問い合わせ =メール =ファクス=電話（市外局番042を省略しています） =ホームページ持 申 問 TEL FAX HP

7〒186-8501　富士見台2-47-1 令和6年／ 2024年3月20日 市報その他のお知らせ 地域の情報イベント・催し
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=内容 =期間 =日時 =場所 =講師 =対象 =定員
=募集人数
凡例

=持ち物=資格 =費用 =申込方法 =問い合わせ =電話（市外局番042を省略しています）持 申 問

定

募 資 ￥

対日内 期 場 師
TEL =ファクスFAX=メール =ホームページHP

有料広告 広告主および広告内容については、国立市が
推奨等するものではありません。 下記の有料広告に関する問い合わせ：フレックス株式会社（立川市曙町2-20-16）　 TEL 528-3722　FAX512-5309

市内を拠点とする団体等のイベン
ト・催しものを掲載しています。掲載
内容については、各団体へ。

 4月23日は「子ども読書の日」！
この春は

こどもブックフェスくにたち 2024

へ行こう！

中央図書館
えほんd

デ

eピクニック！
内春やおでかけをイメージした、パ
ネルシアターや人形劇を行います。
日 4月6日㈯①午後2時〜②3時〜
※各回、内容は同じです。
場中央図書館2階　集会室
師ボランティアグループ「きゃんど
る」
対 4歳〜（未就学児は保護者同伴）
定各回20名（①事前申込制②当日先
着順）
申・問 3月22日㈮より、中央図書館
TEL 576-0161まで電話または窓口
にて

青柳分室
ドラゴンまつり
内干支の辰やドラゴンにちなんだ絵本の読み聞かせや、
ミニブックトークです。
日 4月17日㈬午後3時30分〜4時
場青柳分室　和室（青柳福祉センター内）
師ボランティアグループ「クローバー」
対どなたでも
申不要
問青柳分室 TEL 540-7367

※各館の開館については、4面をご覧ください。

北分館
人形劇

「えほんからとびだしたあおむし」
内えほんのじかんスペシャルとし
て、絵本を題材にした人形劇などを
実施します。
日 5月1日㈬午後2時30分〜3時
場北市民プラザ　多目的ホール
師絵本の読み聞かせボランティア
対幼児〜小学校低学年の児童とそ
の保護者
定 50名（当日先着順）
申不要（定員になり次第締切）
問北市民プラザ図書館
TEL 580-7220

下
し も

谷
や

保
ぼ

分室
なんのかたちができるかな？
しおりをつくろう
内画用紙に、点字の紙でつくった図
形を貼ってしおりをつくります。
日 4月8日㈪・15日㈪午後2時30分〜
4時
対どなたでも
申不要
場・問下谷保分室 TEL 580-7215

南市民プラザ分室
お花がついている母の日カードと
龍がとびだす父の日カードを作ろう
内母の日・父の日に向けて、カード
をつくります。
日 4月14日㈰①午後2時〜2時30分
②3時〜3時30分③4時〜4時30分
※各回、内容は同じです。
場南市民プラザ分室
対 3歳〜（未就学児は保護者同伴）
定各回6組（申込先着順）
申・問 3月22日㈮より、南市民プラ
ザ分室 TEL 580-7216まで電話また
は窓口にて

谷保東分室
このえほん、よんだ？
内分室内に貼ってある絵本のポスターのなかで、読んだ
ことがあるものにシールを貼りましょう！　たくさん貼
れるように、楽しんで本を読んでみてください。
期〜5月10日㈮の開館時間内
対どなたでも
申不要
問谷保東分室 TEL 580-7214

東分室
ぼくのわたしの大好きな本紹介
内おすすめ文を動物カードに書い
て、好きな本を紹介しましょう！　掲
示が終わったら、そのカードでしおり
をつくれます。
期 5月4日㈯〜26日㈰の開館時
対どなたでも
定なし申不要
場・問東分室 TEL 580-7219

※いずれのイベントも費用無料です。※いずれのイベントも費用無料です。

鹿
ろく

鳴
めい

会
かい

ダンスパーティーのお知らせ
桜見ながら楽しく元気に！

〈サークル案内は問まで〉
日 3月24日㈰・29日㈮午後1時〜4
時場福祉会館4階　大ホール
￥ 500円申不要
問鹿鳴会
TEL 090-7714-2322（細田）

水泳‼ 4人のコーチの指導で初心者
〜上級者まで楽しく泳ぎましょう。
無料体験あり。70才位迄
日毎週金曜日午前10時〜正午
場市民総合体育館　室内プール
￥月3,500円
申・問アクアかもめクラブ
TEL 572-2281（梅原）

イベント・催し
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