
令和６年度 社会体育事業「街を・山を歩く」① 

 

日 程： 令和６年５月２３日 (木曜日) 〈雨天中止〉 

集 合： 国立駅南口（旧駅舎と交番の間の広場）午前９時 

コース

国立駅乗車(JR 中央線)🚋🚋🚋西国分寺駅乗換え(JR 武蔵野線)🚋🚋🚋新秋津駅下車 👟👟

秋津駅乗車(西武池袋線)🚋🚋🚋大泉学園駅下車 👟👟 牧野記念庭園 👟👟 石神井公園   

【昼食・自由散策】 👟👟 石神井公園駅(西武池袋線) 解散 (予定時間午後 2 時) 

★歩く距離：公園内散策を含めて 4～5 km

(平坦な舗装路、公園内は未舗装路あり)

自然の息吹を感じる庭園・公園めぐり 

牧野記念庭園 ～ 石神井公園 

※所要時間は目安です。

徒歩 8分(0.5km) 徒歩 24分(1.6km) 

徒歩 6分(0.4km) 

徒歩 12分(0.8km) 

（行き）国立駅～大泉学園駅 ・・・・・ＩＣ乗車券 450 円  

（帰り）石神井公園駅～国立駅・・・・・ＩＣ乗車券 450 円  

切符 450 円 

切符 450 円 




