
令和８年度 社会体育事業「街を・山を歩く」 ①   

令和８年４月２４日(金曜日)

国立駅乗車(JR 中央線) 🚋 🚋 🚋 🚋  高尾駅下車 スタート・・・ 多摩森林科学園【昼食・散策】 

・・・・ 多摩御陵 ・・・・高尾駅(JR 中央線) 解散 （午後２時30分解散予定） 

★歩く距離：約８～9km

★多摩森林科学園は小高い丘になっており、急な階段が多数あります

新緑の森と丘陵を歩く 
高尾駅～多摩森林科学園～多摩御陵 

（ウォーキング上級コース）

コース

（

（行き JR）国立駅～高尾駅 ・・・ＩＣ乗車券 341 円、切符 350 円
（帰り JR）高尾駅～国立駅 ・・・ＩＣ乗車券 341 円、切符 350 円
（入園料） 多摩森林科学園 ・・・ 一律 300 円




