
20分 

15分 

20分 

20分 

30分 

10分 

20分 15分 

10分 

10分 

10分 5分 10分 

 30 年度 社会体育事業「街を・山を歩く」その①  

 

  

 

 

 

日 程： 平成 30 年 5 月 29 日 （火曜日）〈雨天中止〉 

集 合： 国立駅北口 午前 9時 

コース： 国立駅北口→→光町もみじ公園→→稲荷神社→→富士本 90度

公園→→並木町公園・鳳林院→→窪東公園【昼食】→→恋ヶ窪駅解散①→→

満福寺→→内藤神社→→西恋ヶ窪緑地→→熊野神社→→東福寺→→姿見の池

緑地→→西国分寺駅解散② (午後 2時頃予定)  

★解散場所が 2ヶ所あります。 

・今回のコースは、距離が約１２キロでほとんど平坦な舗装路を歩きます。 

 （一部、坂や未舗装路あり） 

 

 

・交通費は各自でご用意ください。（以下の料金は一例です。目安にしてください。） 

恋ヶ窪駅から国立駅 ・・・・ＩＣ乗車券 298 円   きっぷ  310 円 

西国分寺から国立駅 ・・・・ＩＣ乗車券 133 円   きっぷ  140 円 

 

くにたち近郊の魅力を再発見！ 

～国立駅から五日市街道・恋ヶ窪方面へ～ 

 

平成30年1月に中止

になったコースを 

歩きます。 

所要時間は目安です。 


