
令和７年度 第９回 国立市スポーツ推進委員定例会 議事録要旨 

 

日 時：令和８年１月１５日 午後７時から９時まで 

場 所：国立市役所 第一・二会議室 

出席委員：塩野委員、森本委員、保坂委員、仁科委員、荻原委員、武政委員、岡林委員、 

柴宮委員、千野委員 

欠席委員：坂委員、佐藤委員、長谷川委員 

事 務 局：井田課長、勝田係長、矢部会計年度任用職員 

 

１．議題 

（１）スポーツ子どもの日について 

…資料① 「スポーツ子どもの日」タイムスケジュール（案）、会場案内図、参加者募集

チラシ 

・ 事務局より進捗状況の説明あり。本日１月１５日のお昼頃、体操競技担当の渡辺先生

とダンス担当の長谷川委員と打合せを行った。デフフットサルも１月２２日（木）に

オンラインで山本監督と打合せを行うことになっている。広報は１月２０号に掲載、

公立小学校にチラシ配布、ＨＰ等で参加募集、締め切りは２月１９日（木）である。 

・ タイムスケジュールの確認を行った。係分担は、１２月の段階で手を挙げてくださっ

た委員の方で作成している。定例会欠席の方もいらしたので、今回は案として、２月

定例会では確定したものを示していきたい。 

・ お昼の過ごし方について、昨年は昼食を食べ終わった子どもたちが時間を持て余して

しまい、収拾がつかなくなりそうになったグループがあった。昼食時間を５分から１

０分短縮、グループ担当の助手学生には、お昼休み中に子どもたちと一緒に教室内で

遊べる遊びを考えてきてもらうようにお願いする。タイムスケジュールも短縮したバ

ージョンで作成する。 

・ デフリンピックの振り返りとして、第一体育館入口付近にパネル展示を予定している。

来場した保護者等に見ていただけるようにしたい。 

 

 （２）モルックくにたちカップについて 

…資料② 令和７年度モルックくにたちカップ実施要項(案)、レクリエーションルー

ルについて、チラシ、モルックの基本ルール 

 ・ 事務局より説明あり。資料については、今回はじめて出すものであるので、お気づき

の点があれば申し出ていただきたい。 

・ 事業名については、「第１回モルックくにたちカップ」に変更する。 

・ 募集チーム数について、広報では２４チームとしているが、対戦表がつくりやすいた

め、３２チームまで受け入れることとする。 

・ 募集期間について、２月２０日から３月２日までとしているが、締め切りをどこまで

伸ばせるか検討して、次回お示ししたい。 



・ 「その他」の部分で、レクリエーションルールと、コートの大きさの表記削除。 

・ 朝のコート設営については、森本委員とエールの２名が行うこととなり、エールの２

名に１時間の謝礼を支払う。 

・ 設営のところで、コート番号を貼りつけるために三角コーンを借用する。 

・ 係分担のところで、今回は賞状授与のみなので、パネル授与の表記を削除。 

・ 当日のタイムスケジュールについて、参加者受付は８時３０分からとする。 

・ 大会ルールのところで、２,の原則の文字は削除。 

・ ３，特設コートの文字削除。 

・ 練習はコート以外で行う旨の表記を加える。 

・ ９,２行目、１試合につき２セット実施。の後に、１セットは１２ターンまでとする 

加筆。 

・ ９，１１行目、１試合につき３セット実施。の後に、１セットは１２ターンまでとす

る 加筆。 

・ 決勝トーナメントに入った時、２セット目の途中で時間切れになった場合についてど

うするのか。 

・ 予選リーグは、あくまで「セットごと」で考えるので、トータルでの勝敗は出さない。

１セット１試合という考え方になる。趣旨としては、勝ち負けを決める形になると、

例えば１セット目に大差で負けた時、２セット目はどう頑張っても勝てないとなった

時、捨てゲームになる可能性がある。そこで、取ったセットで見ていくと、１セット

目に大敗したとしても２セット目は頑張れるためである。 

・ ３ファールでそのセットを失うが、対戦チームの得点を何点にするか。 

・ 投てきの制限時間を設ける。投げる動作になってから１投あたり３０秒を目安にする。 

・ 作戦タイムの時間は別途設けない。 

・ コート内に立ち入るか否か。 

・ いただいた意見を踏まえて、２月定例会でブラッシュアップしたものを見ていただき

たい。 

・ 大会前に研修会を行いたい。２月定例会後に会議室内で実施した上で、矢川上公園等

で行うかどうか、その時考えたい。 

・ 雨天順延について、前日の予報で判断することとする。 

 

２．報告 

…資料③ 「社会体育研修報告書」「社会体育事業報告書」 

（１） 社会体育事業報告 

 ○ボッチャくにたちカップ２０２５ １２月２０日（土） 

 ・ 参加した委員より、大会の様子について報告があった。 

・ ３０秒ルールをどこから始めたら良いか、あやふやな計り方をしてしまった。 

・ 参加者の技術が上がっていて、審判も相応にレベル向上を図る必要を感じた。 

・ 参加者のレベルにあわせて分けることを視野に入れた方が良いのではないか。 



・ 直前の審判の確認ができたので、安心して審判をすることができた。 

・ ボランティアスタッフに大変助けられた。 

・ 車いすの参加者が、３０秒ルールで、はじめムッとされていた。審判とタイムキーパ

ーの意思疎通もはじめうまくいっておらず、時間をルール通りに厳密にとりすぎてい

たため、もう少し声かけ等をして安心してプレーしてもらえれば良かった。次回はも

っと上手にやろうと思った。 

・ あるチームの 1人が連続してボールを投げようとしたとき、ボランティアスタッフの

方が、連続投球は「違反」だと声があがり、投球者を交代して試合を続行した。試合

が終わってから違反ではないということを確認した。試合前にスタッフで行う確認の

時に疑問点があったら声をあげてほしいと思った。 

・ コートによってボールの硬さに幅があり、公平性がなかったように思った。 

・ ラインテープをはがした時、糊が床面に残ってしまった。アルコールで拭いて掃除し

たが、作業が大変であった。次回は新しいラインテープを購入して、対応してみるこ

ととする。 

・ 人数の多い仲間で複数のチームに分かれてエントリーした方々で、服装が同じところ

があり、スタッフ側の意見として、どのチームなのか区別がつきにくかったところが

あった。難しいとは思うが、違う服装で参加をお願いできたら良かった。 

・ チーム登録の人数幅を広げるとエントリーしてくれるチームも増えるのではないか

と感じた。 

（２） その他 

 ○東京都市町村ボッチャ大会 １月２４日（日） 住友金属鉱山アリーナ青梅 

 ・ 保坂委員の出席予定を確認した。 

○令和７年度 地域スポーツ支援研修会 

【区部】１月１７日（土） 港区男女平等参画センターホール『リーブラ』 

・ 荻原委員の出席予定を確認した。 

【市町村部】２月１１日（水・祝）三鷹産業プラザ 

【全域】２月２１日（土）渋谷区商工会館 

・ 市町村部と全域については、申込締切日前なので希望者は事務局まで申し出ていただ

きたい。なるべく多くの委員の出席をお願いしたい。 

 ○令和７年度みんなで☆卓球 inくにたちについて 

 ・ 事務局、岡林委員より説明あり。この事業は、教育委員会と東京都多摩障害者スポー

ツセンターの共催実施の事業であるが、コロナの影響もあって一時お休みしていた。

今年度より復活実施したい。センター利用者や地域の皆さんとの交流の一環で行う事

業である。３月１日（日）ＦＳＸアリーナ第一体育室にて実施する予定。東京女子体

育大学の卓球部の皆さんの協力、国立市卓球連盟さんには協力確認中である。午前中

は団体戦、お昼休みを挟んで午後からは卓球部の学生のワンポイントアドバイス等の

イベントを行うべく調整中である。スポーツ推進委員の方でご協力いただける方は申

し出ていただきたい。                          以上 


