
令和７年度 第１１回 国立市スポーツ推進委員定例会 議事録要旨 

 

日 時：令和８年３月１９日 午後７時から９時３０分まで 

場 所：国立市役所 第一・二会議室 

出席委員：塩野委員、坂委員、森本委員、保坂委員、仁科委員、荻原委員、武政委員、 

長谷川委員、岡林委員、柴宮委員、千野委員 

欠席委員： 佐藤委員 

事 務 局：井田課長、勝田係長、矢部会計年度任用職員 

 

１．議題 

（１）モルックくにたちカップについて 

…資料① 「モルックくにたちカップ」について係分担、他９点 

・ 事務局より、タイムスケジュールを説明し、事業の流れの最終確認を行った。以下、

本日確認した内容。 

・ 参加者の受付については、混雑防止のため代表者のみが行う。 

・ 当日欠席者がおり、３人に満たないチームが出た場合について、予選リーグはそのま

まプレーして順位もつけるが、仮にコート内で１位になっても、そのチームは決勝ト

ーナメントに進出できない。 

・ １つのコートで２チーム以上欠席が出た場合は、他のコートから１チーム移動しても

らって対応する。 

・ コートを使っての練習について、予選リーグでは、次に試合を行うチームが練習でき

る。決勝トーナメントでは、練習できない。 

・ 試合開始時にメンバーがそろっていない場合、少し待っても戻らない場合は該当者を

０点（ファール）として試合を進める。 

・ モルックを投げるときの時間制限は、３０秒以内。コート内のモルックが立てられて、

モルックが投球者に渡った、もしくはモルッカーリ内に置かれた段階から３０秒を計

る。 

・ 点数記入について、予選リーグでは、試合をしていないチームのどなたかが書く。コ

ートの責任者は、記入できているか監督する。決勝リーグ１回戦は相手チームが書く。

準々決勝からは、コート責任者２人のうちどちらかが書く。 

・ 試合が終わったら、コート責任者が集計係に得点表を持って行くこと。１試合ごとに

持って行く。 

・ 最後にスコアのつけ方の確認を行った。 

（２）ファミリーフェスティバルについて 

…資料② 令和７年度「ファミリーフェスティバル」開催に伴うミニ体力測定会の実施に

ついて（案）、タイムスケジュール（案） 

・ 実施する種目については、長座体前屈、立ち幅とび、反復横とび、上体起こし、握力

の５種目と確認した。 



・ 参加予定の委員は、仁科委員、武政委員、塩野委員、保坂委員、森本委員、荻原委員、

柴宮委員、千野委員であり、本日欠席の委員にも出欠を伺うこととする。役割分担に

ついては事務局で分担し、次回定例会でお知らせしたい。 

・ タイムスケジュールについては、資料の（案）を一読いただきたい。 

（３）令和８年度社会体育事業について 

 …資料③ 令和８年度社会体育事業等予定（案） 

・ 事務局より、年間事業予定について説明した。 

 ・ №１０「東京都スポーツ推進委員広域地区別研修会」（第８ブロック）については、

東大和市の担当者より９月実施になりそうだと連絡が来たため予定を更新した。 

 ・ まだ未確定の部分が多いが、日程等の確認をお願いしたい。予定については今後の定

例会で随時更新していきたい。 

 

２．報告 

…資料④ 「社会体育事業報告書」 

（１） 社会体育事業報告 

 ○令和７年度 スポーツ子どもの日 ３月８日（日） 

 ・ 参加した委員より、事業の様子について報告があった。 

 ・ 例年通りスムーズに進んだと思う。 

 ・ ケガの程度は小さいものだったが、案件が多かった。（足をぶつけて痛い、鼻血が出

やすい体質、など） 

・ ずっと一緒に見学している保護者の方が多かった印象である。 

 ・ 天候や季節にもよるとは思うが、持参している水分が少ない児童がいた。水分を多め

に用意するように注意事項に入れられたら良いかと思った。 

 ・ ダンスについて、ダンスや体操を経験している児童には易しかった、という部分と、

全くやったことがない、とか、苦手な児童はやる気がない点が見られたので、どうし

たら良いかを考える機会になった。学生も良い学びになったという感想だった。 

・ はじめはダンスを恥ずかしがっていた子も、最後には一緒になって踊っていた。 

・ 照明もついて、本格的で子どもたち楽しそうだった。 

・ 体操競技について、色々な動きができるように、工夫されて配置されていた。できる

子とできない子の差が激しかった。 

・ お昼休みについて、時間を短くしたことは良かった。昨年は昼食を食べ終わった子ど

もたちが時間を持て余してしまい、収拾がつかなくなりそうになったグループがあっ

たため、グループ担当の助手学生には、お昼休み中に子どもたちと一緒に教室内で遊

べる遊びを考えてきてもらうようにお願し、実際に実施したグループもあった。はじ

めは良かったが、少し経つと自由に遊びだす子どもも見られた。遊びを考えるグルー

プ担当の学生の負担も考えられ、お昼休みの過ごし方については、次回以降の課題に

したいと思う。 

 



○令和７年度 みんなで卓球ｉｎくにたち 

・ 参加した委員より、大会の様子について報告があった。 

・ ５歳から８０歳くらいの方、さまざまなしょうがいをお持ちの方の参加があり、東京

女子体育大学の学生との交流も良い経験だったとの感想もあった。コロナの前は７０

～８０名の参加、卓球連盟の方の協力もあり、今後はしょうがいの有無にかかわらず

参加者を募れればと思っている。 

 

（２） その他 

○令和７年度 地域スポーツ支援研修会報告【全域】 ２月２１日（土） 

・ 出席した塩野委員より、研修会の様子について報告があった。 

・ スポーツ推進委員活動時の事故防止とリスクマネジメントについての話であった。安

全確認、危険回避のための声かけをかならずすることが大切だということを改めて感

じた。 

○令和７年度 東京都スポーツ推進委員協議会第２回社員総会報告 ３月１８日（水） 

・ 出席した武政委員より、総会の報告があった。スポーツ推進委員の上部団体「東京都

スポーツ推進委員協議会」の総会が行われた。後日配布された資料を一読願いたい。

私たちに関係のある事項は赤丸のついている箇所である。特に注意して確認をお願い

したい。 

                          以上 


