
献立
ブ

献立名日付 献　立　名 赤のグループ
からだの血や肉になるもの

黄のグループ
からだの熱や力になるもの

緑のグループ
体の調子をととのえるもの ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

10(水)

ナポリパン（コッペパン,ナポリタンスパゲティ）
コーンクリームスープ
りんご＆こんにゃくゼリー
ぎゅうにゅう

ベーコン,とりにく,ぎゅ
うにゅう,なまクリーム

パン,スパゲティ,オ
リーブオイル,バター,
じゃがいも,こめこ,ス
イーツこんにゃく

にんにく,たまねぎ,に
んじん,ピーマン,トマト
ケチャップ,セロリ,ホー
ルコーン、,クリーム
コーン,りんごゼリー

635kcal
19.5g

11(木)

きんとんごはん
ななくさだまこもちじる
ぶりのたつたやき
しちふくいりどり
ぎゅうにゅう

あぶらあげ,ぶり,ぎゅ
うにゅう,とりにく

せいはくまい,さつまい
も,なたねあぶら,だま
こもち,さとう

だいこん,まいたけ,な
なくさ,ながねぎ,しょう
が,ごぼう,たけのこ,れ
んこん,にんじん,こん
にゃく,えだまめ

650kcal
28.3g

12(金)

ごはん
うみのごもくつくだに
こまつなのみそしる
ハムチーズカツ
ぶどう＆ぶどうゼリー★二小★
ぎゅうにゅう

なまあげ,みそ,ハム
チーズカツ,ぎゅうにゅ
う

せいはくまい,なたね
あぶら,ぶどうゼリー,う
みのごもくつくだに

にんじん,えのきだけ,
はくさい,こまつな,な
がねぎ,デラウェア

668kcal
21.1g

15(月)

ごはん
なまあげのみそしる
あかうおのかすづけやき
えのきのおひたし
あおりんごゼリー★四小★
ぎゅうにゅう

なまあげ,みそ,あかう
おかすづけ,あぶらあ
げ,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたね
あぶら,あおりんごゼ
リー

たまねぎ,にんじん,こ
まつな,ながねぎ,キャ
ベツ,えのきだけ 669kcal

30.3g

16(火)

ごはん
とうふとほしがたトックのチゲふう
あげぎょうざ２こ２こ３こ
カラフルこんにゃくサラダ・たまねぎドレッシング
ぎゅうにゅう

ぶたにく,みそ,とうふ,
ぎょうざ,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたね
あぶら,トック,ドレッシ
ング

たまねぎ,にんじん,こ
だいずもやし,だいこ
ん,はくさいキムチ,に
ら,こんにゃく,キャベツ,
きゅうり

657kcal
21.0g

17(水)

ケチャップライス
ふゆやさいポトフ
さわらのこうそうやき
みかん
コーヒーミルク（ビン）

ベーコン,チキンミート
ボール,かまぼこ,さわ
ら,コーヒーミルク

せいはくまい,なたね
あぶら,じゃがいも,オ
リーブオイル

セロリ,たまねぎ,にん
じん,トマトケチャップ,
にんにく,だいこん,か
ぶ,ブロッコリー,パセリ,
みかん,バジル

662kcal
26.8g

18(木)

あげパン★六小★
ＡＢＣマカロニスープ★三小★
ホタテのクリームに
えだまめサラダフレンチドレッシングあえ
ぎゅうにゅう

ベーコン,ホタテ,ぎゅう
にゅう

パン,なたねあぶら,さ
とう,じゃがいも,マカロ
ニ,こむぎこ

セロリ,たまねぎ,にんじん,
ピーマン,にんにく,しろぶ
なしめじ,こまつな,えだま
め,ホールコーン,キャベ
ツ,りんご

638kcal
25.3g

19(金)

あぶらふどん（ごはん,あぶらふとたまごのいために）
はっとじる
はくさいとえのきのノンエッグマヨネーズあえ
みかんもち★七小★
ぎゅうにゅう

とりにく,けいらん,ぎゅ
うにゅう

せいはくまい,なたね
あぶら,すいとんだん
ご,さとう,あぶらふ,ﾉﾝ
ｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ごぼう,だいこん,にんじ
ん,まいたけ,しょうが,にん
にく,たまねぎ,ながねぎ,
こまつな,はくさい,えの
きだけ,ホールコーン,み
かんもち

670kcal
24.9g

22(月)

ごはん
ワンタンスープ
ほうれんそうぎょうざ１こ２こ２こ
はるさめとハムのちゅうかあえ
ぎゅうにゅう

ぶたにく,ポークハム,
かまぼこ,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたね
あぶら,さとう,ワンタン,
はるさめ,ごまあぶら

しょうが,にんじん,もや
し,にら,きゅうり,にんに
く,ほうれんそうぎょう
ざ

620kcal
20.6g

23(火)

ごはん
はくさいととうふのごまみそしる
エビカツ
にくじゃが
ぎゅうにゅう

とうふ,みそ,エビカツ,
ぶたにく,さつまあげ,
ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたね
あぶら,ごま,じゃがい
も,さとう

だいこん,はくさい,え
のきだけ,ながねぎ,
たまねぎ,にんじん,こ
んにゃく

658kcal
27.7g
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24(水)

ほうれんそうカレーライス
ガリごまチキン
わかめときゅうりのサラダ
　・ﾉﾝｵｲﾙかんきつﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ぎゅうにゅう

ぶたにく,とりにく,わか
め,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたね
あぶら,じゃがいも,は
ちみつ,こむぎこ,ごま,
ごまあぶら

にんにく,セロリ,たまね
ぎ,にんじん,トマトケ
チャップ,りんご,ほう
れんそう,きゅうり,も
やし

676kcal
28.5g

25(木)

しわとりうめぼしごはん
さいごにわらふのみそしる
そこなしイ～カのてりやき
にじいろみずあめふうきらきらゼリー
ぎゅうにゅう

なまあげ,みそ,わかめ,
いか,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたね
あぶら,ふ,ごまあぶら,
あまおうゼリー,ぶどう
ゼリー,ももゼリー,レモ
ンゼリー

うめ,あかしそ,だいこ
ん,にんじん,えのきだ
け,ながねぎ,にんにく,
しょうが,りんごゼリー,
みかんゼリー

600kcal
27.1g

26(金)

サンドイッチ
（しょくﾊﾟﾝ２まいぎり,とんかつｿｰｽがけ）
さわやかおまめのﾎﾟﾀｰｼﾞｭすうぷ
コールスローサラダ
　・ﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう,ぶたにく パン,なたねあぶら,こ
むぎこ,パンこ

セロリ,たまねぎ,えだ
まめ,グリンピース,
キャベツ,にんじん,
きゅうり,ホールコーン

707kcal
28.8g

29(月)

ごはん
はたけばしょのみそしる
さばのしおやき
たまねぎとたまごのあまからに
ぎゅうにゅう

なまあげ,みそ,さば,け
いらん,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたね
あぶら,さとう,でんぷん

ゆでぼしだいこん,ご
ぼう,にんじん,たまね
ぎ,はくさい,キャベ
ツ,とうみょう,えのきだ
け,ながねぎ,しょうが

655kcal
31.5g

30(火)

りんごパン
ちっちゃなたまごとおつきさまのスープ
ソーセージ
みどりのはっぱサラダ
  ・ﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ぎゅうにゅう

うずらたまご,ソーセー
ジ,ぎゅうにゅう

パン,オリーブオイル,
いもだんご

にんにく,セロリ,たまね
ぎ,にんじん,キャベツ,
こまつな,ほうれんそ
う,とうみょう,きパプリ
カ

664kcal
24.0g

31(水)

ちゃめし
にこみおでん
メンチカツ
ポテトサラダ・マヨネーズ
のむヨーグルト

こんぶ,あげボール,フ
ランクフルト,メンチカ
ツ,のむヨーグルト

せいはくまい,なたね
あぶら,ちくわぶ,じゃが
いも,マヨネーズ

だいこん,にんじん,こ
んにゃく,きゅうり,えだ
まめ 656kcal

23.1g

全
国
学
校
給
食
週
間

魚には、骨があります。

くにたち野菜

使ってます

卒業までにもう一度食べたい給食

★６年生リクエストアンケート★

１２日（金） ぶどう＆ぶどうゼリー 二小

１５日（月） 青りんごゼリー 四小

１８日（木） ABCマカロニスープ 三小

揚げパン 六小

１９日（金） みかん餅 七小

※材料の都合により、献立を変更する場合があります。 月平均栄養価 エネルギー 655kcal たんぱく質 25.5g

～図書館とのコラボ給食【BOOK MENU】～

本に出てくる料理や食材をイメージした給食です。

２４（水）～３０日（火）

よしおくんがぎゅうにゅうをこぼしてしまったおはなし

２４日（水） ほうれんそうカレーききいっぱつ！

２５日（木） ふしぎ駄菓子屋 銭天堂

２６日（金） ぎょうれつのできるすうぷやさん

サンドイッチにはさまれたいやつよっといで

２９日（月） やきざかなののろい

はっきよい畑場所

３０日（火） はらぺこあおむし

パンに、トン

カツやサラ

ダをはさん

で、サンド

イッチにして

食べよう！


