
献立
ブ

献立名日付 献　立　名 赤のグループ
からだの血や肉になるもの

黄のグループ
からだの熱や力になるもの

緑のグループ
体の調子をととのえるもの ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

1(月)

はいがしょくパン　　チョコクリーム
ＡＢＣマカロニスープ
チキンカツソースがけ
きりぼしだいこんサラダ・たまねぎドレッシング
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ベーコン,とりにく,ぎゅう
にゅう

パン,チョコクリーム,マ
カロニ,こむぎこ,パンこ,
なたねあぶら,ドレッシ
ング

セロリ,たまねぎ,にん
じん,ホールコーン,とう
みょう,キャベツ,こだい
ずもやし,きゅうり,きり
ぼしだいこん

690kcal
30.9g

2(火)

やさいしおラーメン
ぼうぎょうざ　１～４ねん１ぽん　５～６ねん２ほん
はるさめとハムのちゅうかあえ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

とりにく,ポークハム,
ぎゅうにゅう

ちゅうかめん,なたねあ
ぶら,さとう,でんぷん,は
るさめ,ごまあぶら

にんにく,しょうが,たま
ねぎ,にんじん,キャベ
ツ,もやし,チンゲンサイ,
きパプリカ,きゅうり,はく
さい,ぎょうざ

630kcal
25.6g

3(水)

げんまいごはん　　あじつけのり
もずくといんげんのみそしる
あかうおのかすづけやき
ゴーヤチャンプルー
ていおんさっきんぎゅうにゅう

のり,なまあげ,もずく,み
そ,あかうおかすづけ,
ぶたにく,とうふ,けいら
ん,ぎゅうにゅう

せいはくまい,もちげん
まい,なたねあぶら,さと
う

たまねぎ,
さやいんげん,
にんにく,
にがうり

656kcal
23.5g

4(木)

ポークハヤシライス
ほしのポテト　１～４ねん２こ　５～６ねん３こ
ひまわりかまぼことこまつなの
　　　　　　　　　　　　　フレンチドレッシングあえ
のむヨーグルト

ぶたにく,かまぼこ,のむ
ヨーグルト

せいはくまい,なたねあ
ぶら,こむぎこ,ハッシュ
ドポテト,さとう

たまねぎ,マッシュルー
ム,トマトケチャップ,トマ
ト,キャベツ,こまつな,に
んじん,きゅうり,りんご

615kcal
18.1g

5(金)

うめわかめごはん
あまのがわすましじる
ほしのハンバーグトマトソースがけ
オクラやまいもサラダわふうドレッシングあえ
みかんもち
ていおんさっきんぎゅうにゅう

かまぼこ,ハンバーグ,
ぎゅうにゅう,わかめ

せいはくまい,なたねあ
ぶら,ごま,さとう,うーめ
ん,やまいも

うめ,あかしそ,だいこん,
こまつな,ながねぎ,トマ
トケチャップ,トマト,オク
ラ,もやし,きゅうり,たま
ねぎ,あかピーマン,み
かんもち

639kcal
22.3g

8(月)

コッペパン
キャロットシチュー
フランクフルトカレーケチャップソースがけ
カラフルこんにゃくサラダ・イタリアンドレッシング
ていおんさっきんぎゅうにゅう

とりにく,ぎゅうにゅう,な
まクリーム,フランクフ
ルト

パン,なたねあぶら,こ
むぎこ,ドレッシング

セロリ,たまねぎ,にん
じん,トマトケチャップ,
キャベツ,こだいずもや
し,きゅうり,こんにゃく,
にんじんミックスジュー
ス

637kcal
24.2g

9(火)

ごはん
しおやさいワンタンスープ
イカのチリソースがけ
もも＆シャインマスカットゼリー
ていおんさっきんぎゅうにゅう

とりにく,イカ,ぎゅうにゅ
う

せいはくまい,なたねあ
ぶら,さとう,ワンタン,で
んぷん,ももゼリー,シャ
インマスカットゼリー

にんにく,しょうが,たま
ねぎ,にんじん,キャベ
ツ,もやし,チンゲンサイ,
ながねぎ,トマト,トマトケ
チャップ

649kcal
25.2g

10(水)

もちむぎごはん　　のりなっとうふりかけ
みょうがととうがんのみそしる
さばのごまやき
にくじゃが
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ふりかけ,なまあげ,み
そ,さば,ぶたにく,ぎゅう
にゅう

せいはくまい,もちむぎ,
なたねあぶら,ごまあぶ
ら,ごま,じゃがいも,さと
う

えのきだけ,とうがん,
みょうが,こまつな,なが
ねぎ,たまねぎ,にんじ
ん

674kcal
31.7g

11(木)

なつやさいポークカレーげんまいライス
チーズオムレツ
かいそうサラダクリーミーごまドレッシングあえ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぶたにく,チーズオムレ
ツ,かいそうミックス,わ
かめ,ぎゅうにゅう

せいはくまい,もちげん
まい,なたねあぶら,じゃ
がいも,こむぎこ,さとう,
ごま

にんにく,しょうが,セロ
リ,にんじん,たまねぎ,な
す,ピーマン,ズッキー
ニ,りんご,トマト,キャベ
ツ,もやし,きゅうり

663kcal
22.3g

12(金)

シシリアンライス
　【ごはん・にくいため・キャベツサラダ(マヨネーズ)】
イカだんごとモロヘイヤのスープ
いよかんゼリー
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぶたにく,ぎゅうにく,イカ
ボール,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,さとう,マヨネーズ

にんにく,しょうが,たま
ねぎ,りんご,キャベツ,
きゅうり,あかパプリカ,
ホールコーン,にんじん,
だいこん,モロヘイヤ,い
よかんゼリー

652kcal
22.5g

     令和６年度　７月分　小学校給食予定表 国立市食育推進・給食ステーション
042-572-4177

【通常給食献立】
主な材料

新紙幣発行記念献立

七夕献立

７１０（なっとう）の日献立

佐賀県郷土料理献立



献立
ブ

献立名日付 献　立　名 赤のグループ
からだの血や肉になるもの

黄のグループ
からだの熱や力になるもの

緑のグループ
体の調子をととのえるもの ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

     令和６年度　７月分　小学校給食予定表 国立市食育推進・給食ステーション
042-572-4177

【通常給食献立】
主な材料

16(火)

ごはん
ほしのふとなまあげのみそしる
ガーリックレモンチキン
カレーマカロニ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

なまあげ,みそ,わかめ,
とりにく,ポークハム,
ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,ふ,オリーブオイ
ル,マカロニ

とうみょう,ゆでぼしだ
いこん,にんにく,レモン,
にんじん,ホールコーン,
えだまめ

644kcal
30.9g

17(水)

あしたばねじりリングパン
かぼちゃのとうにゅうポタージュ
さわらのプロヴァンスふう
ラタトゥイユ
ラ・フランスゼリー
ていおんさっきんぎゅうにゅう

さわら,ベーコン,ぎゅう
にゅう,とりにく,とうにゅ
う

パン,なたねあぶら,こ
むぎこ,でんぷん,オリー
ブオイル,さとう,こめこ

にんにく,セロリ,たまね
ぎ,にんじん,かぼちゃ,ト
マト,きゅうり,なす,ズッ
キーニ,きパプリカ,ラ・
フランスゼリー

747kcal
26.6g

18(木)

ビーフガーリックライス
リボンマカロニスープ
やさいグラタン
こんにゃくとなつやさいのカラフルマリネ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぎゅうにく,とりにく,ぎゅ
うにゅう

せいはくまい,せいばく,
なたねあぶら,マカロニ,
やさいグラタン,オリー
ブオイル,さとう

たまねぎ,セロリ,にんじ
ん,ホールコーン,こまつ
な,こんにゃく,さやいん
げん,キャベツ,えだま
め,きゅうり,きパプリカ,
あかパプリカ,にんにく

648kcal
18.1g

月平均栄養価　　　エネルギー   657kcal　　　たんぱく質   24.8g　　　　　　　　　※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

パリ・オリパラ応援献立

魚には、骨があります。給食終了日

１７日（水）：三小・五小・七小

１８日（木）：一小・二小・四小・六小・八小

くにたちの野菜（太字）
３日（水） 新紙幣発行記念献立

２０２４年７月３日より、一万円札・五千円札・千円札の３種類が新しく生ま

れ変わります。それを記念し、新紙幣デザインの味付海苔を提供します。

１２日（金） 佐賀県郷土料理献立

～シシリアンライス～

佐賀県のご当地グルメで、昭和５０年ごろに佐賀市内の喫茶店

で誕生したと言われています。

ご飯の上に肉を炒めたものをトッピングして野菜を盛り付け、最

後にマヨネーズをかけて作る料理です。

給食もご飯の上に肉炒めとサラダをのせ、最後にマヨネーズを

かけて“シシリアンライス”にして食べてみてくださいね。

東京生まれの野菜”明

日葉”を使った、緑色

のパンです。

１７日（水） パリ・オリパラ応援献立

７月２６日から、フランス・パリでオリンピックパラリンピックが開催

されます。１７日は、開催国のフランスにちなんで”フランス料理”を

取り入れます。

『あしたばねじりリングパン』は、オリンピックで優勝した人に贈ら

れる『冠』をイメージしています。

『プロヴァンス風』は、南フランスのプロヴァンス地方で食べられて

いる、伝統的な料理で、特産品のトマトやにんにく、オリーブオイル

をたっぷり使うのが特徴です。『ラタトゥイユ』は、トマト・茄子・ズッ

キーニ・パプリカなどの夏野菜を煮込んで作る南フランスの家庭

料理です。

デザートは、フランス原産の洋梨であるラ・フランスのゼリーです。

公開中！

国立市チャンネル

【1日5,000食以上！】食育拠点「カムカムキッチン」に潜入！

～学校給食ができるまで～

夏休み特別イベント２０２４
カムカムキッチン探検ツアー～給食の秘密に迫る～

令和６年７/３１（水）
①午前 １０：００～

②午後 １３：３０～

各回３０名

※詳細は、市報くにたち７月５日号掲載


