
【通常給食献立】

１群(たんぱく質) ２群(無機質) ３群(カロテン) ４群(ﾋﾞﾀﾐﾝC・他) ５群(炭水化物) ６群(脂質)

2(月)

ハヤシライス
鮭のノンエッグタルタルソース焼き
海藻サラダ・イタリアンドレッシング
低温殺菌牛乳

豚肉,鮭 海藻ミックス,
牛乳

トマトケ
チャップ,トマ
ト,パセリ,人
参

セロリ,にん
にく,玉葱,
マッシュルー
ム,大根,こん
にゃく

精白米,砂糖,
小麦粉

菜種油,ﾉﾝｴｯ
ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ,ド
レッシング 802kcal

31.2g

3(火)

ジャージャー麺
おさつスティックフライ
もやしと茎わかめの中華和え
低温殺菌牛乳

豚肉,鶏肉,味
噌,蒲鉾

茎若布,牛乳 赤ピーマン,
人参

にんにく,生
姜,玉葱,茄
子,筍,長ね
ぎ,小大豆も
やし

中華麺,砂糖,
澱粉,さつま
いも

菜種油,ごま
油

825kcal
34.4g

4(水)

ご飯
けんちん汁
ししゃも（メス）フライ　２本
切昆布の煮物
低温殺菌牛乳

鶏肉,豆腐,豚
肉,油揚げ,大
豆

ししゃも,昆
布,牛乳

人参 大根,牛蒡,長
ねぎ

精白米,小麦
粉,パン粉,砂
糖

菜種油

780kcal
33.2g

5(木)

玄米ライス
ウインナーのクリームシチュー
鶏肉のスパイシー焼き
押麦とキャベツのサラダ・
　　　　　　　　玉ねぎドレッシング
低温殺菌牛乳

ウインナー,
鶏肉

牛乳,生ク
リーム

人参,小松菜 セロリ,玉葱,
にんにく,
ホールコー
ン,枝豆,キャ
ベツ

精白米,もち
玄米,じゃが
芋,小麦粉,押
麦

菜種油,バ
ター,オリーブ
油,ドレッシン
グ 829kcal

31.4g

6(金)

かみかみ丼（ご飯、野菜とひき肉炒め）
具だくさん根菜きのこ汁
ポテトのチーズ焼き
かみかみ大豆
低温殺菌牛乳

豚肉,鶏肉,味
噌,豆腐,大豆

チーズ,牛乳 人参,小松菜 にんにく,生
姜,玉葱,筍,
小大豆もや
し,牛蒡,こん
にゃく,しめじ,
えのき茸,長
ねぎ

精白米,砂糖,
里芋,ハッ
シュポテト

菜種油,ごま
油

756kcal
34.8g

9(月)

ご飯
豆腐の味噌汁
白花豆コロッケソースがけ
牛肉とこんにゃくのピリ辛炒め
低温殺菌牛乳

豆腐,油揚げ,
味噌,牛肉,白
花豆コロッケ

牛乳 小松菜,人参 大根,生姜,玉
葱,こんにゃ
く,牛蒡

精白米,麩,砂
糖

菜種油

774kcal
28.0g

10(火)

ご飯
手作りいわしソフトふりかけ
こぎつねうどん汁
笹かまの磯辺揚げ
りんご＆ももゼリー
低温殺菌牛乳

かつお節,鶏
肉,油揚げ,笹
蒲鉾

昆布,にぼし
こ,あおさの
り,牛乳

小松菜 白菜,長ねぎ,
りんごゼリー

精白米,砂糖,
うどん,澱粉,
ももゼリー

菜種油

766kcal
28.4g

11(水)

柏型パン
アルファベットマカロニトマトスープ
豚カツソースがけ
コールスローサラダ・ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
低温殺菌牛乳

鶏肉,豚肉 牛乳 人参,トマト,ト
マトケチャッ
プ,パセリ,赤
ピーマン

セロリ,玉葱,
キャベツ,
きゅうり

パン,じゃが
芋,砂糖,マカ
ロニ,小麦粉,
パン粉

菜種油,ド
レッシング

761kcal
34.6g

12(木)

キムタクご飯
若布と豆腐ガンスーのスープ
棒餃子２個
もやしとハムのﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
低温殺菌牛乳

豚肉,鶏肉,豆
腐干絲,ポー
クハム

若布,牛乳 人参,青梗菜 白菜キムチ,
たくあん,大
根,餃子ロー
ル,小大豆も
やし,もやし,
きゅうり,にん
にく

精白米,砂糖 菜種油,ごま
油,ごま

844kcal
36.5g

13(金)

チキンカレーライス
チキンナゲット２個
アスパラサラダオーロラソース和え
低温殺菌牛乳

鶏肉,チキン
ナゲット

牛乳 人参,トマト,
アスパラガ
ス,トマトケ
チャップ

にんにく,セ
ロリ,玉葱,り
んご,ホール
コーン,キャ
ベツ

精白米,じゃ
が芋,小麦粉

菜種油,ﾉﾝｴｯ
ｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

805kcal
26.0g
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16(月)

ご飯
野菜ふりかけ
ワンタンスープ
春巻
切干大根サラダ・塩中華ドレッシング
低温殺菌牛乳

豚肉,なると 牛乳 野菜ふりか
け,青梗菜,人
参

生姜,えのき
茸,もやし,春
巻,切干し大
根,キャベツ,
きゅうり

精白米,ワン
タン

菜種油,ド
レッシング

733kcal
22.6g

17(火)

親子丼
五目味噌汁
豆腐と枝豆の海藻サラダ・ 和風ドレッシング
あじさいゼリー
低温殺菌牛乳

鶏肉,鶏卵,豚
肉,味噌,豆腐

若布,牛乳 人参,小松菜 玉葱,長ねぎ,
牛蒡,エリン
ギ,もやし,枝
豆

精白米,砂糖,
澱粉,じゃが
芋,あじさい
ゼリー

菜種油,ド
レッシング

758kcal
32.6g

18(水)

ハニートースト
クリームコーンスープ
ポークチャップ
コロコロサラダｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
低温殺菌牛乳

鶏肉,豚肉 牛乳,生ク
リーム

人参,トマトケ
チャップ,トマ
ト,オクラ

セロリ,玉葱,
クリームコー
ン,ホール
コーン,にん
にく,マッ
シュルーム,
大根,レモン

パン,はちみ
つ,グラ
ニュー糖,
じゃが芋,小
麦粉,砂糖

バター,菜種
油,オリーブ
油

822kcal
32.9g

19(木)

人参バターライス
豆と野菜のスープ
サーモンフライﾒｰﾌﾟﾙﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽがけ
プーティン（ポテトチーズソテー）
飲むヨーグルト

鶏肉,ミックス
ビーンズ,大
豆,鮭,ウイン
ナー

チーズ,飲む
ヨーグルト

人参,トマト,
パセリ,トマト
ケチャップ

セロリ,玉葱,
キャベツ,に
んにく

精白米,砂糖,
澱粉,メープ
ルシロップ,
じゃが芋

菜種油,バ
ター,オリーブ
油 854kcal

36.8g

20(金)

ご飯
冬瓜もずくスープ
鯖のカレー焼き
すいか
低温殺菌牛乳

鶏肉,鯖 もずく,牛乳 人参,ほうれ
ん草

生姜,冬瓜,大
根,すいか

精白米,春雨 菜種油

669kcal
31.1g

23(月)

ご飯
納豆（タレ、辛子付き）
だまこ餅汁
太刀魚フライソースがけ
カラフルこんにゃくサラダ・
　　　　　　　ノンオイル柑橘ドレッシング
低温殺菌牛乳

納豆,鶏肉,油
揚げ,太刀魚
フライ

牛乳 人参 牛蒡,大根,し
めじ,こん
にゃく,長ね
ぎ,キャベツ

精白米,だま
こ餅

菜種油

800kcal
32.4g

24(火)

マーボー丼
もやしナムル・中華ドレッシング
国立産ほうれん草蒸しケーキ
低温殺菌牛乳

豚肉,鶏肉,豆
腐,味噌,鶏卵

牛乳,生ク
リーム

赤ピーマン,
人参,ほうれ
ん草

にんにく,生
姜,玉葱,長ね
ぎ,小大豆も
やし,もやし

精白米,砂糖,
澱粉,ﾎｯﾄｹｰ
ｷﾐｯｸｽ粉

菜種油,ド
レッシング,
バター

822kcal
33.5g

25(水)

もち麦ご飯
庄内麩と生揚げの味噌汁
手作りつくね和風おろしソースがけ
きんぴら煮
低温殺菌牛乳

生揚,味噌,鶏
肉,豚肉,薩摩
揚げ

牛乳 ほうれん草,
人参

キャベツ,え
のき茸,玉葱,
にんにく,大
根,牛蒡,こん
にゃく

精白米,もち
麦,麩,パン粉,
小麦粉,砂糖,
澱粉

菜種油,ごま

742kcal
39.7g

26(木)

チキンピラフ
長芋オニオンスープ
手作りアメリカンドッグ・トマトケチャップ
甘夏＆みかんゼリー
低温殺菌牛乳

鶏肉,ベーコ
ン,フランクフ
ルト

牛乳 赤ピーマン,
ピーマン,パ
セリ,小松菜,
トマトケ
チャップ

にんにく,セ
ロリ,玉葱,え
のき茸,みか
んゼリー,甘
夏

精白米,長芋,
ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸ
ｽ粉

菜種油

856kcal
26.8g

27(金)

ご飯
キムチの味噌汁
ポークメンチカツソースがけ
国立産とうもろこし
低温殺菌牛乳

豚肉,豆腐,味
噌,メンチカツ

牛乳 にら 白菜,長ねぎ,
えのき茸,白
菜キムチ,と
うもろこし

精白米 菜種油

765kcal
32.6g

30(月)

パインパン
トマト野菜スープ
手作り風チーズオムレツ
ジャーマンソテー
低温殺菌牛乳

鶏肉,チーズ
オムレツ,ウ
インナー

牛乳 人参,トマト セロリ,玉葱,
キャベツ,マッ
シュルーム,
ホールコー
ン,枝豆

パン,砂糖,
じゃが芋

菜種油

811kcal
32.8g

月平均栄養価　　　エネルギー   789kcal　　　たんぱく質   32.0g

※材料の都合により、献立変更をする場合があります。

ＫＵＮＩＴＡＣＨＩ給食ＥＸＰＯ ２０２５ カナダ献立

夏至献立

ＫＵＮＩＴＡＣＨＩ給食ＥＸＰＯ ２０２５ 日本献立

くにたちの野菜 使ってます （太字）

にんにく・キャベツ・玉葱・じゃが芋・人参・とうもろこし


