
【通常給食献立】

１群(たんぱく質) ２群(無機質) ３群(カロテン) ４群(ﾋﾞﾀﾐﾝC・他) ５群(炭水化物) ６群(脂質)

1(水)

米粉ミックスパン
米粉麺のスープ
豚肉レバー炒め
なます風サラダ
杏仁豆腐
低温殺菌コーヒーミルク

牛肉,豚肉,豚レ
バー

杏仁豆腐,コー
ヒーミルク

人参,にら 生姜,玉葱,きく
らげ,紫玉葱,も
やし,にんにく,
キャベツ,大根,
きゅうり

パン,砂糖,米粉
麺,澱粉

菜種油

736kcal
36.5g

2(木)

ご飯
なめこの味噌汁
豆腐のカレー煮
胡麻団子２個
低温殺菌牛乳

油揚げ,味噌,豚
肉,大豆ミート,
豆腐

若布,牛乳 小松菜,人参 大根,なめこ,長
ねぎ,生姜,玉葱,
えのき茸

精白米,砂糖,澱
粉,胡麻団子

菜種油

782kcal
29.9g

3(金)

ご飯
鰯ふりかけ
根菜汁
鰯フライ梅肉ソースがけ
春雨サラダ・中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
低温殺菌牛乳

いわしふりか
け,鶏肉,油揚
げ,いわしフラ
イ,味噌,ポーク
ハム

牛乳 人参 牛蒡,大根,こん
にゃく,椎茸,長
ねぎ,梅肉,もや
し,きゅうり

精白米,里芋,澱
粉,春雨

菜種油,ドレッシ
ング

757kcal
30.8g

6(月)

ご飯
月見汁
鰆のすだちポン酢おろしソースかけ
金平ごぼう
低温殺菌牛乳

蒲鉾,鰆,豚肉 牛乳 人参 大根,エリンギ,
長ねぎ,すだち,
牛蒡,こんにゃく

精白米,じゃが
もちボール,澱
粉,砂糖

菜種油,ごま

800kcal
34.3g

7(火)

ト音記号パン（一中・二中）／胚芽食パン（三中）
りんごジャム
ポテトとカリフラワーのスープ
フランクフルト
キャベツのザワークラウト風サラダ
りんごジュース

ベーコン,ﾌﾗﾝｸ
ﾌﾙﾄ

人参 にんにく,セロリ,玉
葱,白ぶなしめじ,
カリフラワー,ホー
ルコーン,キャベ
ツ,りんごジュース

パン,りんごジャ
ム,じゃが芋,砂
糖

オリーブ油

821kcal
28.5g

8(水)

栗ご飯・胡麻塩
けんちん汁
じゃが芋のそぼろ煮
梨
低温殺菌牛乳

鶏肉,油揚げ,豆
腐,豚肉,大豆
ミート

牛乳 人参,青梗菜 生姜,大根,牛
蒡,こんにゃく,
玉葱,梨

精白米,もち米,
じゃが芋,砂糖

栗,菜種油,ごま
塩,ごま油

690kcal
30.7g

9(木)

ルーローハン
台湾風豆乳スープ
ダージーパイ（鶏肉の唐揚げ）
パインゼリー
低温殺菌牛乳

豚肉,大豆ミー
ト,豆腐,豆乳,鶏
肉

小エビ,牛乳 葉ねぎ 生姜,椎茸,筍,
長ねぎ,ザーサ
イ,玉葱,えのき
茸,大根,にんに
く,パインゼリー

精白米,砂糖,澱
粉,上新粉

菜種油

842kcal
40.8g

10(金)

黒米ご飯
トマ玉スープ
鮭の磯辺マヨネーズ焼き
ブロッコリーサラダｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ和え
低温殺菌牛乳

鶏肉,鶏卵,鮭 あおさのり,牛
乳

人参,トマト,ブ
ロッコリー

生姜,えのき茸,
大根,長ねぎ,
ホールコーン,
キャベツ,にん
にく,レモン

黒米,精白米,澱
粉,砂糖,マカロ
ニ

菜種油,マヨ
ネーズ,オリー
ブ油

747kcal
34.0g

14(火)

ぶどうパン
ラビオリ入り根菜スープ
鶏肉とうずら卵のスパイシー炒め
甘夏＆みかんゼリー
低温殺菌牛乳

ショルダーベー
コン,鶏肉,うず
ら卵

牛乳 人参,トマトケ
チャップ

セロリ,にんにく,
生姜,玉葱,大
根,牛蒡,ホール
コーン,甘夏

パン,ラビオリ,
砂糖,澱粉,湘南
ｺﾞｰﾙﾄﾞｾﾞﾘｰ

オリーブ油

692kcal
32.6g

15(水)

豚バラきのこカレー玄米ライス
チキンナゲット２個
海藻サラダ・ﾉﾝｵｲﾙ青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
低温殺菌牛乳

豚肉,チキンナ
ゲット

海藻ミックス,若
布,牛乳

人参,トマト にんにく,生姜,
セロリ,玉葱,し
めじ,マッシュ
ルーム,エリン
ギ,舞茸,もやし,
キャベツ,きゅ
うり

精白米,もち玄
米,砂糖,じゃが
芋,小麦粉

菜種油

816kcal
24.9g

16(木)

中華丼
焼売２個
マカロニサラダマヨネーズ和え
低温殺菌牛乳

豚肉,なると,イ
カ,海老,うずら
卵,焼売,ポーク
ハム

牛乳 人参,青梗菜 生姜,玉葱,筍,き
くらげ,白菜,きゅ
うり,ホールコー
ン

精白米,砂糖,澱
粉,マカロニ

菜種油,マヨ
ネーズ

805kcal
27.9g

17(金)

ご飯
こぎつねうどん汁
豚カツソースがけ
キャベツサラダ・たまねぎﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
低温殺菌牛乳

鶏肉,油揚げ,豚
肉

若布,牛乳 人参 白菜,長ねぎ,枝
豆,キャベツ,
きゅうり

精白米,砂糖,う
どん,小麦粉,パ
ン粉

菜種油,ドレッシ
ング

804kcal
37.4g

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

　　　　　　　　　　　　　　令和７年度10月分中学校給食予定表

国立市食育推進・給食ステーション
042-572-4177

日付 献立名
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

くにたち給食EXPO2025ベトナム献立

豆腐の日献立

いわしの日献立

十五夜献立

くにたち給食EXPO2025ドイツ献立／合唱コンクール応援献立（一中・二中）

二十四節気献立～寒露～

くにたち給食EXPO2025台湾献立

目の愛護デー献立

きのこの日献立

パンに炒め物とサラダをはさんでバインミーにしよう！

ありがとう！



【通常給食献立】

１群(たんぱく質) ２群(無機質) ３群(カロテン) ４群(ﾋﾞﾀﾐﾝC・他) ５群(炭水化物) ６群(脂質)

主にエネルギーになる ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

　　　　　　　　　　　　　　令和７年度10月分中学校給食予定表

国立市食育推進・給食ステーション
042-572-4177

日付 献立名
主に体の組織をつくる 主に体の調子を整える

20(月)

ご飯
赤しそふりかけ
若布の胡麻担々春雨スープ
パンプキンアンサンブルエッグ
大豆のひじき煮
低温殺菌牛乳

鶏肉,味噌,パン
プキンアンサン
ブルエッグ,豚
肉,油揚げ,大豆

若布,ひじき,牛
乳

赤しそふりか
け,人参,青梗菜

にんにく,長ね
ぎ,えのき茸,小
大豆もやし

精白米,春雨,砂
糖

菜種油,ごま,ご
ま油

698kcal
27.6g

21(火)

ちゃんぽん風ラーメン
ほうれん草餃子２個
山芋大根サラダ・塩中華ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
低温殺菌牛乳

豚肉,なると,味
噌,豆乳

牛乳 人参,ほうれん
草餃子

にんにく,生姜,
玉葱,きくらげ,
キャベツ,もや
し,大根,きゅうり

中華麺,砂糖,澱
粉,長芋

ラード,ドレッシ
ング

805kcal
28.9g

22(水)

ご飯
アルファベットマカロニスープ
シュクメルリ（鶏肉のｶﾞｰﾘｯｸｸﾘｰﾑ煮）
梨＆ぶどうゼリー
低温殺菌牛乳

ショルダーベー
コン,鶏肉

牛乳 人参 セロリ,玉葱,
ホールコーン,
枝豆,にんにく,
白ぶなしめじ,
キャベツ,梨ゼ
リー

精白米,マカロ
ニ,さつま芋,米
粉,スイーツこん
にゃく,ぶどうゼ
リー

菜種油,オリー
ブ油,バター

701kcal
25.6g

23(木)

こだぬき鮭ご飯
豚汁
ハタハタから揚げ２本
柿入りコールスローサラダ・ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
国産栗のムース
低温殺菌牛乳

鮭,豚肉,生揚,
味噌,ハタハタ

あおさのり,牛
乳,栗のムース

人参 大根,牛蒡,こん
にゃく,長ねぎ,
キャベツ,かぶ,
きゅうり,柿

精白米,砂糖,天
かす,さつま芋

菜種油,ドレッシ
ング

800kcal
30.8g

24(金)

抹茶揚げパン
さつま芋のクリームシチュー
ホキのパン粉焼き
早生みかん
低温殺菌牛乳

ホキ 牛乳,あおさの
り

人参,小松菜 セロリ,玉葱,し
めじ,早生みか
ん

パン,砂糖,さつ
ま芋,小麦粉,パ
ン粉

菜種油,バター,
オリーブ油

763kcal
31.5g

27(月)

ご飯
ワンタンスープ
カフェマカンマランのケーク・サレ
　　　　　　　　　　　　　　　　（お惣菜ケーキ）
白玉＆フルーツ
低温殺菌牛乳

豚肉,ウイン
ナー,豆乳

牛乳 人参,小松菜,ト
マトケチャップ

生姜,椎茸,きく
らげ,大根,玉葱,
枝豆,ホール
コーン,レモン,も
も,りんご,みか
ん

精白米,ワンタ
ン,米粉ﾐｯｸｽ粉,
白玉団子

菜種油,オリー
ブ油

851kcal
21.4g

28(火)

ご飯
刻み野菜スープ
フライドタンドリーチキン
カラフルピーマン卵炒め
スイートポテト
低温殺菌牛乳

豚肉,鶏肉,鶏卵 牛乳 人参,トマトケ
チャップ,ピーマ
ン,赤ピーマン

生姜,大根,椎
茸,白菜,長ね
ぎ,にんにく,玉
葱

精白米,澱粉,小
麦粉,スイートポ
テト

菜種油,ﾉﾝｴｯｸﾞ
ﾏﾖﾈｰｽﾞ

813kcal
36.9g

29(水)

ミルクパン
ポトフスープ
チキンとブロッコリーのグラタン
カラフルこんにゃくサラダ
　　　　　　　　・ﾉﾝｵｲﾙ柑橘ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
低温殺菌牛乳

鶏肉 牛乳,チーズ 人参,ブロッコ
リー

玉葱,キャベツ,
セロリ,マッシュ
ルーム,ホール
コーン,こんにゃ
く,大根,きゅうり

パン,砂糖,じゃ
が芋,もち麦,小
麦粉,マカロニ

菜種油,バター

797kcal
31.5g

30(木)

しらす厚揚げ丼
はなちゃんの味噌汁
春巻
トットちゃんの大豆
低温殺菌牛乳

鶏肉,大豆ミー
ト,生揚,豆腐,味
噌,大豆

ちりめんじゃこ,
若布,牛乳

人参,小松菜 生姜,玉葱,大
根,えのき茸,長
ねぎ,春巻

精白米,砂糖,さ
つま芋

菜種油

815kcal
37.8g

31(金)

アンのキャロットチキンライス
コーンクリームスープ（ﾊﾛｳｨﾝ仕立て）
サーモンメンチカツ
アンのイチゴ水ゼリー（苺＆りんごｾﾞﾘｰ）
低温殺菌牛乳

鶏肉,ミックス
ビーンズ,蒲鉾

牛乳 人参ミックス
ジュース,人参,
南瓜

にんにく,セロリ,
玉葱,ホール
コーン,クリーム
コーン,りんごゼ
リー

精白米,米粉,い
ちごゼリー,
サーモンメンチ
カツ

菜種油,バター

764kcal
25.3g

※材料の都合により、献立を変更する場合があります。
月平均栄養価　　　エネルギー   777kcal　　　たんぱく質   31.2g

頭髪の日献立

二十四節気献立～霜降～

く
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学
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ラ

ボ

給

食

くにたち野菜・米 使っています （太字）

きゅうり 黒米 長ねぎ

ありがとう！

『シュクメルリ』はジョージア（国）の

伝統的な郷土料理です。

くにたち図書館・学校司書コラボ給食

１０月２７日～１１月９日の全国読書週間に合わせて、

１０月２7日～１0月3１日の一週間は、本に出てくる

料理や食材をイメージした献立【BOOK MENU】を

提供します。くにたち中央図書館に協力を頂き、学校

司書さんからの推薦図書をBOOK MENUとして取り

入れました。コラボ給食を通して読書の楽しさを知り、

豊かな想像力を育むとともに、食の世界も広げていけ

ればと思います。

KUNITACHI給食EXPO2025

10月１日(水)・7日(火)・９日(木)は、４

月から大阪で開催されている国際博覧会

にちなんだ「ＫＵＮＩＴＡＣＨＩ給食ＥＸＰＯ２

０２５献立」です。また、10月13日に閉幕

することにちなんで、１０月１７日は開催地

である大阪府の郷土料理を提供します。

夜の時間が長くなり、夜の間に草木についた露が冷

たく感じられる頃です。日中は、大気が安定して、

秋晴れの日が多くなります。寒露の時期に旬を迎え

る「栗」や、「梨」を給食に取り入れています。

10月8日(水) 寒露(かんろ)献立

秋深まり、朝露が降りる頃。紅葉は赤く色づき、

農作物の収穫も行われます。朝晩は冷え込み、

人々や動物たちの冬仕度がはじまります。霜降の

時期に旬を迎える「さんま」や「柿」を給食に取

り入れました。

10月23日(木)霜降(そうこう)献立


