
【通常給食献立】

赤のグループ
からだの血や肉に

なるもの

黄のグループ
からだの熱や力に

なるもの

緑のグループ
からだの調子を
ととのえるもの

4(火)

ごはん
ぎゅうにくうどんじる
はるまき
りんご＆こんにゃくゼリー
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぎゅうにく,あぶらあげ,
なると,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,さとう,うどん,スイー
ツこんにゃく

しょうが,たまねぎ,しめ
じ,こまつな,ながねぎ,は
るまき,りんご 656kcal

23.2g

5(水)

わかめごはん
けんちんじる
ぶたにくのみそいため
だいがくいも　２こ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

わかめ,とりにく,とうふ,
ぶたにく,みそ,ぎゅう
にゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,さとう,さつまいも,
みずあめ,ごま

にんじん,だいこん,ごぼ
う,えのきだけ,ながね
ぎ,しょうが,たまねぎ,こ
まつな,こんにゃく

685kcal
22.7g

6(木)

かしわがたパン
とろーりクリームチャウダー
ガーリックチキン
ブロッコリーとごぼうのクリーミーソイソースあえ
のむヨーグルト

ウインナー,ぎゅうにゅう,
なまクリーム,とりにく,の
むヨーグルト

パン,なたねあぶら,じゃ
がいも,マカロニ,こむぎ
こ,バター,オリーブオイ
ル,ドレッシング

セロリ,たまねぎ,にんじ
ん,マッシュルーム,ほう
れんそう,にんにく,ごぼ
う,キャベツ,ブロッコ
リー

657kcal
31.1g

7(金)

もちむぎごはん
なまあげのみそしる
わふうチーズハンバーグ
かむかむかいそうサラダ・わふうドレッシング
かみかみくろまめ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

なまあげ,みそ,ハンバー
グ,イカ,かいそうミックス,
ちりめんじゃこ,くろまめ,
ぎゅうにゅう

せいはくまい,もちむぎ,
なたねあぶら,ドレッシン
グ

にんじん,たまねぎ,はく
さい,まいたけ,ほうれん
そう,ながねぎ,きりぼし
だいこん,キャベツ 654kcal

27.0g

10(月)

ごはん
ゴマみそワンタンスープ
ほうれんそうぎょうざ　　１～２ねん１こ　　３～６ねん２こ
カラフルこんにゃくサラダ・たまねぎドレッシング
ていおんさっきんぎゅうにゅう

とりにく,とうふ,みそ,ぎゅ
うにゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,ワンタン,ごま,ごま
あぶら,ドレッシング

にんにく,しょうが,だいこ
ん,えのきだけ,チンゲン
サイ,ほうれんそうぎょう
ざ,キャベツ,こんにゃく

605kcal
21.6g

11(火)

キャロットライス
ポークストロガノフ
カラフルやさいソテー
フライドポテト
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぶたにく,ベーコン,ぎゅう
にゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,さとう,こむぎこ,じゃ
がいも

にんじんミックスジュー
ス,にんにく,セロリ,たま
ねぎ,マッシュルーム,ト
マトケチャップ,トマト,
ホールコーン,キャベツ,
ピーマン,にんじん

678kcal
21.5g

12(水)

さつまいもごはん
ほしのふとこまつなボールのみそしる
サケのてりやき
りんご
ていおんさっきんぎゅうにゅう

こまつなボールてん,み
そ,サケ,ぎゅうにゅう

せいはくまい,もちごめ,
さつまいも,ごま,なたね
あぶら,ふ

にんじん,だいこん,えの
きだけ,ながねぎ,りんご

603kcal
26.9g

13(木)

ピタパン
シャクシューカふう（ﾄﾏﾄとたまごのｽｰﾌﾟにこみ）
ケバブ（とりにくのスパイシーからあげ）
ミックスフルーツヨーグルト
ていおんさっきんぎゅうにゅう

とりにく,だいず,いりたま
ご,ヨーグルト,ぎゅうにゅ
う

パン,オリーブオイル,バ
ター,でんぷん,なたねあ
ぶら,しょうなんｺﾞｰﾙﾄﾞｾﾞ
ﾘｰ

にんにく,セロリ,たまね
ぎ,トマトケチャップ,トマ
ト,ピーマン,もも,りんご,
みかん

579kcal
30.5g

14(金)

てんじんまいさといもカレー
ホキのこうそうやき
ほうれんそうサラダ・
         サウザンドレッシング
ていおんさっきんぎゅうにゅう

とりにく,ホキ,ぎゅうにゅ
う

せいはくまい,なたね
あぶら,さといも,こむぎ
こ,オリーブオイル,ドレッ
シング

にんにく,セロリ,たまね
ぎ,にんじん,りんご,トマ
ト,パセリ,ホールコーン,
キャベツ,ほうれんそう

640kcal
27.2g
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17(月)

ツナピラフ
リボンマカロニスープ
くしなしアメリカンドッグ・トマトケチャップ
キャベツととうみょうのサラダ・コーンクリーミードレッシング
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ツナ,とりにく,フランクフ
ルト,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,マカロニ,ﾎｯﾄｹｰｷ
ﾐｯｸｽこ,ドレッシング

にんにく,にんじん,ピー
マン,セロリ,たまねぎ,こ
まつな,トマトケチャップ,
ホールコーン,キャベツ,
とうみょう

657kcal
19.4g

18(火)

ごはん
はるさめスープ
マーボーどうふ
ポテたらサラダ（ポテトのたらこノンエッグマヨネーズあえ）
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぶたにく,かまぼこ,わか
め,とうふ,たらこ,ぎゅう
にゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,ごまあぶら,さとう,
はるさめ,でんぷん,じゃ
がいも,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

しょうが,チンゲンサイ,
にんにく,たまねぎ,にん
じん,にら,ながねぎ,きゅ
うり

613kcal
23.4g

19(水)

かきまでごはんふう
パンダがらかまぼこいりきのこじる
さばのてりやき
みかん＆しらたまあずき
ていおんさっきんぎゅうにゅう

こうやどうふ,あぶらあ
げ,とうふ,なると,さば,あ
ずき,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,さとう,さといも,すあ
まだんご

しいたけ,たけのこ,にん
じん,だいこん,こんにゃ
く,まいたけ,えのきだけ,
こまつな,しょうが,みか
ん,みかんゼリー

659kcal
29.5g

20(木)

きびざとうあげパン
ながいもともやしのスープ
ポークチャップ
にんじんとれんこんのサラダ・イタリアンドレッシング
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ベーコン,ぶたにく,ぎゅう
にゅう

パン,なたねあぶら,さと
う,ながいも,ドレッシング

もやし,えのきだけ,こま
つな,にんにく,たまねぎ,
マッシュルーム,トマトケ
チャップ,トマト,れんこん,
にんじん,キャベツ

599kcal
31.4g

21(金)

ごはん
とんじる
サケのしおこうじづけやき
くにたちだいこんのにもの
さつまきんとき
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぶたにく,なまあげ,みそ,
サケ,とりにく,だいずミー
ト,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,さとう,でんぷん,ス
イートポテト

にんじん,ごぼう,こん
にゃく,キャベツ,ながね
ぎ,しょうが,だいこん,さ
やいんげん 677kcal

31.5g

25(火)

ぎゅうにくカレーうどん
シューマイ　1～2ねん1こ　　3～6ねん２こ
きりぼしだいこんサラダ・わふうドレッシング
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぎゅうにく,あぶらあげ,
なると,ぎゅうにゅう

めん,なたねあぶら,さと
う,でんぷん,ドレッシン
グ

しょうが,たまねぎ,しめ
じ,こまつな,シューマイ,
きりぼしだいこん,キャ
ベツ,にんじん

670kcal
24.7g

26(水)

ごはん
てづくりひじきこんぶふりかけ
こんさいにこみおでん
とりにくのからあげ
わせみかん
ていおんさっきんぎゅうにゅう

こんぶ,ひじき,かつおこ,
あげボール,ちくわ,とり
にく,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,さとう,でんぷん

こんにゃく,ごぼう,にんじ
ん,だいこん,しょうが,み
かん

687kcal
26.0g

27(木)

くろざとうしょくパン
アルファベットマカロニスープ
ハニージンジャーポークいため
いちご＆レモンゼリー
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ベーコン,ぶたにく,ぎゅう
にゅう

パン,オリーブオイル,
じゃがいも,マカロニ,な
たねあぶら,はちみつ,い
ちごゼリー,レモンゼ
リー

セロリ,たまねぎ,にんじ
ん,えだまめ,しょうが,に
んにく,ピーマン,あか
ピーマン,もやし,ながね
ぎ

572kcal
24.8g

28(金)

ひきにくとしらたきのピりからどん
かきたまじる
ポテトのチーズやき
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぶたにく,とりにく,くきわ
かめ,けいらん,チーズ,
ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたねあ
ぶら,ごまあぶら,さとう,
でんぷん,ハッシュポテ
ト

しょうが,にんにく,しらた
き,はくさい,たまねぎ,
たけのこ,にんじん,はく
さいキムチ,こまつな,え
のきだけ,ながねぎ

656kcal
27.7g

月平均栄養価　　　エネルギー   642kcal　　　たんぱく質   26.1g※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

和歌山県郷土料理献立

いい日本食の日献立

小雪（しょうせつ）献立

くにたち野菜・米 使っています （太字）

長ねぎ・キャベツ・ブロッコリー・

大根・人参・白菜・天神米

魚には、骨があります。

11月７日（金）と２１日（金）は国立市の公立保育園・小学校・中学

校で同じ献立の給食を提供します。


