
こんだてメモ  

【BOOK
ブ ッ ク

 MENU
メ ニ ュ ー

】～図書館
としょかん

コラボ給 食
きゅうしょく

～ 

１月２４日（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よしおくんは、朝
あさ

ご飯
はん

のパンを食
た

べているときに、牛 乳
ぎゅうにゅう

瓶
びん

を倒
たお

してしまいました。 

こぼれた牛 乳
ぎゅうにゅう

はどうなってしまうのでしょう！？ 

国立市
くにたちし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も、瓶
びん

牛 乳
ぎゅうにゅう

なので、身
み

近
じか

に感
かん

じてもらえるかな？ 

ほうれんそうカレーききいっぱつ！ 

佼
こう

成
せい

出版社
しゅっぱんしゃ

 

作
さく

・田中
たなか

六大
ろくだい

   監
かん

修
しゅう

・田
た

中
なか

入馬
いるま

 

～田中
た な か

六大
ろくだい

さん・入馬
い る ま

さんからのメッセージ～ 

 

日本
に ほ ん

では子
こ

どもが減
へ

っていますが、世界
せ か い

では

人口
じんこう

がどんどん増
ふ

えています。人
ひと

が増
ふ

えると

いうことは、食
た

べ物
もの

がもっと必要
ひつよう

となるとい

うことです。外国
がいこく

では食
た

べ物
もの

を十分
じゅうぶん

に食
た

べ

られない人
ひと

が増
ふ

えています。そして、日本
に ほ ん

で

みんなが食
た

べているものの半分
はんぶん

以上
いじょう

は外国
がいこく

で

作
つく

られたものです。僕
ぼく

たちは、無理
む り

にでもご

飯
はん

を残
のこ

さず食
た

べようと言
い

いたいのではなく、

ただ、食
た

べ物
もの

は大
だい

事
じ

にしようと伝
つた

えたくて

絵本
え ほ ん

を書
か

きました。美味
お い

しく大切
たいせつ

に食
た

べても

らえたら嬉
うれ

しいです。 

食品
しょくひん

ロスについて学
まな

べる絵
え

本
ほん

。 

食品
しょくひん

ロスとは、まだ食
た

べることができる食品
しょくひん

をす

ててしまうこと。どうすれば、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らす

ことができるのかな？ 

田中六大
たなかろくだい

さんは漫
まん

画家
が か

・イラストレーター・絵本
え ほ ん

作家
さ っ か

として活躍
かつやく

され、田中入馬
た な か い る ま

さんは、公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

フードバンク連盟
れんめい

の理事
り じ

を務
つと

めていらっし

ゃいます。 

お二人
ふ た り

は兄弟
きょうだい

で、国立
くにたち

五
ご

小
しょう

の卒業生
そつぎょうせい

です。 

つかっています 

くにたちやさい 

ほうれんそう 



こんだてメモ  

【BOOK
ブ ッ ク

 MENU
メ ニ ュ ー

】～図書館
と し ょ か ん

コラボ給 食
きゅうしょく
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１月２５日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふしぎ駄菓子屋
だ が し や

 銭天堂
ぜ に て ん ど う

 
 偕成社

かいせいしゃ

 廣嶋
ひろしま

玲子
れ い こ

・jyajya
ジ ャ ジ ャ

 著 
 

不思議
ふ し ぎ

な駄菓子
だ が し

を売
う

る謎
なぞ

の駄菓子屋
だ が し や

『銭天堂
ぜにてんどう

』 

店先
みせさき

にはたくさんのお菓子
か し

が並
なら

んでいます。 

あなたは、どのお菓
か

子
し

に惹
ひ

かれますか？ 

 

岩崎
いわさき

書店
しょてん

  作
さく

・絵
え

 及川
おいかわ

賢治
け ん じ

 竹内
たけうち

繭子
まゆこ

 

よしおくんは、朝
あさ

ご飯
はん

のパンを食
た

べているときに、 牛 乳
ぎゅうにゅう

瓶
びん

を倒
たお

してしまいました。こぼれた 牛 乳
ぎゅうにゅう

はどうなってしまう

のでしょう！？国立市
くにたちし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も、瓶
びん

牛 乳
ぎゅうにゅう

なので、身
み

近
じか

に感
かん

じてもらえるかな？ 

しわ取
と

り梅
うめ

干
ぼ

しご飯
はん

 

最後
さいご

にわら麩
ふ

の味噌汁
み そ し る

 

底
そこ

なしイ～カの照
て

り焼
や

き 

虹
にじ

色
いろ

水
みず

あめ風
ふう

 

きらきらゼリー 

ぎゅうにゅう 

 『しわ取
と

り梅
うめ

干
ぼ

し』 
 

食
た

べるとしわが消
き

え、肌
はだ

つやがよ

くなる駄菓子
だ が し

。 

給 食
きゅうしょく

は、カリカリ梅
うめ

と赤
あか

しそふ

りかけを混
ま

ぜ込
こ

んだご飯
はん

です。 

 

『最後
さ い ご

にわら麩
ふ

』 
 

ここぞという勝負
しょうぶ

で、勝
か

て

るようになる麩
ふ

菓子
が し

。 

給 食
きゅうしょく

は、花
はな

麩
ふ

の入
はい

った

味噌汁
み そ し る

です。 

   『底
そこ

なしイ～カ』 
 

おなかがいっぱいでも食
た

べられ

るようになる駄菓子
だ が し

。 

給 食
きゅうしょく

は、イカの照
て

り焼
や

きです。 

『虹
にじ

色
いろ

水
みず

あめ』 

心
こころ

がきれいになる水
みず

あめ。 

給 食
きゅうしょく

では、虹
にじ

をイメージし

た、赤
あか

・橙
だいだい

・黄色
き い ろ

・緑
みどり

・紫
むらさき

・

桃色
ももいろ

のゼリーを合
あ

わせたも

のです。 

 

つかっています 

くにたちやさい 

だいこん 

ながねぎ 



   こんだてメモ  
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ブ ッ ク

 MENU
メ ニ ュ ー

】～図書館
と し ょ か ん

コラボ給食
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  １月２６日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぎょうれつのできるすうぷやさん 

教育
きょういく

画劇
が げ き

 作
さ く

・絵
え

 ふくざわゆみこ 

「ぎょうれつのできるおいしい絵本
え ほ ん

」シリーズより、 

スープのお話
はなし

です。 

『ぐうぐうやまの くいしんぼうな どうぶつたちが 

おいしいにおいにつられて あつまってきました』 

おいしそうなスープが たくさん登場
とうじょう

する本
ほん

です。 

佼
こう

成
せい

出版社
しゅっぱんしゃ

  著者
ち ょ し ゃ

 岡田
お か だ

よしたか 
 

おにぎりの具
ぐ

になれなかった食
た

べ物
もの

たちが、『サンドイッチの具
ぐ

に

なろう！』と、閉店後
へい て ん ご

のパン屋
や

さんに忍
しの

び込
こ

みます。どんな食
た

べ

物
もの

たちが具
ぐ

になったのかな？関西
かんさい

弁
べん

での会話
か い わ

も楽
たの

しい本
ほん

です。 

 

岩崎
いわさき

書店
しょてん

 作
さく

・絵
え

 及川
おいかわ

賢治
け ん じ

 竹内
たけうち

繭子
まゆこ

 

よしおくんは、朝
あさ

ご飯
はん

のパンを食
た

べているときに、 牛 乳
ぎゅうにゅう

瓶
びん

を倒
たお

してしまいました。こぼれた 牛 乳
ぎゅうにゅう

はどうなってしま

うので しょう！？国立市
くにたちし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も、瓶
びん

牛 乳
ぎゅうにゅう

なので、身
み

近
じか

に感
かん

じてもらえるかな？ 

サンドイッチ 

（しょくパン２まいぎり・トンカツソースがけ） 

さわやかおまめのポタージュすうぷ 

コールスローサラダ 

・ﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

ぎゅうにゅう 

食
しょく

パンに、トンカツやサラダを 

はさんで食
た

べよう！ 



こんだてメモ  

【BOOK
ブ ッ ク

 MENU
メ ニ ュ ー

】～図書館
と し ょ か ん

コラボ給食
きゅうしょく

～ 

１月２９日（月） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やきざかなののろい 
ポプラ社

し ゃ

  塚本
つかもと

やすし・作
さ く

 

 

『やきざかなはきらい ほねが あって 

たべにくいし にがいから』 

給 食
きゅうしょく

でも、よくこんな声
こえ

が聞
き

こえてきます。 

『 魚
さかな

には骨
ほね

があるよ』『 魚
さかな

を食
た

べてほしいな』という 

思
おも

いで、この本
ほん

を取
と

り入
い

れました。 

本
ほん

を読
よ

み終
お

わったら、焼
や

き魚
ざかな

が食
た

べたくなる？！ 

はっきよい畑
はたけ

場所
ば し ょ

 
講談社
こ う だ ん し ゃ

 かがくいひろし・作
さ く

 
 

野菜
や さ い

たちが力士
り き し

になって、相撲
す も う

をとります。四股名
し こ な

※や、

所属
し ょ ぞ く

部屋
べ や

の名前
な ま え

もおもしろいよ。横綱
よ こ づ な

対決
たいけつ

の勝敗
しょうはい

は？！ 

作

さく

・絵

え

 及 川

おいかわ

賢治

けんじ

 竹 内

たけうち

繭子

まゆこ

 

よしおくんは、朝
あさ

ご飯
はん

のパンを食
た

べているときに、 牛 乳
ぎゅうにゅう

瓶
びん

を倒
たお

してしまいました。こぼれた 牛 乳
ぎゅうにゅう

は 

どうなってしまうのでしょう！？国立市
くにたちし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も、瓶
びん

牛 乳
ぎゅうにゅう

なので、身
み

近
じか

に感
かん

じてもらえるかな？ 

はっきよい畑
はたけ

場所
ば し ょ

 より 

やきざかなののろい より 

※四股名(しこな)とは、お相撲
す も う

さんが現役
げんえき

時代
じ だ い

に名
な

乗
の

る名
な

前
まえ

のこと。 

つかっています 

くにたちやさい 

はくさい 

ながねぎ 

ごはん 

はたけばしょのみそしる 

さばのしおやき 

たまねぎとたまごのあまからに 

ぎゅうにゅう 



   

【BOOK
ブ ッ ク

 MENU
メ ニ ュ ー

】～図書館
と し ょ か ん

コラボ給食
きゅうしょく

～ 

１月３０日（火） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りんごパン 

 
 

 ちっちゃなたまごとおつきさまのスープ 

 
 

 

ソーセージ 

 
 

 みどりのはっぱサラダ・ﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 

 
 

ぎゅうにゅう 

はらぺこあおむし 

偕成社
かいせいしゃ

 エリック・カール さく もりひさし やく 

世界中
せかいじゅう

で愛
あい

されている大人気
だいにんき

の絵本
え ほ ん

です。 

あおむしは、おいしいものをもりもり食
た

べて 

大
おお

きくなり、きれいな蝶
ちょう

になりました。 

  絵本
え ほ ん

に出てくる食
た

べ物
もの

をイメージした献立
こんだて

です。 

よしおくんは、朝
あさ

ご飯
はん

のパンを食
た

べているときに、 牛 乳
ぎゅうにゅう

瓶
びん

を倒
たお

してしまいました。こぼれた 牛 乳
ぎゅうにゅう

はどうなってし

まうので しょう！？国立市
くにたちし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

も、瓶
びん

牛 乳
ぎゅうにゅう

なので、身
み

近
じか

に感
かん

じてもらえるかな？ 

『そして げつようび、りんごを ひとつ みつけて たべました。』 

「おや、 はっぱの うえに ちっちゃな たまご。」 

『どようび、 あおむしの たべたものは なんでしょう。』 

『あおむしは みどりの はっぱを たべました。』 

つかっています 

くにたちやさい 

ほうれんそう 



献立 メモ 令和６年１月２４日（水）～１月２６日（金） 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

  

妖怪と幽霊と人間が

同居するアパートの

話。中学生・高校生を

はじめとする１０代

の若者に読んでほし

いYA（ヤングアダル

ト）図書の中のひと

つ。図書館、三中司書

さん推薦本。 

世界的ベストセラーとなっ

た J・K ローリングによる

イギリスの小説シリーズ。

少年ハリー・ポッターの魔

法学校での生活や、多くの

人々との出会いを通して成

長する姿、闇の魔法使いと

の戦いを描いた物語。 



献立メモ 令和６年１月２９日（月）～１月３０日（火） 

 


