
献立
ブ

献立名日付 献　立　名 赤のグループ
からだの血や肉に

なるもの

黄のグループ
からだの熱や力に

なるもの

緑のグループ
からだの調子を
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
たんぱく質

10(木)

ごはん
くきわかめオニオンスープ
てづくりコロッケソースがけ
ｽﾅｯﾌﾟえんどうｻﾗﾀﾞ・ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ベーコン,くきわかめ,ぶた
にく,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたねあぶ
ら,じゃがいも,でんぷん,
こむぎこ,パンこ,ドレッシ
ング

にんにく,セロリ,たまねぎ,
だいこん,ホールコーン,こ
まつな,にんじん,スナップ
えんどう,キャベツ,きゅう
り

607kcal
17.6g

11(金)

たけのこごはん
とうみょうとわかめのすましじる
あかうおのかすづけやき
いちご＆りんごゼリー
ていおんさっきんぎゅうにゅう

あぶらあげ,とうふ,わか
め,あかうおかすづけ,
ぎゅうにゅう

せいはくまい,もちごめ,な
たねあぶら,さとう,いちご
ゼリー

たけのこ,えのきだけ,とう
みょう,みずな,にんじん,り
んごゼリー 631kcal

29.3g

14(月)

たきこみせきはん・ごましお
ほうれんそうとはなふのみそしる
とりにくのてりやき
こうはくサラダ・ﾉﾝｵｲﾙかんきつﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
おめでたいやき
ていおんさっきんぎゅうにゅう

あずき,ぶたにく,とうふ,み
そ,とりにく,ぎゅうにゅう

せいはくまい,もちごめ,な
たねあぶら,ごましお,ふ,
さとう,ごまあぶら,たいや
き

はくさい,ほうれんそう,こ
んにゃく,にんじん,だいこ
ん

625kcal
30.5g

15(火)

しょうゆつけラーメン
ぎょうざ　2～4ねん2こ　5～6ねん3こ
カラマンダリン　1/4こ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぶたにく,ぎょうざ,ぎゅう
にゅう

ちゅうかめん,さとう,でん
ぷん

にんにく,しょうが,にんじ
ん,メンマ,ホールコーン,も
やし,はくさい,チンゲンサ
イ,ながねぎ,カラマンダリ
ン

641kcal
26.9g

16(水)

ごはん
かすうどんふうじる
おこのみやきふうソースがけ
きくな(しゅんぎく)ともやしのｻﾗﾀﾞ・しおちゅうかﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ポンデドーナツチョコがけ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぎゅうにく,かつおこ,あお
さのり,かまぼこ,ぎゅう
にゅう

せいはくまい,なたねあぶ
ら,うどん,さとう,てんかす,
ドレッシング,ポンデドー
ナツチョコがけ

にんじん,だいこん,はくさ
い,ながねぎ,キャベツい
りつくね,もやし,しゅんぎく

704kcal
19.6g

17(木)

ごはん
はるやさいトマトシチュー
ポークハンバーグてりやきソースがけ
かいそうサラダ・ﾉﾝｵｲﾙあおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

とりにく,ハンバーグ,かい
そうミックス,わかめ,ぎゅ
うにゅう

せいはくまい,なたねあぶ
ら,じゃがいも,こむぎこ,さ
とう,でんぷん

セロリ,にんにく,たまねぎ,
にんじん,トマト,トマトケ
チャップ,だいこん,きゅう
り 640kcal

23.4g

18(金)

げんまいごはん
こまつなととうふのみそしる
たこメンチ
はるさめサラダﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞあえ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

とうふ,あぶらあげ,みそ,
たこメンチ,ポークハム,
ぎゅうにゅう

せいはくまい,もちげんま
い,なたねあぶら,はるさ
め,ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

だいこん,えのきだけ,こま
つな,ながねぎ,もやし,
きゅうり

624kcal
25.1g

令和７年度　４月分小学校給食予定表　

【通常給食献立】 国立市食育推進・給食ステーション
042-572-4177

主な材料

大阪府郷土料理献立

よい歯の日献立

【給食開始予定日】

１０日(木) 一小・二小・四小・五小・六小

１１日(金) 三小・七小

１４日(月) 八小

清明（せいめい）献立

進級お祝い献立

三小・七小 １年生開始

二小・四小・五小 １年生開始
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令和７年度　４月分小学校給食予定表　

【通常給食献立】 国立市食育推進・給食ステーション
042-572-4177
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【給食開始予定日】

１０日(木) 一小・二小・四小・五小・六小

１１日(金) 三小・七小

１４日(月) 八小

21(月)

ごはん
しんたまねぎのみそしる
アジフライソースがけ
はるキャベツとたくあんのパリポリあえ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

なまあげ,わかめ,みそ,あ
じ,かつおぶし,ぎゅうにゅ
う

せいはくまい,なたねあぶ
ら,こむぎこ,パンこ

たまねぎ,ゆでぼしだいこ
ん,キャベツ,だいこん,
きゅうり,たくあん 607kcal

26.1g

22(火)

ごはん
しょうゆやさいスープ
はるまき
りんご＆ももゼリー
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぶたにく,ぎゅうにゅう せいはくまい,なたねあぶ
ら,さとう,ももゼリー

にんにく,しょうが,にんじ
ん,はくさい,もやし,チンゲ
ンサイ,ながねぎ,はるま
き,りんごゼリー

619kcal
19.0g

23(水)

ごはん
とんじる
さばのみりんやき
まめもやしととうふガンスーのごまあえ
のむヨーグルト

ぶたにく,なまあげ,みそ,
さば,とうふガンスー,のむ
ヨーグルト

せいはくまい,なたねあぶ
ら,じゃがいも,ごま,さとう

にんじん,ごぼう,こんにゃ
く,だいこん,ながねぎ,こだ
いずもやし,ほうれんそう 564kcal

29.0g

24(木)

アスパラチキンカレーライス
おさかなハッシュドポテト
ひじきサラダ・ﾉﾝｵｲﾙｸﾘｰﾐｰごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

とりにく,ひじき,ぎゅうにゅ
う

せいはくまい,なたねあぶ
ら,じゃがいも,さとう,こむ
ぎこ,おさかなハッシュド
ポテト

にんにく,しょうが,セロリ,
たまねぎ,にんじん,トマト,
トマトケチャップ,りんご,ア
スパラガス,ホールコー
ン,だいこん,きゅうり

669kcal
19.3g

25(金)

コッペパン
アルファベットマカロニスープ
フランクフルトトマトソースがけ
はるキャベツとさくらかまぼこのサラダ
　　　　　　　　　　　　　フレンチドレッシングあえ
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ベーコン,ﾌﾗﾝｸﾌﾙﾄ,かま
ぼこ,ぎゅうにゅう

パン,じゃがいも,マカロニ,
なたねあぶら,さとう,でん
ぷん

セロリ,たまねぎ,にんじ
ん,ピーマン,ホールコー
ン,トマトケチャップ,トマト,
こまつな,キャベツ,きゅう
り,りんご

617kcal
23.5g

28(月)

ごはん
きりぼしだいこんとこまつなﾎﾞｰﾙのみそしる
とりにくのからあげ
カラフルこんにゃくサラダ・たまねぎドレッシング
ていおんさっきんぎゅうにゅう

こまつなボール,わかめ,
みそ,とりにく,ぎゅうにゅう

せいはくまい,なたねあぶ
ら,でんぷん,ドレッシング

きりぼしだいこん,にんじ
ん,えのきだけ,ながねぎ,
しょうが,こんにゃく,キャ
ベツ

626kcal
28.0g

30(水)

ミルクパン
ミネストローネスープ
ホキのこうそうやき
コールスローサラダ・コールスロードレッシング
ていおんさっきんぎゅうにゅう

ぶたにく,ミックスビーン
ズ,ホキ,ぎゅうにゅう

パン,じゃがいも,さとう,オ
リーブオイル,ドレッシン
グ

にんにく,セロリ,たまねぎ,
にんじん,とうみょう,トマト
ケチャップ,トマト,パセリ,
ホールコーン,キャベツ,
きゅうり

591kcal
28.9g

※材料の都合により、献立を変更する場合があります。

月平均栄養価　　　エネルギー   633kcal　　　たんぱく質   25.1g

穀雨（こくう）献立 一小・六小・八小 １年生開始

魚には、骨があります。

いよいよ新しい学年での生活がスタートしました。学校給食は、栄養バランスのとれた食事で、みなさんの健やかな成長を支えるとともに、さま

ざまなことを学ぶ教材となるものです。地域でとれる新鮮な食材を取り入れ、安全や衛生に配慮しながら、心を込めておいしい給食をお届けします。

今年度は『二十四(にじゅうし)節気(せっき)』の献立も取り入れます。『二十四(にじゅうし)節気(せっき)』は春・夏・秋・冬を６つに分けて季節を表

す言葉をつけたものです。４月は清明献立、穀雨献立を取り入れています。


