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講
座
を
聞
き
な
が
ら
、
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
対
立
に
つ
い
て
も
考

え
ま
し
た
。
例
え
ば
原
発
を
推
進
す
る
人
も
反
対
す
る
人
も
、
そ
れ

ぞ
れ
異
な
る
立
場
か
ら
地
球
環
境
や
将
来
世
代
を
守
ろ
う
と
し
て
い

る
点
で
は
共
通
し
て
い
ま
す
。
軍
備
や
核
兵
器
を
め
ぐ
る
議
論
も
、

本
来
は
平
和
を
願
う
気
持
ち
か
ら
出
発
し
て
い
る
は
ず
で
す
。
互
い

の
違
い
ば
か
り
を
見
る
の
で
は
な
く
、
共
通
す
る
目
標
に
目
を
向
け

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
人
類
に
新
し
い
道
が
開
け
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
し
た
。 

　

教
育
に
つ
い
て
も
考
え
ま
し
た
。
学
校
教
育
は
、
と
も
す
る
と
社

会
や
国
家
に
求
め
ら
れ
る
人
材
を
育
て
る
側
面
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
社
会
に
出
て
か
ら
も
自
分
で
「
な
ぜ
だ
ろ
う
」
と
問
い
を
持
ち
、

学
び
続
け
る
こ
と
も
同
じ
く
ら
い
大
切
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ

の
よ
う
な
主
体
的
な
学
び
を
支
え
る
の
が
社
会
教
育
で
あ
り
、
公
民

館
は
そ
の
貴
重
な
場
の
ひ
と
つ
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

　

私
自
身
、
年
齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
、
や
が
て
来
る
病
や
死
に
つ
い

て
考
え
る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
人
生
に
終
わ
り
が
あ
る

か
ら
こ
そ
、
何
気
な
い
日
常
や
人
と
の
つ
な
が
り
、
学
び
の
機
会
が

以
前
に
も
増
し
て
輝
い
て
見
え
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー

イ
ン
グ
と
は
、
そ
の
か
け
が
え
の
な
い
日
々
を
丁
寧
に
生
き
る
こ
と

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

　
一
方
で
、
体
や
心
は
自
助
努
力
に
よ
っ
て
あ
る
程
度
改
善
で
き
て

も
、
社
会
の
仕
組
み
や
人
々
の
対
立
を
変
え
る
こ
と
は
容
易
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
異
な
る
立
場
の
人
々
が
共
通
の
願
い
に
目

を
向
け
、
学
び
を
通
じ
て
対
話
を
重
ね
て
い
く
こ
と
が
、
よ
り
良
い

社
会
へ
の
第
一
歩
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。
公
民
館
が
そ
の
よ
う
な
学

び
と
対
話
の
場
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。 今
回
の
貴

重
な
学
び
の
機
会
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

〈
前
野
さ
ん
の
本
〉 『
幸
せ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
』（
講
談
社
）、『
ウ
ェ
ル
ビ

ー
イ
ン
グ
学
入
門
』（
武
蔵
野
大
学
出
版
会
）
な
ど
多
数

２０２６年（令和８年） １０月５日　第７６１号

　

当
初
は
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
」
と
聞
い
た
時
、
私
に
は
な
に
か

新
し
い
流
行
語
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。
市
民
の
健
康
や
幸
福

を
促
進
し
、
市
民
も
行
政
も
メ
リ
ッ
ト
を
得
る
政
策
を
、
格
好
よ
く

言
い
換
え
た
だ
け
で
は
な
い
か
。
そ
ん
な
半
信
半
疑
の
気
持
ち
で
、

友
人
に
勧
め
ら
れ
る
ま
ま
前
野
隆
司
先
生
の
「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

学
入
門
」
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。 

　

講
座
で
は
ま
ず
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
の
語
源
や
定
義
に
つ
い
て

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
先
生
に
よ
れ
ば
、
幸
せ
な
人
は
視
野
が
広
く
、

利
他
的
で
創
造
性
が
高
く
、
成
長
意
欲
を
持
つ
傾
向
が
あ
る
そ
う
で

す
。
初
等
教
育
か
ら
社
会
人
教
育
ま
で
、
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
を
育

む
取
り
組
み
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
、
よ
り
良
い
社
会
づ
く
り
に
つ

な
が
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

　

特
に
印
象
に
残
っ
た
の
は
、
幸
福
は
金
銭
や
物
欲
、
名
誉
欲
に
よ

っ
て
得
ら
れ
る
も
の
だ
け
で
は
な
く
、「
や
っ
て
み
よ
う
」（
自
己
実

現
と
成
長
）、「
あ
り
が
と
う
」（
つ
な
が
り
と
感
謝
）、「
な
ん
と
か

な
る
」（
前
向
き
さ
と
楽
観
性
）、「
あ
り
の
ま
ま
に
」（
自
分
ら
し
さ
）

の
四
つ
の
因
子
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
と
い
う
考
え
方
で
す
。

ど
れ
か
一
つ
だ
け
で
は
な
く
、
四
つ
が
バ
ラ
ン
ス
よ
く
満
た
さ
れ
る

こ
と
が
大
切
だ
と
の
こ
と
で
す
。
私
た
ち
は
、
幸
せ
と
は
何
か
を
考

え
る
際
、
つ
い
経
済
的
な
豊
か
さ
や
社
会
的
評
価
に
目
が
向
き
が
ち

で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
人
と
の
つ
な
が
り
や
挑
戦
す
る
気
持
ち
、
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
が
大
切
な
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。 

　

ま
た
、
幸
福
感
の
高
い
人
は
平
均
し
て
７
〜
10
年
長
生
き
し
、
創

造
性
は
約
３
倍
、
生
産
性
は
31
％
向
上
す
る
と
い
う
研
究
結
果
も
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
企
業
で
も
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ

ン
グ
を
重
視
す
る
動
き
が
広
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
挨
拶
や
掃
除

を
大
切
に
し
て
社
風
を
変
え
た
企
業
や
、「
人
を
幸
せ
に
す
る
こ
と
」

を
目
的
と
し
、
売
上
や
利
益
は
そ
の
た
め
の
手
段
と
位
置
づ
け
る
企

業
の
事
例
は
印
象
的
で
し
た
。
利
益
追
求
だ
け
で
は
な
い
企
業
の
在

り
方
に
新
た
な
可
能
性
を
感
じ
ま
し
た
。 
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奈
倉
有
里
著
『
文
化
の
脱
走
兵
』  

  
戦
争
を
恐
れ
る
た
め
に  

井
尻 

修
平

 

　

奈
倉
有
里
さ
ん
の
貴
重
な
お
話
を
聞
け
て
、

と
て
も
面
白
く
実
り
の
あ
る
講
座
で
し
た
。
忙

し
い
中
、
登
壇
し
て
く
だ
さ
っ
た
奈
倉
有
里

さ
ん
、
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
場
を
設
け
て
く

だ
さ
っ
た
国
立
市
公
民
館
の
方
々
、
本
当
に
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

私
が
奈
倉
さ
ん
を
知
っ
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が
可
視
化
さ
れ
た

時
期
に
新
聞
に
載
っ
て
い
て
そ
の
時
の
語
り
に

感
銘
を
受
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
ロ
シ
ア

文
学
や
ロ
シ
ア
語
を
本
当
に
愛
し
て
い
る
か
ら

こ
そ
現
状
に
対
し
て
心
を
痛
め
て
い
る
こ
と
が

伝
わ
っ
て
き
た
し
、
表
向
き
は
ロ
シ
ア
に
対
し

て
向
け
て
い
る
け
れ
ど
も
実
は
日
本
に
対
し
て

も
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
る
よ
う
に
も
感
じ
ま

し
た
。
何
よ
り
も
直
感
で
「
こ
の
人
は
信
用
で

き
る
！
」
と
思
い
ま
し
た
（
笑
）
。

 

そ
し
て
、「
こ
の
人
の
書
い
た
本
が
読
み
た
い
！
」

と
思
い
、
著
書
を
い
く
つ
か
拝
読
し
ま
し
た
。

『
夕
暮
れ
に
夜
明
け
の
歌
を 

文
学
を
探
し
に
ロ

シ
ア
に
行
く
』
『
文
化
の
脱
走
兵
』
『
背
表
紙
の

学
校
』
ど
れ
も
読
み
応
え
が
あ
り
、
と
て
も
面

白
か
っ
た
で
す
。
三
つ
の
著
書
に
共
通
し
て
感

じ
た
こ
と
が
二
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
奈
倉
さ
ん
が
言
葉
と
い
う
も
の
を

大
切
に
し
て
、
誠
実
に
向
き
合
っ
て
い
る
と
い

う
こ
と
。
昨
今S

N
S

な
ど
で
は
強
い
言
葉
が
飛

び
交
い
が
ち
だ
け
れ
ど
も
、
本
当
に
力
強
い
言

葉
は
奈
倉
さ
ん
の
よ
う
な
自
分
の
言
葉
に
責
任

を
持
っ
て
、
誠
実
に
向
き
合
っ
て
い
る
方
か
ら

発
せ
ら
れ
る
も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
思

い
ま
し
た
。
そ
し
て
も
う
一
つ
は
、
奈
倉
さ
ん

が
日
常
、
例
え
ば
行
く
先
々
で
出
会
う
人
た
ち

や
物
、
自
然
や
食
べ
物
な
ど
…
…
を
大
切
に
さ

れ
て
い
る
方
だ
と
い
う
こ
と
。
ご
自
身
の
日
常

や
経
験
を
大
切
に
さ
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
、
そ

ん
な
日
常
を
い
と
も
容
易
く
壊
し
て
し
ま
う
戦

争
を
恐
れ
、
憎
ん
で
い
る
の
で
は
な
い
の
か
と

私
は
思
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
奈
倉
さ
ん
の
お
話
を
直
接
お
聞
き
し

た
い
と
思
い
な
が
ら
、
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
場
所

が
合
わ
ず
中
々
参
加
で
き
ず
に
い
た
中
で
、
特

に
予
定
の
な
い
日
で
国
立
市
と
い
う
比
較
的
行

き
や
す
い
場
所
で
奈
倉
さ
ん
の
講
座
が
あ
る
と

知
り(

し
か
も
無
料
で
！)

こ
れ
は
行
く
し
か

な
い
！　

と
思
っ
て
参
加
し
ま
し
た
。 

そ
し

〈
２
０
２
６
年
７
月
12
日
開
催　

図
書
室
の
つ
ど
い 

参
加
者
の
感
想
〉

た
や
す

て
、
実
際
に
お
話
を
さ
れ
て
い
る
奈
倉
さ
ん
は

真
面
目
な
部
分
に
関
し
て
は
真
面
目
に
語
り

つ
つ
も
、
と
き
に
ユ
ー
モ
ア
も
交
え
な
が
ら
お

話
を
さ
れ
て
い
て
、
気
さ
く
さ
と
誠
実
さ
を
持

ち
合
わ
せ
て
い
て
と
て
も
親
し
み
や
す
い
印
象

を
持
ち
ま
し
た
。

　

お
話
を
聞
い
て
い
る
中
で
、
ロ
シ
ア
が
戦
争

に
突
き
進
ん
で
い
る
流
れ
が
ま
る
で
今
の
日
本

と
か
ぶ
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
排
外

主
義
的
な
流
れ
や
冷
笑
ム
ー
ド
な
ど
、
ま
る
で

今
の
日
本
も
他
人
事
で
は
な
い
よ
う
に
思
え
ま

し
た
。
こ
う
し
た
他
国
の
事
例
は
「
遠
い
国
で

起
こ
っ
て
い
る
悲
惨
な
こ
と
だ
け
ど
自
分
た
ち

に
は
関
係
な
い
こ
と
」
で
は
な
く
、
「
自
国
が

も
う
二
度
と
戦
争
を
起
こ
さ
な
い
、
起
こ
さ
せ

な
い
た
め
に
学
ぶ
べ
き
こ
と
」
な
の
だ
と
強
く

思
い
知
ら
さ
れ
ま
し
た
。 

重
ね
重
ね
、
こ
の
よ

う
な
貴
重
な
機
会
を
設
け
て
く
だ
さ
っ
た
皆
様

に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
そ
し
て
、
奈
倉
さ

ん
の
本
が
も
っ
と
多
く
の
人
に
知
ら
れ
て
ほ
し

い
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。 

 

（
講
談
社
）

（２）図書室月報 2026 年 (令和８年 )1 0 月

講　師 大木 志門 （東海大学・日本近代文学）

と 　 き  １０月８日（木）  夜７時半～９時半

ところ 公民館 ３階講座室

申込先 公民館  ☎０４２(５７２） ５１４１　またはホームページより申込

―なぜ、その道を選んだのか―

高瀬隼子 『おいしいごはんが食べられますように』
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（講談社文庫）

くにたちブッククラブ

　　＊次回は１１月１２日( 木 )、

　　　　市川沙央 『ハンチバック』 （文春文庫） です。

じゅんこ



（３） 図書室月報 2026 年 (令和８年 )10 月
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〈
総
記
〉

移
動
図
書
館
を
つ
く
っ
た
ま
ち 

石
川
敬
史
編
著
（
郵
研
社
）
016

〈
哲
学　

心
理
学　

宗
教
〉

中
高
生
の
た
め
の
人
生
論
ノ
ー
ト 

 

小
川
仁
志
（
ミ
ネ
ル
ヴ
ァ
書
房
）
159

生
き
る
こ
と
か
ら
、
す
べ
て
は
始
ま
る

 
サ
ヘ
ル
・
ロ
ー
ズ
（
大
空
出
版
）
159

〈
歴
史
〉

歴
史
は
〝
強
者
フ
ァ
ー
ス
ト
〟
か
？ 
板
垣
竜
太
編(

岩
波
書
店)

210

骨
を
掘
る
男 

奥
間
勝
也
（
大
和
書
房
）
219

台
湾
海
峡
一
九
四
九 

龍
應
台
（
白
水
社
）
222

女
の
〝
変
さ
値
〟 

鎌
田
實
（
潮
出
版
社
）
281

大
地
よ
！ 

宇
梶
静
江
（
藤
原
書
店
）
289

イ
ン
ド
独
立
の
志
士
「
朝
子
」 

笠
井
亮
平
（
白
水
社
）
289

宮
本
常
一 

木
村
哲
也
（
岩
波
書
店
）
289

〈
社
会
科
学
〉

Ｚ
世
代
は
戦
後
初
め
て
銃
を
と
る
世
代
に
な
る
か
も
し
れ
な
い

 

丹
羽
宇
一
郎
（
東
洋
経
済
新
報
社
）
319

憲
法
講
話 

長
谷
部
恭
男
（
有
斐
閣
）
323

は
じ
め
て
の
地
経
学

 

国
際
文
化
会
館
地
経
学
研
究
所
編
（
朝
日
新
聞
出
版
）
332

ウ
ク
ラ
イ
ナ
文
化
の
挑
戦 

赤
尾
光
春
編
（
幻
戯
書
房
）
361

自
他
の
境
界
線
を
育
て
る 

鴻
巣
麻
里
香
（
筑
摩
書
房
）
361

家
柄
の
誕
生 

佐
伯
智
広
（
吉
川
弘
文
館
）
361

フ
ェ
ミ
ニ
ズ
ム 

江
原
由
美
子
（
岩
波
書
店
）
367
え

子
ど
も
の
性
の
多
様
性 

佐
々
木
掌
子
（
ち
と
せ
プ
レ
ス
）
367
さ

女
学
生
の
系
譜 

本
田
和
子
（
青
弓
社
）
367
ほ

〈
ヨ
コ
へ
の
発
達
〉
と
い
う
ま
な
ざ
し

 

垂
髪
あ
か
り
（
ク
リ
エ
イ
ツ
か
も
が
わ
）
369

柳
田
国
男
の
民
俗
学
を
生
き
た
女
性
た
ち 

杉
本
仁
（
梟
社
）
380

遊
女
の
中
世
史 

辻
浩
和
（
吉
川
弘
文
館
）
384

〈
自
然
科
学
〉

地
形
図
の
楽
し
い
読
み
方 

今
尾
恵
介
（
山
と
渓
谷
社
）
454

ク
マ
は
都
心
に
現
れ
る
の
か
？ 

小
池
伸
介
（
扶
桑
社
）
489

〈
工
業
〉

そ
れ
で
も
日
本
に
原
発
は
必
要
な
の
か
？ 

青
木
美
希
（
文
藝
春
秋
）
543

私
が
原
発
を
止
め
た
理
由 

樋
口
英
明
（
旬
報
社
）
543

〈
産
業
〉

食
の
戦
後
史-

飢
餓
、
飽
食
、
美
食-

 

新
聞
通
信
調
査
会
編
集
（
新
聞
通
信
調
査
会
）
611

世
界
浴
場
見
聞
録 

こ
ば
や
し
あ
や
な
（
学
芸
出
版
社
）
673

〈
芸
術
〉

ヒ
ト
ラ
ー
と
芸
術 

浜
本
隆
志
（
河
出
書
房
新
社
）
702

長
沢
蘆
雪 

府
中
市
美
術
館
（
東
京
美
術
）
721

お
ぞ
ま
し
さ
と
戯
れ
る
少
女
た
ち 

山
田
萌
果
（
青
弓
社
）
723

な
が
い
窖 

手
塚
治
虫
（
法
政
大
学
出
版
局
）
726

小
さ
な
「
戦
犯
」 

小
松
田
健
一
（
高
文
研
）
762

〈
文
学
〉

文
学
散
歩
の
研
究 

岡
野
裕
行
（
文
学
通
信
）
910

老
い
と
死
の
こ
と
ば 

鈴
木
健
一
（
岩
波
書
店
）
910

こ
と
ば
で
愛
し
、
こ
と
ば
で
た
た
か
う

 

持
田
叙
子
（
岩
波
書
店
）
910

台
湾
山
地
を
愛
し
た
女 
小
笠
原
淳
（
明
石
書
店
）
910
さ

外
の
世
界
の
話
を
聞
か
せ
て 
江
國
香
織
（
集
英
社
）
91
え

あ
の
日
、
小
林
書
店
で
。 

川
上
徹
也
（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
）
91
か

明
日
、
あ
た
ら
し
い
歌
を
う
た
う 

角
田
光
代
（
水
鈴
社
）
91
か

傷
つ
き
な
が
ら
泳
い
で
く 

月
岡
ツ
キ
（
朝
日
新
聞
出
版
）
91
つ

被
告
人
、Ａ
Ｉ 

中
山
七
里
（
小
学
館
）
91
な

ど
ん
な
い
え
？ 

藤
野
可
織
（
岩
崎
書
店
）
91
ふ

＊認知症の進行を早める生活、遅らせる習慣 …………………………………………丹野智文（中央法規出版）

＊認知症がやってきた！ママリンとおひとりさまの私の12年…………………酒井章子（産業編集センター）

＊ぼけますから、よろしくお願いします。 ……………………………………………………信友直子（新潮社）

＊父と娘の認知症日記 認知症専門医の父・長谷川和夫が教えてくれたこと ……長谷川和夫（中央法規出版）

＊今日のわたしは、だれ？ 認知症とともに生きる………………………ウェンディ・ミッチェル（筑摩書房）

＊認知症世界の歩き方……………………………………………………………………………筧裕介 （ライツ社）

＊認知症の人の心の中はどうなっているのか？ ………………………………………………佐藤眞一（光文社）

＊注文をまちがえる料理店のつくりかた …………………………………………………… 小国士朗　（方丈社）

＊認知症が拓くコミュニティ　当事者運動と住民活動の視点から ……………手島洋（クリエイツかもがわ）

＊あなたはどこで死にたいですか？-認知症でも自分らしく生きられる社会へ-………小島美里（岩波書店）

〈講座参考図書〉

国立市では、毎年１０月の第３土曜日を「国立市認知症の日」に制定し、

その前後で「国立市認知症の日」イベントを開催しています。公民館では、

１０月８日に図書室のつどい『認知症の私が、今を楽しく生きる理由』を開催。
わ    け　　　　　 
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毎
日
何
か
し
ら
、
ノ
ー
ト
に
向
か
っ
て
書
い
て
い
る
こ
ど
も

だ
っ
た
。
頭
の
な
か
の
ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
を
、
口
に
出
し
て
話
す

よ
り
も
、
文
字
に
し
て
ノ
ー
ト
に
書
き
つ
け
る
方
が
楽
だ
っ
た

の
だ
。

　

今
は
、
同
じ
よ
う
に
書
く
こ
と
が
好
き
な
仲
間
た
ち
が
い
て
、

一
緒
に
手
帳
を
書
い
て
い
る
。
書
き
方
の
工
夫
を
シ
ェ
ア
し
た

り
、
忙
し
く
て
書
け
な
い
と
き
に
励
ま
し
合
っ
た
り
、
お
す
す

め
の
文
房
具
を
紹
介
し
合
っ
た
り
…
…
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な

く
、
仕
事
や
子
育
て
、
夫
婦
間
の
困
り
ご
と
を
相
談
し
た
り
、

将
来
の
不
安
を
共
有
し
た
り
。
単
に
手
帳
を
書
く
こ
と
を
超
え

た
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
て
い
る
。
書
く
こ
と
を
通
じ
て
知
り
合

っ
た
、
年
代
も
属
性
も
住
む
場
所
も
ば
ら
ば
ら
な
女
性
た
ち

が
、
互
い
に
切
磋
琢
磨
し
て
い
る
。
そ
の
仲
間
た
ち
の
間
で
話

題
に
な
り
、
一
緒
に
読
む
た
め
に
手
に
取
っ
た
の
が
、
本
書
だ
。

　

タ
イ
ト
ル
に
「
練
習
」
と
あ
る
よ
う
に
、
わ
た
し
た
ち
が
い

か
に
、ふ
だ
ん
「
ほ
ん
と
う
の
こ
と
」
が
書
け
て
い
な
い
の
か
、

と
い
う
問
題
提
起
を
も
含
む
本
で
あ
る
。
同
時
に
「
ほ
ん
と
う

の
こ
と
」
を
書
き
た
い
、
と
願
っ
て
い
る
ひ
と
が
多
い
の
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
も
。

　

書
け
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
は
、
つ
ま
り
考
え
ら
れ
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
だ
。
何
が
、「
ほ
ん
と
う
の
こ
と
」
な
の
か
。

お
金
も
新
聞
も
ス
マ
ホ
の
中
だ
し
、
栄
養
分
は
サ
プ
リ
で
摂
れ

る
。
ふ
だ
ん
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
文
字
だ
け
で
済
み
、

直
接
話
せ
た
と
し
て
も
、
相
手
は
画
面
越
し
に
い
る
。
あ
な
た

の
「
ほ
ん
と
う
の
こ
と
」
は
、
何
？　

わ
た
し
の
「
ほ
ん
と
う

の
こ
と
」
は
？

　

「
書
く
練
習
」
と
謳
い
な
が
ら
、
こ
の
本
は
実
は
文
章
術
の

本
で
は
な
い
。
孤
独
に
自
由
に
、
一
人
ひ
と
り
が
こ
の
地
球
上

に
、
踏
ん
張
っ
て
生
き
る
こ
と
。
そ
し
て
そ
の
先
で
、
誰
か
と

つ
な
が
っ
て
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
。
そ
の
、
指
南
書
な
の

だ
。

　

書
く
こ
と
が
ど
う
し
て
、
生
き
方
に
つ
な
が
る
の
か
。「
書

く
」
た
め
に
は
、「
生
き
る
」
と
「
考
え
る
」
が
必
要
だ
か
ら

だ
、
と
作
者
は
言
う
。「
生
き
る
」
と
は
、
自
分
以
外
の
他
者

と
関
わ
る
こ
と
。「
考
え
る
」
と
は
、
自
分
自
身
と
向
き
合
う

こ
と
。
そ
の
結
果
と
し
て
の
「
書
く
」
は
、
他
者
と
自
分
を
つ

な
げ
る
こ
と
。
そ
う
だ
。
だ
か
ら
わ
た
し
自
身
、
ず
っ
と
書
い

て
き
た
の
だ
。
書
く
こ
と
で
、
わ
た
し
は
も
う
ひ
と
り
の
わ
た

し
と
対
話
を
し
、
無
意
識
に
自
分
を
愛
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

た
。
だ
か
ら
こ
こ
ま
で
、
ど
う
に
か
こ
う
に
か
、
生
き
て
こ
ら

れ
た
の
だ
。

　

仲
間
た
ち
と
は
こ
の
本
を
「
輪
読
」
と
い
う
方
法
で
読
み
進

め
て
い
る
。Z

o
o
m

で
集
ま
っ
て
、
一
段
落
ご
と
に
順
番
に
音

読
し
て
い
く
の
だ
。
つ
っ
か
え
て
も
、
漢
字
を
間
違
え
て
も
気

に
し
な
い
。
誰
か
の
声
で
聴
く
文
章
は
、
ひ
と
り
で
黙
読
す
る

よ
り
も
臨
場
感
を
持
っ
て
胸
に
迫
る
。
ま
た
声
を
出
し
て
読
む

こ
と
は
一
種
の
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
で
あ
り
、
不
思
議
な
自
浄
作
用

が
あ
る
。
画
面
越
し
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
誰
か
と
一
冊
の
本
を

共
有
す
る
と
い
う
体
験
、
言
葉
を
耳
で
摑
ま
え
る
と
い
う
体
感

は
、
そ
れ
自
体
が
「
ほ
ん
と
う
の
こ
と
」
だ
っ
た
。

　

「
ほ
ん
と
う
の
こ
と
」
は
強
い
。
昭
和
を
長
く
生
き
て
き
た

わ
た
し
に
と
っ
て
は
、
何
を
今
さ
ら
、
と
い
う
話
な
の
だ
。
そ

れ
で
も
、
改
め
て
そ
う
実
感
す
る
の
で
あ
る
。

 

（
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
社
）

〈
私
の
本
棚
か
ら　

第
１
回
〉

瀬
間 

陽
子

土
門
蘭
著

  

『
ほ
ん
と
う
の
こ
と
を
書
く
練
習
』

　
　

 

—
今
さ
ら
だ
け
ど
、

　
　
　
　

 

「
ほ
ん
と
う
の
こ
と
」
は
強
い
の
だ
。 

　

み
な
さ
ん
は
「
音
環
境
デ
ザ
イ
ン
」
と
呼
ば
れ
る
仕
事
を
ご
存
じ
で
し

ょ
う
か
。「
音
環
境
デ
ザ
イ
ン
」
と
は
、「
音
」「
環
境
」「
人
」
の
関
係
性

を
し
っ
か
り
と
捉
え
、
そ
こ
で
そ
の
音
を
流
す
意
味
や
目
的
を
考
え
ぬ
い

て
音
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
で
す
。
た
っ
た
数
秒
耳
に
入
る
だ
け
で
快
・

不
快
の
感
情
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
購
買
意
欲
を
か
き
た
て
た
り
、
と
っ

さ
に
危
険
を
察
知
さ
せ
た
り
…
…
。
そ
こ
に
は
音
環
境
デ
ザ
イ
ナ
ー
に
よ

る
数
々
の
巧
妙
な
仕
掛
け
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

今
回
は
多
く
の
方
が
一
度
は
耳
に
し
た
こ
と
が
あ
る
「
緊
急
地
震
速
報

音
」
を
デ
ザ
イ
ン
し
た
小
久
保
さ
ん
を
お
招
き
し
て
お
話
を
伺
い
ま
す
。

小
久
保
さ
ん
に
音
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
過
程
や
そ
の
中
で
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
、
音
で
社
会
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
面
白
さ
や
難
し
さ
な
ど
を
お
話
し
い

た
だ
き
、
私
た
ち
を
取
り
ま
く
様
々
な
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
音
の
背
景
を
知

る
機
会
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

〈
小
久
保
さ
ん
の
本
／
環
境
音
楽
家
と
し
て
の
仕
事
〉

『
音
で
デ
ザ
イ
ン
す
る-

「
緊
急
地
震
速
報
音
」
は
、な
ぜ
緊
張
す
る
の
か
？
』

(

講
談
社
選
書
メ
チ
エ)

／
緊
急
地
震
速
報
音
、
電
子
マ
ネ
ー
『
i
Ⅾ
』
決
済

音
、「
六
本
木
ヒ
ル
ズ
ア
リ
ー
ナ
」
の
音
デ
ザ
イ
ン
な
ど
多
数

と　

き 

11
月
15
日
（
日
）
朝
10
時
～
12
時

と
こ
ろ 

公
民
館 

地
下
ホ
ー
ル

定　

員 

60
名
（
申
込
先
着
順
）

申
込
先 

10
月
14
日
（
水
） 

朝
９
時
～

 

電
話
ま
た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り

 

☎
０
４
２(

５
７
２)

５
１
４
１

　

お
話 

小
久
保 

隆 

（
音
環
境
デ
ザ
イ
ナ
ー
、
環
境
音
楽
家
）

  
『
音
で
デ
ザ
イ
ン
す
る
』

『
音
で
デ
ザ
イ
ン
す
る
』

　
　
　
　

     
     

ー
音
環
境
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
仕
事
と
は
ー

ー
音
環
境
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
仕
事
と
は
ー

図
書
室
の
つ
ど
い

図
書
室
の
つ
ど
い

う
た　
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