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シ
ア
よ
り
長
い
間
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

占
領
下
に
あ
り
ま
し
た
。
ス
ウ
ェ
ー
デ

ン
が
ロ
シ
ア
と
戦
っ
て
負
け
た
た
め
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
も
ロ
シ
ア
の
領
土
と
な

っ
た
の
で
す
が
、
自
治
が
認
め
ら
れ
て

い
た
の
で
、
言
葉
や
文
化
は
守
ら
れ
ま

し
た
。
１
９
０
０
年
代
初
頭
か
ら
独
立

運
動
が
始
ま
り
、
１
９
１
７
年
に
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
は
独
立
を
遂
げ
ま
し
た
が
、

独
立
後
も
ロ
シ
ア
と
２
回
戦
い
ま
し
た
。

第
２
次
世
界
大
戦
で
は
、
ロ
シ
ア
と
戦

っ
て
敗
戦
国
に
な
り
ま
し
た
が
、
Ｎ
Ａ

Ｔ
Ｏ
に
入
ら
ず
中
立
で
い
る
こ
と
を
フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
は
選
び
ま
し
た
。
今
は
Ｅ

Ｕ
に
加
盟
し
て
い
ま
す
の
で
、
通
貨
も

ユ
ー
ロ
で
す
。

男
女
と
も
に

　
　
　
　

働
き
や
す
い
社
会

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
つ
い
100
年
前
ま
で

は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の
中
で
最
も
貧
し
い
国

の
一
つ
で
、
主
だ
っ
た
産
業
も
な
く
零

細
な
農
業
中
心
の
国
で
、
戦
争
も
経
験

し
て
敗
戦
国
に
な
り
、
賠
償
金
を
払
う

と
い
う
苦
し
い
時
代
を
抜
け
て
き
ま
し

た
。
戦
争
に
多
く
の
男
性
が
取
ら
れ
た

こ
と
で
女
性
が
働
き
始
め
、
賠
償
金
の

支
払
い
や
福
祉
国
家
の
維
持
の
た
め
に

は
税
金
が
必
要
な
の
で
、
男
女
と
も
に

働
く
社
会
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
た
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
は
当
時
保
育
園
が

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
60
年
代
ぐ
ら
い

に
女
性
た
ち
が
声
を
上
げ
、
大
き
な
デ

モ
活
動
も
行
い
、
そ
れ
に
賛
同
し
た
政

治
家
が
動
き
、
１
９
７
３
年
に
保
育
園

法
が
で
き
ま
し
た
。
全
て
の
自
治
体
に

保
育
園
を
つ
く
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
義
務
化
さ
れ
、
当
時
は
４
人
に
１
人

し
か
保
育
園
に
入
れ
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

80
年
代
に
全
て
の
子
ど
も
に
保
育
園
に

入
る
権
利
が
認
め
ら
れ
、
保
育
園
整
備

が
大
分
す
す
み
ま
し
た
。
同
時
に
育
休

制
度
も
整
え
、
男
性
の
育
休
制
度
も
始

ま
り
ま
し
た
。
男
女
と
も
に
働
き
や
す

く
、
人
口
が
少
な
い
中
で
効
率
よ
く
稼

い
で
税
金
を
納
め
、
社
会
を
回
し
て
い

く
た
め
に
イ
ン
フ
ラ
や
制
度
を
整
え
て

い
っ
た
こ
と
が
今
の
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ

ラ
ン
ス
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
っ
て

　
　
　
　
　
　
　

ど
ん
な
国
？

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
人
口
は
約
550
万
人
、

北
海
道
の
人
口
約
520
万
人
よ
り
少
し
多

い
ぐ
ら
い
で
す
ね
。
土
地
の
面
積
で
い

う
と
、
実
は
日
本
と
そ
れ
ほ
ど
変
わ
り

ま
せ
ん
。
面
積
の
う
ち
７
割
以
上
が
森

林
で
す
が
、
山
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、

土
地
は
フ
ラ
ッ
ト
で
す
。
湖
は
約
18
万

あ
り
、
生
活
の
身
近
に
あ
り
ま
す
。
海

に
面
し
て
い
る
地
域
も
あ
る
の
で
、
湖

や
海
は
大
切
な
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
要
素

で
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
長
い
間
ロ
シ
ア
の

占
領
下
に
あ
り
ま
し
た
が
、
独
立
し
て

100
年
ち
ょ
っ
と
で
す
。
そ
の
前
は
、
ロ

幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
度　

世
界
１
位

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
５
年
連
続
幸
福

度
ラ
ン
キ
ン
グ
１
位
に
な
り
ま
し
た
。

幸
福
度
と
い
う
の
は
、
政
治
の
腐
敗
度
、

健
康
寿
命
、
市
民
の
社
会
へ
の
参
加
、

寛
容
度
、
充
足
感
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

指
標
を
測
っ
た
上
で
の
幸
福
度
で
す
。

「
あ
な
た
の
価
値
観
に
合
っ
た
理
想
と

し
て
い
る
生
活
と
、
今
の
生
活
を
比
べ

て
ど
う
で
す
か
」
と
い
う
こ
と
も
聞
か

れ
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
価
値
観
は
そ
れ
ぞ

れ
で
す
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
そ
う

い
っ
た
意
味
で
自
分
の
思
い
ど
お
り
の

人
生
を
描
き
や
す
い
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
社
会
保
障
が

充
実
し
て
い
る
国
な
の
で
、
最
後
は
路

頭
に
迷
う
こ
と
な
く
、
国
が
助
け
て
く

れ
る
だ
ろ
う
と
い
う
信
頼
感
が
高
い
の

で
す
ね
。
幸
福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
は
、
北

欧
諸
国
は
全
体
的
に
高
い
で
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成

度
も
世
界
１
位
で
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
は
、

国
連
が
出
し
て
い
る
、
持
続
可
能
な
未

来
に
向
け
た
17
の
目
標
で
す
ね
。
こ
の

中
に
は
教
育
や
男
女
平
等
も
含
ま
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
は
、

「
誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
」
で
す
。
こ

れ
は
、
実
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
含
め
た

北
欧
の
福
祉
型
社
会
が
目
指
し
て
い
る

こ
と
で
も
あ
り
ま
す
。

https://www.city.kunitachi.tokyo.jp/kouminkan/

フィンランド、ゆとりのある生き方

～なぜ午後４時に仕事が終わるのか～

講師　堀
ほり

内
うち

都
と

喜
き

子
こ

（ライター・フィンランド大使館）

【講演要旨】ワークライフバランス講座（2022年３月27日実施）【講演要旨】ワークライフバランス講座（2022年３月27日実施）

講師の堀内さん

フィンランドフィンランド

（ユネスコ学習権宣言）学習権とは、読み書きの権利であり、
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自分自身の世界を読み取り、歴史をつづる権利であり、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
は

な
ぜ
午
後
４
時
に

仕
事
が
終
わ
る
の
か

今
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
残
業
は

ほ
ぼ
し
ま
せ
ん
。
私
の
著
書
の
タ
イ
ト

ル
は
『
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
は
な
ぜ
午
後

４
時
に
仕
事
が
終
わ
る
の
か
』
で
す
が
、

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
場
合
は
８
時
か
ら
４

時
が
基
本
の
定
時
で
す
。
男
女
関
係
な

く
、
結
婚
し
て
い
て
も
、
独
身
で
も
、

全
て
の
人
が
定
時
で
基
本
帰
る
と
い
う

の
が
大
前
提
で
す
。

も
っ
と
柔
軟
に
出
社
時
間
や
退
社
時

間
を
決
め
ら
れ
る
よ
う
に
、
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
で
は
９
割
の
企
業
が
「
フ
レ
ッ
ク

ス
タ
イ
ム
制
」
を
導
入
し
て
い
る
の
で
、

厳
密
に
４
時
に
帰
る
と
い
う
よ
り
は
、

４
時
前
後
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。
フ
ィ

ン
ラ
ン
ド
人
に
は
、
早
く
行
っ
て
早
く

帰
り
た
い
と
い
う
傾
向
が
あ
る
の
で
、

夏
は
朝
７
時
ぐ
ら
い
に
仕
事
に
行
っ
て
、

夕
方
３
時
ぐ
ら
い
に
帰
る
方
が
多
い
で

す
。
基
本
的
に
残
業
し
な
い
文
化
は
、

決
し
て
一
般
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
だ
け
で
は

な
く
、
ど
の
業
界
で
も
同
様
で
す
。

在
宅
勤
務
、
休
暇
制
度

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
前
か
ら
、

実
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
在
宅
勤
務
が

推
奨
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
通
勤
時
間
を

節
約
で
き
る
し
、
環
境
に
良
い
、
効
率

も
良
い
と
い
う
デ
ー
タ
も
出
て
い
ま
し

た
。
以
前
は
毎
日
で
は
な
く
週
１
、
２

回
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
圧
倒

的
に
多
く
の
方
々
が
在
宅
勤
務
に
移
行

し
て
、
今
は
在
宅
勤
務
の
推
奨
は
取
り

払
わ
れ
た
の
で
す
が
、
在
宅
勤
務
と
出

勤
を
半
々
ぐ
ら
い
で
や
り
た
い
と
い
う

人
が
多
い
よ
う
で
す
。
田
舎
に
引
っ
越

し
て
在
宅
勤
務
中
心
で
働
い
て
い
る
人

も
、
今
は
大
分
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

有
給
休
暇
は
権
利
な
の
で
、
使
わ
な

け
れ
ば
と
い
う
意
識
が
共
有
さ
れ
て
い

ま
す
。
特
に
夏
は
連
続
２
週
間
休
暇
を

取
る
こ
と
を
推
奨
さ
れ
て
い
て
、
多
く

の
人
は
４
週
間
連
続
休
暇
を
取
っ
て
い

ま
す
。
実
は
一
つ
理
由
が
あ
っ
て
、
小

中
高
の
学
校
の
夏
休
み
が
２
か
月
半
あ

る
か
ら
で
す
。
親
が
交
代
で
４
週
間
ず

つ
休
ん
で
も
足
り
な
い
ぐ
ら
い
な
の
で
、

祖
父
母
な
ど
に
助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
は
夏
休
み
を
過
ご
し
ま
す
。

ち
な
み
に
夏
休
み
中
、
子
ど
も
の
宿
題

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
独
身
で
あ

っ
て
も
、
子
ど
も
の
有
無
に
関
係
な
く
、

有
給
休
暇
を
取
る
権
利
が
あ
る
の
で
、

み
ん
な
夏
に
た
っ
ぷ
り
取
り
ま
す
。
夏

休
み
の
後
は
、
み
ん
な
意
欲
が
す
ご
く

高
ま
っ
て
い
て
、
効
率
よ
く
仕
事
を
し

ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
は
、
き
ち
ん

と
頭
を
切
り
替
え
、
体
も
休
め
る
と
い

う
こ
と
が
、
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
つ
な
が

る
と
い
う
考
え
を
持
っ
て
い
る
な
と
思

い
ま
す
。

今
の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
パ
ー
ト
で
働

く
人
が
ほ
と
ん
ど
い
な
く
て
、
基
本
、

男
性
も
女
性
も
子
ど
も
が
い
て
も
フ
ル

タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
ま
す
。
仕
事
で
も

家
庭
で
も
男
女
平
等
と
い
う
の
が
、
今

の
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
社
会
か
な
と
思
い
ま

す
。
た
だ
、
家
事
の
労
働
時
間
の
統
計

で
は
、
女
性
の
ほ
う
が
ま
だ
若
干
多
い

で
す
。
男
性
の
育
休
取
得
率
は
今
、
フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
８
割
に
な
り
ま
し
た
。

休
み
と
い
っ
て
も
、
子
ど
も
の
お
世
話

や
家
の
こ
と
を
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な

い
で
す
し
、
本
当
に
大
変
な
の
で
、
複

数
の
こ
と
を
同
時
に
こ
な
す
能
力
（
マ

ル
チ
タ
ス
ク
）
を
身
に
つ
け
る
期
間
と

い
う
感
じ
で
、
最
近
は
理
解
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
年
秋
か
ら
ま
た
法
律
が
変
わ

り
、
父
親
も
母
親
も
７
か
月
ず
つ
育
休

を
取
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
一
般
的

に
、
産
後
当
初
は
男
女
が
同
時
に
取
れ

ま
す
が
、
女
性
は
約
７
か
月
取
っ
て
仕

事
復
帰
し
た
後
に
男
性
が
７
か
月
取
る

こ
と
を
す
す
め
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

日
数
を
多
少
融
通
で
き
る
の
で
、
完
全

に
７
か
月
で
は
な
い
の
で
す
が
、
育
休

取
得
を
平
等
か
つ
当
た
り
前
に
し
て
い

こ
う
と
い
う
の
が
今
の
政
権
の
考
え
で

す
ね
。

柔
軟
な
働
き
方
が

　
　
　
　
　
　

し
や
す
い
理
由

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
柔
軟
な
働
き
方
が

し
や
す
い
の
は
、
一
人
一
人
の
職
務
が

し
っ
か
り
分
け
ら
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
専
門
を
高
め
て
仕

事
を
し
ま
す
が
、
も
ち
ろ
ん
常
に
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
体
制
は
必
要
で
す
。
長
期
の

休
暇
を
取
る
中
で
、
そ
の
人
が
い
な
く

て
も
最
低
限
回
る
よ
う
に
代
わ
り
の
人

や
情
報
共
有
で
き
る
人
、
お
互
い
カ
バ

ー
し
合
う
こ
と
は
必
要
な
の
で
す
が
、

き
っ
ち
り
役
割
分
担
し
て
い
る
と
い
う

の
は
大
き
な
こ
と
で
す
。
管
理
職
は
、

ず
っ
と
部
下
を
見
張
る
よ
う
な
こ
と
を

せ
ず
、
信
頼
し
て
任
せ
ま
す
。
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
で
は
、
も
と
も
と
組
織
の
上
下

関
係
が
少
な
く
、
フ
ラ
ッ
ト
な
関
係
で

す
。
そ
し
て
、
成
果
主
義
で
あ
る
こ
と
。

で
き
る
だ
け
短
い
時
間
で
結
果
を
出
し

て
い
く
と
い
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
の
中
で
効
率
化
を
図
っ
て
い
く
た
め

に
、
北
欧
の
福
祉
型
国
家
と
し
て
は
、

心
身
の
健
康
状
態
が
よ
く
な
け
れ
ば
、

最
大
限
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
な

い
と
い
う
意
識
、「
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン

グ
」
と
い
う
心
身
の
健
康
や
幸
福
感
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。

夏
の
間
、
最
低
限
回
る
よ
う
に
、
３

か
月
間
ぐ
ら
い
大
学
生
を
ア
ル
バ
イ
ト

採
用
と
い
う
形
で
積
極
的
に
雇
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
と
い
う
言
い
方
が

あ
り
ま
す
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
完

全
に
戦
力
に
な
る
人
、
仕
事
を
や
っ
て

も
ら
う
人
と
し
て
雇
い
ま
す
。
学
生
に

と
っ
て
も
、
お
金
を
い
た
だ
け
て
、
経

験
が
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り

ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
場
合
は
新
卒

制
度
が
な
く
、
大
学
を
卒
業
す
る
と
き

に
、
中
途
採
用
の
人
と
同
じ
土
俵
で
戦

わ
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
大
学
を
出
て

も
す
ぐ
に
仕
事
に
正
規
採
用
さ
れ
る
人

は
少
な
く
、
大
体
が
お
試
し
で
雇
わ
れ

ま
す
。
そ
の
と
き
武
器
に
な
る
の
は
、

い
か
に
経
験
が
あ
り
、
い
か
に
そ
の
勉

強
を
し
て
い
た
か
と
い
う
こ
と
で
す
。 質疑応答も活発に行われました
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学習権とは問い続け、深く考える権利であり、想像し、創造する権利であり、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
タ
イ
ム

こ
う
い
っ
た
働
き
方
に
な
る
と
、
心

配
な
の
は
内
部
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
か
な
と
思
い
ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
伝
統
的
に
行
わ
れ
て
い
る
の
が
、
コ

ー
ヒ
ー
休
憩
と
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
休
憩
で

す
。
コ
ー
ヒ
ー
休
憩
と
は
、
い
わ
ゆ
る

休
憩
時
間
の
こ
と
で
、
コ
ー
ヒ
ー
を
飲

ま
な
く
て
も
い
い
の
で
す
が
、
１
日
大

体
２
回
、
15
分
ぐ
ら
い
休
憩
を
取
る
権

利
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
毎
日
と
は

い
か
な
く
て
も
、
職
場
の
チ
ー
ム
の
仲

間
た
ち
と
一
緒
に
、
週
１
回
ぐ
ら
い
休

憩
を
取
り
ま
す
。
そ
の
よ
さ
は
何
か
と

い
う
と
、
雑
談
で
す
ね
。
雑
談
の
中
で

ア
イ
デ
ア
が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
る
。

コ
ロ
ナ
禍
で
在
宅
勤
務
が
増
え
た
の
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
で
コ
ー
ヒ
ー
休
憩
を
取
る

職
場
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
休
憩
は
、
強
制
参
加
で
は
な
く
、

希
望
者
が
10
分
ほ
ど
体
操
を
す
る
の
で

す
が
、
企
業
に
よ
っ
て
は
体
操
で
な
く

ヨ
ガ
を
す
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
ど
の
家
庭
に

も
日
本
の
風
呂
と
同
じ
よ
う
に
サ
ウ
ナ

が
あ
り
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
の
９
割
が

週
１
回
以
上
サ
ウ
ナ
に
入
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
多
く
の
企
業
や
工
場
な
ど

に
も
サ
ウ
ナ
が
あ
り
ま
す
。
心
身
を
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
、
社
員
が
交
流
す
る
場

と
し
て
も
サ
ウ
ナ
は
活
躍
し
て
い
ま
す
。

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
昔
、
自
殺
率
の
高

い
国
と
言
わ
れ
、
今
も
決
し
て
低
く
は

な
く
、
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
真
ん
中
ぐ
ら

い
で
す
。
そ
の
た
め
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド

で
は
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
を
非
常
に
大
事
に

し
て
い
ま
す
。
誰
し
も
心
の
病
気
に
か

か
る
可
能
性
が
あ
る
前
提
で
い
ろ
い
ろ

な
ケ
ア
を
企
業
が
責
任
を
持
っ
て
や
っ

て
お
り
、
相
談
場
所
と
い
う
の
も
多
く

設
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
れ
と
、フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
に
、「
幸

福
度
ラ
ン
キ
ン
グ
連
続
１
位
お
め
で
と

う
、
何
で
だ
と
思
う
？
」
と
聞
く
と
、

自
然
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
か
ら
だ
と
多
く

の
方
が
答
え
ま
す
。
身
近
に
自
然
が
あ

る
こ
と
は
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
の
幸
福

感
や
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
に
大
き

く
影
響
し
て
い
ま
す
。
都
会
で
も
、
首

都
の
ヘ
ル
シ
ン
キ
か
ら
５
分
く
ら
い
歩

く
と
す
ぐ
森
が
あ
り
ま
す
し
、
近
隣
に

湖
や
海
が
あ
る
。
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ

に
出
か
け
て
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
と
い

う
の
が
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
人
の
リ
ラ
ッ

ク
ス
方
法
で
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
に
は

「
自
然
享
受
権
」
と
い
っ
て
、
誰
の
所

有
の
森
で
あ
っ
て
も
、
傷
つ
け
な
い
限

り
、
誰
も
が
訪
れ
て
い
い
と
い
う
ふ
う

に
権
利
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ

と
、
コ
テ
ー
ジ
文
化
が
あ
っ
て
、
い
わ

ゆ
る
別
荘
み
た
い
な
も
の
を
海
辺
、
湖

や
森
の
周
辺
に
、
10
人
に
１
人
は
持
っ

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
別
荘
と

い
う
と
、
豪
華
な
別
荘
を
思
い
浮
か
べ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
水
も
電
気
も

通
っ
て
な
い
よ
う
な
シ
ン
プ
ル
な
小
屋

の
場
合
も
多
い
で
す
。
た
だ
、
欠
か
せ

な
い
の
は
サ
ウ
ナ
で
す
。
サ
ウ
ナ
を
楽

し
ん
で
、
自
然
を
楽
し
ん
で
、
気
持
ち

を
リ
セ
ッ
ト
し
ま
す
。

大
人
に
な
っ
て
も

　
　
　
　
　
　
　

学
び
続
け
る

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
社
会
人
の
生
涯
学

習
が
盛
ん
で
、
30
代
、
40
代
で
大
学
に

通
っ
て
い
る
人
の
数
は
、
人
口
あ
た
り

で
世
界
ト
ッ
プ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

な
ぜ
か
と
い
う
と
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で

は
リ
ス
ト
ラ
の
対
象
に
な
り
や
す
く
、

全
人
口
の
３
分
の
２
の
人
が
人
生
の
ど

こ
か
で
リ
ス
ト
ラ
や
失
職
の
経
験
を
す

る
と
言
わ
れ
ま
す
。
逆
に
チ
ャ
ン
ス
が

あ
れ
ば
、
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
て
い
く
。

そ
の
た
め
に
は
、
常
に
能
力
を
ア
ッ
プ

デ
ー
ト
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

多
く
の
引
き
出
し
を
持
つ
た
め
に
勉
強

を
し
て
い
る
人
が
多
い
で
す
。

私
は
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
大
学
院
を
卒

業
し
ま
し
た
が
、
年
齢
に
関
係
な
く
、

正
規
の
学
生
と
し
て
通
え
ば
、
大
学
院

ま
で
学
費
は
ゼ
ロ
で
す
。
大
学
で
な
く

て
も
、
自
治
体
が
や
っ
て
い
る
格
安
の

講
座
と
い
う
の
も
非
常
に
人
気
で
す
。

学
ん
で
い
れ
ば
新
た
な
チ
ャ
ン
ス
も
生

ま
れ
る
の
で
、
30
代
、
40
代
、
50
代
に

な
っ
て
も
、
転
職
を
視
野
に
入
れ
て
学

ん
で
い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

特
に
今
の
時
代
、
国
は
生
涯
学
習
に

力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
就
業

し
て
も
ら
っ
て
、
失
業
者
を
減
ら
し
、

未
来
の
よ
り
よ
い
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
を
つ

く
っ
て
い
く
に
は
、
強
制
さ
れ
て
学
ぶ

の
で
は
な
く
て
、
自
分
か
ら
学
ぶ
人
、

学
び
続
け
る
人
が
必
要
で
す
。
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
は
天
然
資
源
も
そ
ん
な
に
な
く
、

人
が
一
番
の
資
源
で
す
の
で
、
無
駄
に

で
き
な
い
。
550
万
人
で
国
を
盛
り
上
げ

て
い
く
に
は
、
い
か
に
み
ん
な
が
能
力

を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
、
ス
キ
ル
を
上

げ
、
国
に
貢
献
し
て
も
ら
う
か
と
い
う

こ
と
が
関
心
事
な
の
で
す
。

ち
な
み
に
、
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
は
去
年

か
ら
、
18
歳
ま
で
義
務
教
育
に
な
り
ま

し
た
。
前
は
日
本
と
同
じ
く
中
学
ま
で

だ
っ
た
の
で
す
が
、
中
卒
で
仕
事
が
な

か
な
か
な
い
と
い
う
現
実
が
あ
り
ま
し

た
。
も
と
も
と
中
学
の
あ
と
の
学
費
も

ゼ
ロ
で
し
た
が
、
義
務
教
育
に
す
る
と

教
材
費
や
給
食
も
全
部
無
料
に
な
る
。

プ
ラ
ス
18
歳
ま
で
義
務
教
育
に
す
る
と
、

た
と
え
入
っ
た
高
校
や
職
業
学
校
で
合

わ
ず
、
辞
め
た
と
し
て
も
、
次
に
ど
こ

か
を
見
つ
け
て
通
わ
な
い
と
い
け
な
い

と
い
う
義
務
が
生
ま
れ
る
ん
で
す
ね
。

若
い
う
ち
に
社
会
か
ら
離
脱
し
て
し
ま

っ
て
、
孤
立
し
て
し
ま
う
こ
と
が
人
材

の
無
駄
に
も
な
る
し
、
社
会
に
と
っ
て

も
一
番
の
無
駄
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
こ
と
で
、
そ
れ
を
防
ぐ
意
味
も
あ
り

ま
す
。

税
金
の
話
を
す
る
と
、
フ
ィ
ン
ラ
ン

ド
は
消
費
税
に
あ
た
る
税
率
は
24
％
ぐ

ら
い
あ
る
の
で
す
が
、
決
し
て
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
は
高
い
ほ
う
で
は
な
く
て
、

普
通
で
す
。
所
得
税
も
高
い
で
す
し
、

住
民
税
も
高
い
で
す
が
、
貯
金
を
す
る

必
要
が
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
あ
ま
り
な

い
の
で
、
今
は
お
金
を
い
た
だ
い
た
ら

そ
の
ま
ま
使
う
と
い
う
感
覚
で
す
か
ね
。

失
業
率
は
日
本
よ
り
も
高
く
て
、
就

業
率
を
上
げ
て
税
金
を
納
め
て
も
ら
う

と
い
う
こ
と
が
、
福
祉
国
家
と
し
て
の

第
一
の
課
題
で
は
あ
り
ま
す
。
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
は
70
年
代
に
、
扶
養
と
か
配
偶

者
控
除
と
い
う
の
が
撤
廃
さ
れ
て
い
る

の
で
、
基
本
は
男
性
も
女
性
も
、
結
婚

し
て
い
て
も
し
て
な
く
て
も
、
み
ん
な

働
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
前
提

の
下
に
、
社
会
が
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
、
や
は
り
年
齢
、
性
別
関

係
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
個
を
生
か
し
て

い
く
。
そ
の
た
め
に
は
、
世
界
一
の
ワ

ー
キ
ン
グ
カ
ル
チ
ャ
ー
を
つ
く
る
こ
と

で
、
み
ん
な
が
能
力
を
発
揮
で
き
る
よ

う
に
す
る
と
い
う
こ
と
が
、
大
き
な
目

標
だ
と
思
い
ま
す
。

堀堀ほ
り
ほ
り

内内う
ち
う
ち

都都とと

喜喜きき

子子ここ

　
ラ
イ
タ
ー
・
フ
ィ
ン

　
ラ
イ
タ
ー
・
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
大
使
館
勤
務
。著
書『
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
大
使
館
勤
務
。著
書『
フ
ィ
ン

ラ
ン
ド
豊
か
さ
の
メ
ソ
ッ
ド
』、『
フ

ラ
ン
ド
豊
か
さ
の
メ
ソ
ッ
ド
』、『
フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
幸
せ
の
メ
ソ
ッ
ド
』

ィ
ン
ラ
ン
ド
幸
せ
の
メ
ソ
ッ
ド
』
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サ
ッ
カ
ー
大
会

サ
ッ
カ
ー
大
会

と
　
き

９
月
10
日
㈯
〜
10
月
10
日

　

（
祝
・
月
）

と
こ
ろ　

多
摩
川
河
川
敷
公
園
サ
ッ
カ

ー
場

資
　
格　

国
立
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
加
盟
、

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

種
　
目　

小
学
校
１
〜
６
年
生
男
女
の

部
、
中
学
生
の
部
、
シ
ニ
ア
の
部

連
絡
先　

和
田
090
（
3685
）
８
７
３
８

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と
　
き

一
般
男
子
の
部
９
月
４
日
㈰

〜
10
月
30
日
㈰
の
日
曜
日
、
小
学
生

の
部
９
月
11
日
㈰
、
同
予
備
日
９
月

18
日
㈰

と
こ
ろ　

谷
保
第
三
公
園
、
処
理
場
上

部
公
園

代
表
者
会
議　

８
月
20
日
㈯
小
学
生
の

部
夕
４
時
〜
、
一
般
男
子
夕
５
時
〜

・
会
場
未
定

連
絡
先　

森
本
090
（
4597
）
４
０
６
２

秋
季
軟
式
野
球
大
会

秋
季
軟
式
野
球
大
会

と
　
き　

９
月
４
日
㈰
〜
10
月
２
日
㈰

の
日
曜
日
（
雨
天
順
延
）

と
こ
ろ　

多
摩
川
河
川
敷
公
園
野
球
場

資
　
格　

市
内
在
住
・
在
勤
者
で
編
成

し
た
チ
ー
ム

新
規
加
入
チ
ー
ム
の
申
し
込
み
は
、

常
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
左
記

へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

森
田
080
（
6513
）
０
３
５
３

少
年
軟
式
野
球
大
会

少
年
軟
式
野
球
大
会

と
　
き　

９
月
11
日
㈰
〜
11
月
27
日
㈰

の
日
曜
・
祝
日

と
こ
ろ　

処
理
場
上
部
グ
ラ
ウ
ン
ド
一

部
（
小
学
５
・６
年
生
）、
二
部
（
小

学
４
年
生
以
下
）

資
　
格　

国
立
市
少
年
野
球
連
盟
加
盟

チ
ー
ム

連
絡
先　

稲
葉
090
（
2907
）
８
１
３
７

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

 

「
く
に
た
ち
大
会
」

「
く
に
た
ち
大
会
」

と
　
き

10
月
15
日
㈯
昼
12
時
〜
４
時

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

資
　
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

国
立
市
Ｓ
Ｗ
Ｆ
協
会
員
・
国
立
市
カ

ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
支
部
・
同
好
会

所
属
者

参
加
費　

１
人
500
円

申
込
締
切

10
月
３
日
㈪

連
絡
申
込
先　

坂
井
090（
2449
）９
１
７
５

秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト

秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト

 

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き
　
９
月
15
日
㈭
昼
12
時
〜
３
時

雨
天　

９
月
22
日
㈭

と
こ
ろ　

谷
保
第
三
公
園

資
　
格　

国
立
市
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
員
、
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

参
加
費　

１
人
500
円

申
込
締
切　

９
月
８
日
㈭

連
絡
申
込
先　

岡
田
090（
1771
）０
７
９
１

剣
道
大
会

剣
道
大
会

と
　
き

10
月
30
㈰
朝
９
時
〜

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

試
　
合　

基
本
の
部
、
小
学
校
低
学
年

（
４
年
以
下
）、小
学
校
高
学
年
（
５

年
以
上
）、
中
学
生
個
人
・
男
子
、

中
学
生
個
人
・
女
子
、
中
学
生
団
体

戦
（
男
子
５
名
＋
補
欠
）、
中
学
生

団
体
戦
（
女
子
３
名
＋
補
欠
）、
高

校
生
個
人（
男
子
）、高
校
生
個
人（
女

子
）

資
　
格　

市
内
在
住
お
よ
び
在
校
者

参
加
費　

国
立
連
盟
会
員
外
500
円

申
込
先　

国
立
剣
道
連
盟
に
て
受
付
、

稽
古
日
（
日
曜
日
朝
９
時
〜
11
時
、

水
曜
日
夜
７
時
〜
９
時
、
第
五
小
学

校
体
育
館
に
て
）
に
持
参
も
し
く
は

郵
送
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

主
　
管　

国
立
剣
道
連
盟

連
絡
先　

樋
口
（
575
）
７
５
９
９

ア
ク
ア
ス
ロ
ン
大
会

ア
ク
ア
ス
ロ
ン
大
会

と
　
き

11
月
３
日
（
木
・
祝
）

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
及
び
そ
の
周
辺

種
　
目

　

小
学
生
低
学
年
の
部

　

ス
イ
ム
50
ｍ
・
ラ
ン
１
㎞

　

小
学
生
高
学
年
の
部

　

ス
イ
ム
100
ｍ
・
ラ
ン
２
㎞

　

中
学
生
の
部

　

ス
イ
ム
200
ｍ
・
ラ
ン
３
㎞

　

高
校
生
の
部
／
一
般
の
部

　

ス
イ
ム
400
ｍ
・
ラ
ン
４
㎞

　

親
子
の
部
Ａ
（
低
学
年
）

　

ス
イ
ム
50
ｍ
／
100
ｍ
・
ラ
ン
１
㎞

　

親
子
の
部
Ｂ
（
高
学
年
）

　

ス
イ
ム
100
ｍ
／
100
ｍ
・
ラ
ン
２
㎞

資
　
格　

小
学
生
以
上
の
健
康
な
男
女

参
加
費　

小
学
生
・
中
学
生
・
高
校
生

の
部
千
円
、
一
般
の
部
２
千
円
、
親

子
の
部
３
千
円

申
込　

９
月
上
旬
よ
り
、
国
立
市
ト
ラ

イ
ア
ス
ロ
ン
連
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

て
募
集
開
始
ウ
ェ
ブ
に
て
申
し
込
み

締
　
切

10
月
23
日
㈰
必
着

連
絡
先
　
国
立
市
ト
ラ
イ
ア
ス
ロ
ン
連

合　

吉
野
090
（
7176
）
１
０
６
８

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

と
　
き

11
月
８
日
㈫
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

武
蔵
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
豊

岡
コ
ー
ス
（
貸
切
）

資
　
格　

市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び

ゴ
ル
フ
協
会
役
員
が
認
め
た
方

方
　
法

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー
（
新
ペ
リ
ア
方
式
）

登
録
費　

２
千
500
円
。
賞
品
代
・
通
信

費
・
参
加
賞
（
申
込
み
時
前
納
）

プ
レ
ー
費　

特
別
価
格
１
万
９
千
810
円

70
歳
以
上
１
万
８
千
610
円

募
集
人
員

130
名
先
着
順
に
て
締
切
９

月
１
日
㈭
よ
り
受
付
開
始

連
絡
申
込
先　

時
田
（
575
）
１
１
８
８

秋
季
卓
球
大
会

秋
季
卓
球
大
会

と
　
き

11
月
13
日
㈰
朝
９
時
開
場

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

資
　
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
・
在
サ
ー
ク
ル
所
属
者

種
　
目　

年
代
別
男
女
、
小
学
生
・
中

学
生
・
青
年
・
40
代
・
50
代
・
60
代

・
70
代
・
80
代
〜
・
一
般
男
女
（
年

代
別
重
複
可
）
※
状
況
に
よ
り
種
目

の
変
更
あ
り

参
加
費　

小
中
学
生
と
60
代
以
上
は
500

円
、
一
般
と
他
の
年
代
別
は
800
円

申
込
締
切

10
月
２
日
㈰

連
絡
先

外と

谷や

（
575
）
４
７
２
２

　
　
　　

月
曜
休
み

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と
　
き

11
月
20
日
㈰
朝
９
時
〜

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

資
　
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

種
　
目　

一
般
男
女
ダ
ブ
ル
ス

　

（
一
部
・
二
部
・
三
部
）

参
加
費
　
１
ペ
ア　

２
千
円

申
込
受
付
　
10
月
29
日
㈯
夜
６
時
〜
７

時　

総
合
体
育
館　

会
議
室

連
絡
先

丹た
ん

野の

（
576
）
８
８
５
２

　
　
　

明あ
け

田た

（
575
）
２
３
７
２

第第
6161
回
　
国
立
市
民
体
育
祭

回
　
国
立
市
民
体
育
祭

主
催　

国
立
市
体
育
協
会

主
催　

国
立
市
体
育
協
会

主
管　

国
立
市
体
育
協
会
加
盟
団
体

主
管　

国
立
市
体
育
協
会
加
盟
団
体

後
援　

国
立
市
教
育
委
員
会

後
援　

国
立
市
教
育
委
員
会

　
　
　

く
に
た
ち
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

　
　
　

く
に
た
ち
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

個人的・集団的力量を発達させる権利である。
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ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

と
　
き
　
中
学
男
女

12
月
18
日
㈰
朝

９
時
〜
、
予
備
日
12
月
25
日
㈰

一
般
及
び
高
校
男
女　

９
月
11
日
㈰

朝
９
時
〜
、
予
備
日
９
月
18
日
㈰

と
こ
ろ　

広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

試
　
合　

ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦

資
　
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

連
盟
会
員

参
加
費　

１
人
500
円
（
中
学
生
無
料
）

高
校
生
200
円

申
込
先　

国
立
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

連
絡
先　

平
野
090
（
9149
）
５
１
９
１

水
泳
大
会

水
泳
大
会

と
　
き

10
月
30
日
㈰
受
付
９
時
〜

と
こ
ろ
　
総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

競
技
内
容
を
大
幅
に
縮
小
し
ま
す
。

　

競
技
種
目
…
自
由
形
・
平
泳
ぎ
の
み

　

申
し
込
み
…
１
人
１
種
目

　

各
レ
ー
ス
…
先
着
15
名

資
　
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
者

参
加
費
　
中
学
生
以
上　

個
人
種
目　

１
種
目
300
円
・
小
学
生　

個
人
種
目

　

１
種
目
100
円

申
込
方
法
　
９
月
３
日
㈯
・
４
日
㈰
い

ず
れ
も
昼
１
時
半
〜
４
時　

総
合
体

育
館
ロ
ビ
ー　

小
中
学
生
の
参
加
は

父
母
の
承
諾
書
が
必
要
（
要
印
鑑
）

電
話
に
よ
る
申
込
み
は
受
付
け
ま
せ

ス
キ
ー
大
会

ス
キ
ー
大
会

と
　
き　

令
和
５
年
３
月
４
日
㈯

と
こ
ろ　

菅
平
高
原
天
狗
ゲ
レ
ン
デ

種
　
目　

大
回
り
と
小
回
り
の
採
点
競

技
資
　
格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

連
盟
会
員

参
加
費　

１
人
千
円

申
　
込　

令
和
５
年
１
月
末
締
切

連
絡
先　

田
中
070
（
5456
）
８
２
９
１

　

国
立
市
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
連

盟

今年のテーマは、「コロナ下の笑顔広げる文化祭」に決
まりました。以下の催しは、グループやサークルに関係な
く、個人で参加ができます。ぜひ、地域の中に広げて、つ
なげていきませんか。お気軽にご参加ください。

第67回くにたち市民文化祭第67回くにたち市民文化祭
～コロナ下の笑顔広げる文化祭～～コロナ下の笑顔広げる文化祭～

学習権とはあらゆる教育の手だてを得る権利であり、

ん
。
申
込
書
は
総
合
体
育
館
ロ
ビ
ー

連
絡
先　

武
政（
574
）２
８
７
９（
夜
）

陸
上
競
技
大
会

陸
上
競
技
大
会

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
会
場
確
保
が
難
し
く
、
11
月
開
催

予
定
の
大
会
は
中
止
に
な
り
ま
し
た
。

連
絡
先　

立
石
042
（
321
）
５
３
６
９

◎くにたち合同いけ花展のお誘い
11月５日（土）、６日（日）に「くにたち合同いけ花

展」を開催します。グループ、一人でも参加できます。出
展を希望される方は、下記までご連絡ください。
会　場　公民館３階
連絡先　佐伯☎（575）２６３１

◎総合美術展にご出品ください！
市内在住、在勤、在学（高校生以上）の方なら、どなた

でも出品できます。

出品申込　10月１日（土）～10月２日（日）
受付場所　公民館　３階小集会室
受付時間　朝10時～夕５時

◆総合美術展開催期間
10月25日（火）～10月30日（日）

◆会　場　公民館
＊詳しくは市内施設で配布のチラシをご覧ください。
　事務局　公民館☎（572）５１４１

性別 自由形 平泳ぎ
小学校１・２年生 男女

25ｍ

小学校３・４年生 男女
小学校５・６年生 男女

50ｍ 50ｍ
中　学　生 男女
高　校　生 男女
一　　　般 男女
40歳　以　上 男女
60歳　以　上 男女

（
注
）
小
学
生
１
〜
４
年
生
は
25
ｍ
競
技
で

す
が
、
要
望
が
あ
り
ま
し
た
ら
50
ｍ

競
技
に
も
参
加
可
能
で
す
。

但
し
、
そ
の
際
に
は
小
学
５
・
６
年

生
と
一
緒
の
競
技
参
加
に
な
り
ま
す
。

◎第51回　国立市書道展作品募集のお知らせ
国立市書道連盟による「書道展」を以下の日程で開催し
ます。会場は公民館です。

◆期　間　11月11日（金）～11月13日（日）
出品の申込み・公募規定等のお問合せは
事務局までご連絡ください。
事務局 青柳☎（571）５２９２

　出品申込み締め切り　９月30日（金）
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お　話　清水　浩史（書籍編集者、ライター）

長年海と島をめぐる旅を続け、島の様子やそこで暮らす
人々の話を見聞きしてきた清水さん。住人がたった１人と
なった島、独自の風習が残る島など日本の小さな島を中心
に、それぞれの島の移ろいや島に住む人たちの暮らしや思
いについてお話いただきます。清水さんがこれまで訪れた
島は簡単には辿り着けない島も少なくありませんが、物理
的に行けなくても、遠くのことを思う気持ちを持ちつづけ
ることが、広い意味で「行くこと」「旅すること」なので
はないかと清水さんはおっしゃいます。ひととき、小さな
島々へ思いを巡らせ、旅をする機会になればと思います。

〈清水さんの本〉
『不思議な島旅』（朝日新聞出版）、『秘島図鑑』『海駅図
鑑』『幻島図鑑』『楽園図鑑』（いずれも河出書房新社）、
『深夜航路』（草思社）ほか

と　き　９月４日（日）昼２時～４時
ところ　公民館　地下ホール
定　員　40名（申込先着順）
申込先　８月10日（水）朝９時～

公民館☎（572）５１４１

水性マジックを水、油性マジックは消毒液でにじませて
自然に広がる色のにじみと混じり合いを楽しみながら、親
子で表現を楽しみましょう。
後半はにじみ絵でオリジナル布バッグを作ります。

講　師　山田　修平
（ＮＰＯ法人東京学芸大こども未来研究所）

と　き　９月11日（日）朝10時～12時
ところ　公民館　地下ホール
持ち物　 飲み物、汚れても良い服装、ハンカチなど染めて

みたい布（任意）
対象・定員　子ども（３歳から小学生）と保護者11組
　　　　（申込先着順）（１組２人まで）
　　　　　※ 市内在住、在学、在勤の方、初めて参加す

る方を優先。
材料費　150円
申込先　８月17日（水）朝９時～
 公民館☎（572）５１４１

講　師　榎本　正樹（文芸評論家・アニメーション研究）

大ヒットした映画『君の名は』『天気の子』を手掛けた
新海誠監督。その世界観や映像表現は多くの人々を魅了し
ています。「映像作家」であり「小説家」でもある新海監督の
作品には、日本や外国の創世神話、万葉集などの古典、夏
目漱石から村上春樹に到る近現代日本文学まで様々な文学
への造詣が窺えます。作品には、現実にあり得たかもしれ
ない敗戦後の日本の姿や環境問題、震災なども描かれてい
て、私たちの身近な出来事について考える機会を与えてく
れます。人と人との繊細なコミュニケーションが、精緻な
言葉や独自の映像美学を通じて表現されており、その心理
描写に深く共感を覚える人も多いのではないでしょうか。
本講座では、初期作品から最新作まで、新海誠監督の表

現世界を紐解いていきます。

と　き　全６回（右記）　すべて夜６時～８時
ところ　公民館　３階講座室
定　員　30名（申込先着順）
申込先　市内在住・在学の学生　８月９日（火）朝９時～

上記以外の方　　　　　８月16日（火）朝９時～
 公民館☎（572）５１４１

第１回　８月25日（木）
『遠い世界』『彼女と彼女の猫』『ほしのこえ』
 ―アマチュア時代からデビュー作まで

第２回　９月１日（木）
『雲のむこう、約束の場所』『秒速５センチメートル』
 ―回顧＝懐古される青春の記憶

第３回　９月15日（木）
『星を追う子ども』『言の葉の庭』
 ―神話的世界と古典への接近

第４回　９月29日（木）
『君の名は。』―“半分”が“半分”と出会う物語

第５回　10月６日（木）
『天気の子』―規範を逸脱するということ

第６回　10月20日（木）
『小説　すずめの戸締まり』―新海誠の表現の“現在”

※ 各回とも、事前に作品を鑑賞して参加されるのが望まし
いですが、未鑑賞でも理解できる形で進めていきます。

〈作家と作品・連続講座〉〈作家と作品・連続講座〉

新海誠の表現世界　～初期作品から最新作『すずめの戸締まり』まで～～初期作品から最新作『すずめの戸締まり』まで～

https://www.city.kunitachi.tokyo.jp/kouminkan/

〈親子で遊ぼう・考えよう〉〈親子で遊ぼう・考えよう〉

にじみ絵でエコバッグを作ろう

＊ この講座は、さまざまな遊びをとおして子どもとふれ
あい、他の親子や異年齢の子どもたちとの交流を通し
て、大人として、保護者としてすべきことは何かを感
じ取り、考えていく機会となるよう実施しています。
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公民館からのお知らせは、ホームページにも掲載しています。

公
民
館
運
営
審
議
会
報
告

７
月
12
日
（
火
）
第
33
期
第
21
回
定

例
会
を
開
催
。
委
員
15
名
、
館
長
、
職

員
２
名
出
席
。
傍
聴
人
６
名
。

前
回
議
事
録
確
認

〇
若
干
の
修
正
を
確
認
し
た
。

報
告
事
項

○
公
民
館
だ
よ
り
編
集
研
究
委
員
会
、

東
京
都
公
民
館
連
絡
協
議
会
、
社
会
教

育
委
員
の
会
に
つ
い
て
報
告
が
あ
っ
た
。

協
議
事
項

〇
「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

時
に
お
け
る
教
育
機
関
と
し
て
の
公
民

館
事
業
に
つ
い
て
」
の
答
申
素
案
の
冊

子
が
配
布
さ
れ
た
。
そ
れ
に
沿
っ
て
各

章
を
執
筆
し
た
班
か
ら
内
容
説
明
が
あ

っ
た
。
Ⅲ
章
の
検
証
提
言
の
部
分
に
つ

い
て
は
読
み
合
わ
せ
を
行
っ
て
、
内
容
、

構
成
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
し
た
。
今

回
出
さ
れ
た
意
見
を
参
考
に
各
班
で
担

当
部
分
の
修
正
等
を
行
っ
て
一
次
案
を

作
成
し
、
次
回
、
資
料
部
分
も
含
め
一

次
案
の
検
討
を
行
う
。

〇
市
民
団
体
か
ら
出
さ
れ
た
答
申
内
容

に
つ
い
て
の
要
望
に
つ
い
て
討
議
し
た
。

〇
職
員
要
望
、
事
業
・
決
算
報
告
に
つ

い
て
の
討
議
は
次
回
に
持
ち
越
さ
れ
た
。

次
回
８
月
９
日
（
火
）
夜
７
時
15
分

か
ら
地
下
ホ
ー
ル
。
感
染
予
防
の
上
、

傍
聴
歓
迎
。

（
池
田
）

ー10月（ロビー11月分）
　会場調整会のお知らせー

申込書のポスト投入期間 ８月６日（土）～25日（木）

公用使用の貼り出し ８月10日（水）頃

予約の重なりのあった
団体の掲示開始日
（国立市HPにも掲載）

８月27日（土）

会場調整会 ９月３日（土）朝10時～

▶重なり状況

・ 予約の重なりのある、なしに関わらず、電話による
連絡はいたしません。（ご不明な点は、公民館へお
問い合わせください。）

・ 会場調整会へは、予約の重なりのあった団体から手
洗い・マスク着用等の感染症対策のうえ、第１希望
の会場がとれなかった場合の別の候補日も想定し
て、活動日を決定できる方１名がご参加ください。

　公民館☎（572）５１４１

会場調整会は朝10時
までに受付を済ませ
てください。

平素は新型コロナウイルス感染症予防対策にご協力
いただきましてありがとうございます。
引き続き感染拡大防止のため、講座参加と会場ご利

用の際は、以下の点にご留意ください。よりよい学習
環境を保つために皆様のご協力をお願いします。

・ 自宅で検温してからお越しください。（発熱37.5℃
以上、咳、咽頭痛等の症状のある方はご来館をご遠
慮ください。）

・マスクを着用してください。
・ 石けん等による手洗いや消毒液による手指の消毒を
行ってください。

・ 過去２週間以内に感染拡大の地域や国へ訪問歴のあ
る方はご来館をご遠慮ください。

・ 会場のご利用にあたり、サークル・団体の代表者等
は、参加者氏名と緊急連絡先を必ず把握し、保健所
等から依頼があった場合は、参加者名簿を提示して
ください。

・会場はこまめに換気してください。

公民館へご来館の際の
お願い

講　師　津田　英二（神戸大学）
ファシリテーター　 諏訪　玲子

（シェアリング・ラーニング）

多様な人々が共に生きる「共生社会」が喧伝されるな
か、しょうがいのある人が地域で豊かな人間関係をつくり
出していくための支援が大きな課題になっています。これ
までしょうがいしゃの支援は、生活や就労の取組が優先さ
れ、身近な人間関係、特に子ども・若者の“ともだち”づ
くりについては、議論も取組もあまり進んできませんでし
た。
しょうがいのある子ども・若者は、暮らしのなかで何に

興味をもって、どんなことを楽しいと感じ、どんな趣味を
持って、誰とどのように休日や余暇を過ごすのか。
そして、地域や関係者はそうしたマナビや活動を、どの

ように支えていくことができるのか。講義と事例紹介、ワー
クショップを通じて、みんなで一緒に考えたいと思います。

と　き　９月３日（土）昼２時～４時
ところ　公民館　３階講座室
定　員　25名（先着順）
申込先　８月10日（水）朝９時～
 公民館☎（572）５１４１

〈共生社会のマナビ〉〈共生社会のマナビ〉
しょうがいのある子ども・若者の
まちの“ともだち”づくりを考える
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ホ
ワ
イ
ト
ボ
ー
ド
に
さ
ま
ざ
ま
な
写

真
が
並
べ
ら
れ
て
い
る
。

夕
焼
け
に
映
え
る
富
士
山
、
遊
園
地

で
の
ひ
と
こ
ま
、
水
辺
を
飛
び
立
つ
白

鷺
等
々
。

カ
メ
ラ
サ
ー
ク
ル
の
写
遊
会
は
、
毎

月
１
回
15
名
程
の
会
員
が
集
ま
り
、
先

生
に
よ
る
作
品
の
講
評
と
会
員
同
士
の

互
選
を
通
じ
、
技
術
向
上
の
研
鑽
と
交

流
を
深
め
て
い
る
。
ま
た
、
今
年
３
月

に
３
年
ぶ
り
の
展
覧
会
を
公
民
館
で
開

催
し
た
。
多
く
の
方
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
き
、
盛
況
で
あ
っ
た
と
の
こ
と
だ
。

さ
て
、
い
よ
い
よ
日に
ち

橋は
し

義よ
し

雄お

先
生
に

よ
る
講
評
が
始
ま
る
。
コ
ロ
ナ
下
で
、

先
生
は
録
音
で
の
参
加
で
あ
る
が
、
96

歳
と
は
思
え
な
い
若
々
し
い
張
り
の
あ

る
声
で
、
先
ほ
ど
並
べ
ら
れ
た
作
品
の

順
位
を
付
け
講
評
を
す
る
。

「
左
上
の
木
は
な
い
ほ
う
が
い
い
で

す
ね
。
隙
間
が
生
き
て
き
ま
す
」「
こ

れ
は
喫
茶
店
な
ん
か
に
飾
っ
た
ら
良
い

で
す
ね
」「
狛
犬
だ
け
で
な
く
見
て
い

る
人
も
入
れ
た
ら
、
作
品
の
価
値
が
上

が
り
ま
す
ね
」
な
ど
。
こ
ん
な
具
合
に
、

先
生
は
構
図
、
色
調
、
雰
囲
気
、
技
巧

等
、
丁
寧
に
的
確
な
指
導
を
さ
れ
る
。

皆
さ
ん
真
剣
に
聞
き
入
っ
て
い
る
。

そ
れ
か
ら
次
回
、
先
生
に
見
て
い
た

だ
く
作
品
を
会
員
が
互
選
す
る
。
わ
た

し
に
も
投
票
用
紙
が
配
ら
れ
た
が
、
甲

乙
付
け
難
く
迷
っ
て
し
ま
う
。
投
票
後
、

順
位
を
発
表
し
各
自
作
品
の
説
明
を
す

る
。最

後
に
、
写
真
の
魅
力
を
伺
う
と
、

「
自
然
に
対
す
る
観
察
眼
が
育
つ
」

「
い
い
写
真
を
撮
り
た
く
て
外
に
出
る

よ
う
に
な
り
、
健
康
に
な
っ
た
」

「
感
動
を
い
か
に
写
真
に
閉
じ
込
め
る

か
、
自
分
を
見
つ
め
る
機
会
に
な
る
」

な
ど
様
々
だ
が
、
多
く
の
方
が
お
っ
し

ゃ
っ
た
の
は
「
感
動
を
共
有
す
る
楽
し

み
」
で
あ
っ
た
。

な
る
ほ
ど
、
作
品
に
つ
い
て
意
見
交

換
し
て
い
る
皆
さ
ん
の
表
情
は
と
て
も

楽
し
そ
う
だ
。

新
し
い
仲
間
を
募
集
中
で
す
！

日
時　

第
３
水
曜
日
昼
１
時
〜
４
時
半

場
所　

公
民
館

連
絡
先　

榎
戸
090
（
7725
）
５
１
２
４

enokido1007@
ybb.ne.jp

〈
文
・
写
真
　
高
木
　
裕
子
〉

〈
サ
ー
ク
ル
訪
問
３
７
０
〉

く
に
た
ち
写
遊
会

グ
レ
ッ
グ
の
太
極
拳
＆
気
功

や
わ
ら
か
で
優
し
く
、
体
の
痛
み
や

心
の
問
題
に
も
効
果
的
で
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

な
動
き
を
な
ご
や
か
に
や
っ
て
い
ま
す
。

指
導
は
主
に
英
語
で
す
が
話
せ
な
く
て

も
大
丈
夫
。
費
用
無
料
。
体
験
可
。

日
時　

毎
週
㈫　

夜
７
時
半
〜
９
時
半

場
所　

公
民
館　

地
下
ホ
ー
ル
他

連
絡
先　

田
中
（
574
）
０
１
６
５

数
学
を
楽
し
む
集
い
（
８
月
期
）

分
銅
パ
ネ
ル
や
15
パ
ズ
ル
の
解
法
と

背
後
に
潜
む
理
論
の
紹
介
で
す
。
数
学

の
思
い
が
け
な
い
使
い
方
が
分
か
り
ま

す
。
ど
な
た
で
も
気
軽
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
参
加
の
方
は
、
お
電
話
を
。

日
時　

８
月
13
日
㈯
27
日
㈯
昼
１
時
〜

場
所　

公
民
館　

集
会
室

連
絡
先　

山
本
（
572
）
１
０
２
８

マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
を
楽
し
む
会

ア
メ
リ
カ
の
大
企
業
で
も
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
る
瞑
想
法
。
ア
ス
リ
ー
ト
や

受
験
生
の
集
中
力
ア
ッ
プ
、
自
律
神
経

の
安
定
等
効
果
が
あ
り
ま
す
。
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
参
加
費
無
料
。

日
時　

８
月
14
・
21
日
㈰
朝
10
時
半
〜

場
所　

公
民
館　

講
座
室

連
絡
先　

酒
井
080
（
5880
）
３
０
９
５

20日（土）朝　親子で遊ぼう・考えよう

 「プラネタリウムで星をみよう！」

25日（木）夜～　作家と作品「新海誠の表現世界」

27日（土）昼～　青年講座　「初心者　山部」

９月３日（土）昼～　共生社会のマナビ「しょうがいの

 ある子ども・若者のまちの“ともだち”づくりを考える」

４日（日）昼　図書室のつどい

 『日本の島をめぐる旅～知られざる日本の離島の風景』

11日（日）朝　親子で遊ぼう・考えよう

 「にじみ絵でエコバッグを作ろう」

今月の公民館（８月～９月上旬）

公民館　☎（572）５１４１

講座の開催状況などに変更があった場合は、公民
館入口付近への掲示や、ホームページでお知らせ
します。ご不明の点はお問合せください。

公民館の状況▲

「矢川の夕涼み」

撮影　和賀　一　さん
（フォトサークルくにたち）

＊
「
ひ
ろ
ば
」

写
真
募
集
中
＊

国
立
市
内
の
風
景
や
行
事
な
ど

の
写
真
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ご

協
力
い
た
だ
け
る
方
は
公
民
館
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

講評に聞き入る


