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迎春迎春

（ユネスコ学習権宣言）学習権とは、読み書きの権利であり、

国
立
市
公
民
館
の
日
本
語
講
座
を

担
当
す
る
よ
う
に
な
っ
て
、
も
う
２０

年
近
く
に
な
り
ま
す
。
今
思
い
出
す

と
懐
か
し
く
、
様
々
な
光
景
が
頭
を

よ
ぎ
り
ま
す
。
中
国
、
マ
レ
ー
シ
ア
、

ス
リ
ラ
ン
カ
、
ス
ペ
イ
ン
、
ア
メ
リ

カ
な
ど
、
様
々
な
国
の
人
が
い
ま
す
。

日
本
で
仕
事
を
し
て
い
る
人
、
日
本

人
と
結
婚
し
て
い
る
人
が
ほ
と
ん
ど

で
、
職
場
や
家
庭
で
、
毎
日
日
本
語

に
接
し
て
い
ま
す
。

ク
ラ
ス
の
皆
さ
ん
同
士
、
仲
が
よ

く
て
、「
今
度
私
の
家
へ
来
て
、
私

の
国
の
料
理
を
食
べ
て
く
だ
さ
い
」

「
は
ー
い
、
食
べ
た
い
で
す
」
な
ど

と
、
や
り
と
り
し
て
い
ま
す
。
冗
談

を
言
っ
て
は
大
笑
い
す
る
こ
と
が
、

一
日
に
二
、
三
回
は
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
皆
さ
ん
で
す
が
、
あ
る
時
一
人

が
「
日
本
の
生
活
は
楽
し
い
で
す
が
、

時
々
寂
し
く
な
り
ま
す
」
と
い
う
と
、

「
私
も
」「
私
も
」
と
皆
さ
ん
。
私

は
ち
ょ
っ
と
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
で

も
、
す
か
さ
ず
誰
か
が
、「
で
も
、

皆
こ
こ
に
い
る
人
仲
間
で
す
。
大
丈

夫
」
と
い
う
と
、
ま
た
笑
い
声
が
あ

ふ
れ
ま
し
た
。
日
本
語
講
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市公式Webサイトでは
このアイコンが目印！

＊公民館を紹介する映像ができました！
公民館に足を運んだことのない人にも公民館の活動を知ってほしいという思いか
ら企画されたビデオです。

タイトル：「人がつながる　世界がつながる　くにたち公民館」（約６分間）
URL:http://www.city.kunitachi.tokyo.jp/kominkan/００₉２１６.html
←ＱＲコードを読み取って、ご覧ください。（公民館のＷｅｂページに移動します）

ビデオには四季折々の国立市の風景と公民館の日常の様子がたくさ
ん詰まっています。

＊ビデオの中では「生活のための日本語講座」と、関連の市民の活動を紹介しています。
「生活のための日本語講座」は約２₅年も前から公民館で行われている歴史ある講座です。外国にルーツのある方、
留学生、地域の日本語ボランティアの方など、さまざまな人が公民館を拠点にして学びあっています。
それは「ともに生きる地域づくり」にもつながっています。

担当講師の声

河村双葉さん
（日本語講座講師）

＊ビデオの中では「生活のための日本語講座」と、関連の市民の活動を紹介しています。＊ビデオの中では「生活のための日本語講座」と、関連の市民の活動を紹介しています。＊ビデオの中では「生活のための日本語講座」と、関連の市民の活動を紹介しています。＊ビデオの中では「生活のための日本語講座」と、関連の市民の活動を紹介しています。

「人がつながる 世界がつながる
くにたち公民館」ビデオ公開中！
「人がつながる 世界がつながる
くにたち公民館」ビデオ公開中！
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私
は
、
夫
の
留
学
や
仕
事
関
係
で
、

２
０
０
２
年
か
ら
日
本
と
韓
国
を
二
、

三
年
間
隔
で
行
き
来
す
る
生
活
を
送

っ
て
き
ま
し
た
。
今
度
の
渡
日
は
三

回
目
に
な
り
ま
す
が
、
前
回
と
全
く

異
な
る
生
活
が
待
っ
て
お
り
、
相
変

わ
ら
ず
不
慣
れ
な
土
地
に
置
か
れ
た

よ
う
な
気
持
ち
で
し
た
。
そ
の
時
に
、

私
が
息
子
の
手
を
つ
な
い
で
最
初
に

足
を
運
ん
だ
と
こ
ろ
が
公
民
館
で
す
。

公
民
館
に
は
常
に
日
本
語
講
座
や
国

際
交
流
に
関
心
を
持
っ
て
い
る
方
々

が
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た

か
ら
で
す
。
ま
る
で
私
の
よ
う
な
よ

そ
の
者
を
待
っ
て
い
る
か
の
よ
う
な

安
心
感
が
そ
こ
に
は
あ
り
ま
し
た
。

あ
れ
こ
れ
日
本
の
生
活
が
七
年
目
に

な
る
私
に
と
っ
て
そ
の
都
度
、
私
の

話
を
聞
い
て
く
れ
た
り
理
由
を
説
明

し
て
く
れ
た
り
、
一
緒
に
答
え
を
探

し
て
く
れ
る
空
間
が
公
民
館
に
は
あ

り
ま
す
。
そ
の
意
味
で
、
公
民
館
は

ま
さ
に
私
の
強
い
味
方
で
す
！

あ
る
日
、「
に
ほ
ん
ご
サ
ロ
ン
」

で
日
本
で
の
経
験
（
失
敗
談
を
中
心

に
）
を
述
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

他
の
と
こ
ろ
だ
っ
た
ら
、自
分
の「
言

葉
使
い
に
間
違
い
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
」
と
か
、「
勘
違
い
さ
れ
て
い

る
か
も
」
な
ど
、
お
話
し
し
な
が
ら

も
緊
張
感
が
走
り
ま
す
。
し
か
し
、

「
に
ほ
ん
ご
サ
ロ
ン
」
で
は
違
い
ま

し
た
。
温
か
い
雰
囲
気
の
中
、
皆
さ

ん
が
私
の
立
場
を
十
分
理
解
し
て
く

れ
た
の
で
、
言
葉
使
い
を
気
に
せ
ず

に
、
自
分
の
気
持
ち
に
も
素
直
に
話

が
で
き
ま
し
た
。

公
民
館
を
訪
ね
て
か
ら
、
日
本
語

講
座
で
学
び
、
ま
た
「
に
ほ
ん
ご
サ

ロ
ン
」
で
い
ろ
ん
な
国
の
方
達
と
い

ろ
ん
な
こ
と
を
し
な
が
ら
、
私
は
日

本
の
生
活
を
満
喫
し
て
い
ま
す
。
私

の
強
い
味
方
で
あ
る
公
民
館
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
、
外
国
で
の
生
活
で
あ

る
か
ら
こ
そ
出
来
る
楽
し
さ
を
見
つ

け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

座
は
、
勉
強
の
場
、
楽
し
い
交
流
の

場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
講
座
が

日
本
で
の
居
場
所
に
な
っ
て
い
る
と

感
じ
ま
す
。

先
日
、
町
で
「
先
生
お
久
し
ぶ
り

で
す
」
と
、
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。

最
近
ま
で
熱
心
に
講
座
に
通
っ
て
い

た
人
で
す
。「
子
ど
も
が
大
き
く
な

っ
た
の
で
、
仕
事
を
始
め
ま
す
。
講

座
に
行
か
な
く
て
、
す
み
ま
せ
ん
」

と
頭
を
さ
げ
ま
し
た
。
す
る
と
、
そ

ば
に
い
た
子
ど
も
さ
ん
が
「
僕
、
今

度
一
年
生
。お
兄
ち
ゃ
ん
は
四
年
生
」

と
、
元
気
に
自
己
紹
介
を
し
ま
す
。

日
本
は
将
来
人
口
が
少
な
く
な
る
こ

と
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
日
本

語
講
座
に
来
て
い
た
、
こ
ん
な
若
い

人
た
ち
、
子
ど
も
た
ち
が
将
来
日
本

を
支
え
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
頼

も
し
く
思
い
ま
し
た
。
私
自
身
、
何

か
お
手
伝
い
で
き
て
い
る
の
か
な
、

と
思
い
ま
し
た
。

自分自身の世界を読み取り、歴史をつづる権利であり、

「生活のための日本語講座」は火曜日から木曜日に実施して
います。学習者のレベルに合わせてクラスを分けています。
※詳細は公民館までお問い合わせください。
・火曜日　朝…入門、初級Ⅱ／夜…初級
・水曜日　朝…初級Ⅰ、会話　・木曜日　朝…入門、初級Ⅱ
申込・問合先　公民館☎（572）５１４１

今回、公民館を紹介する映像を制作するにあたり、ＮＰＯ法人「ＰＶプロボノ」にご協力をいただきました。

ＰＶプロボノの活動目的は、「プロクリエイターの映像スキルを活かした社会貢献活動」を行うことにあります。約

一年間という長い時間をかけて公民館に通い、日本語を学習する方々やボランティアの方々の声を丁寧に聞き取り、公

民館活動についての理解を深めながらともに一つの作品を作り上げてきました。

次号で２月₂₇日午後に開催予定の講座「人とつながる　スキルが活きる　プロボノ活動（仮）」の案内

を掲載します。講座では、今回の作品上映に加え、プロボノ活動を始めたきっかけや活動内容、これま

で制作してきた映像作品をご紹介します。次号をご覧のうえ、ぜひお申込みください。

ＰＶプロボノとの共同制作ＰＶプロボノとの共同制作
今回、公民館を紹介する映像を制作するにあたり、ＮＰＯ法人「ＰＶプロボノ」にご協力をいただきました。

ＰＶプロボノとの共同制作
今回、公民館を紹介する映像を制作するにあたり、ＮＰＯ法人「ＰＶプロボノ」にご協力をいただきました。

ＰＶプロボノとの共同制作ＰＶプロボノとの共同制作ＰＶプロボノとの共同制作

鄭
じょん

香
ひゃんみ

美さん
From Korea

参
加
者
の
声

＊
夏
休
み
に
は
﹁
に
ほ
ん
ご
お
し
ゃ
べ
り
・

子
育
て
サ
ロ
ン
﹂
で
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。

サ
ロ
ン
は
毎
月
一
回
、
金
曜
日
に
実
施
。
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映
画
会
２０
年
や
っ
て
ま
す�

　
勝
嶋
啓
太（
公
民
館
Ｃ
Ｉ
Ｎ
Ｅ　

Ｖ
Ｏ
Ｘ�

�

映
画
会
）

映
画
好
き
と
い
う
だ
け
で
公
民
館
の

映
画
会
に
お
邪
魔
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

上
映
の
他
、
作
品
選
定
、
ポ
ス
タ
ー
作

り
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
作
り
、
公
民
館
だ

よ
り
の
紹
介
文
書
き
等
、
気
が
つ
い
た

ら
２０
年
も
や
っ
て
い
ま
し
た
。
か
つ
て

の
好
青
年
（
思
い
込
み
）
も
今
や
メ
タ

ボ
の
オ
ッ
サ
ン
（
現
実
）
で
す
。
映
画

会
も
１６
ミ
リ
版
で
の
上
映
か
ら
、
最
近

は
Ｄ
Ｖ
Ｄ
版
や
ブ
ル
ー
レ
イ
版
で
の
上

映
が
増
え
て
き
て
、
時
の
流
れ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
好
き
な
ん
だ
け
ど
な
～
、

映
写
機
が
カ
タ
カ
タ
い
う
音
…
…
。

誰
に
で
も
開
か
れ
た
空
間�

�

川
越
啓
子
（
沙
翁
塾
）

国
立
市
公
民
館
が
全
国
に
先
立
ち
、

「
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
に
学
習
の
場

を
提
供
す
る
活
動
」
の
拠
点
に
な
っ
た

こ
と
を
、
１９
年
前
国
立
に
移
り
住
ん
だ

時
に
知
り
ま
し
た
。
私
に
も
そ
の
入
口

は
い
く
つ
も
用
意
さ
れ
て
い
て
、「
国

立
ら
し
さ
」
を
体
現
し
て
い
る
多
彩
な

自
主
グ
ル
ー
プ
の
活
動
や
公
民
館
独
自

の
講
座
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
自
由
闊

達
に
意
見
を
出
し
合
い
、
お
互
い
を
よ

り
深
く
理
解
し
合
っ
た
上
、
有
意
義
で

豊
か
な
時
間
を
共
有
で
き
る
師
や
仲
間

と
出
会
え
た
こ
と
を
何
よ
り
も
大
切
に

思
っ
て
い
ま
す
。

仲
間
と
前
を
向
い
て
時
代
を
切
り
拓
こ

う
す
る
力
は
、
僕
が
公
民
館
か
ら
貰
っ

た
最
大
の
宝
物
だ
。

日
々
の
暮
ら
し
の
場
で
、
学
び
へ
の

渇
望
に
丁
寧
に
応
え
て
く
れ
る
公
民
館

と
、
そ
れ
を
支
え
る
た
く
さ
ん
の
主
権

者
が
育
ち
合
い
、
声
が
挙
げ
ら
れ
る
社

会
に
、
僕
は
こ
れ
か
ら
も
参
加
し
て
ゆ

き
た
い
。

公
民
館
と
共
に
歩
ま
ん�

　
尾
崎
清
美（
く
に
た
ち
中
央
図
書
館
長
）

公
民
館
と
図
書
館
は
、
共
に
市
民
の

学
習
の
機
会
を
提
供
す
る
場
と
し
て
市

が
社
会
教
育
の
た
め
に
両
施
設
を
設
置

し
、
言
わ
ば
同
志
の
よ
う
な
関
係
だ
と

常
々
感
じ
て
い
ま
す
。
特
に
公
民
館
図

書
室
に
は
国
立
駅
前
図
書
館
の
役
割
も

担
っ
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
両
館
の
連

携
は
必
須
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
公
民
館

の
新
た
な
活
動
や
事
業
に
良
い
刺
激
を

も
ら
い
な
が
ら
、「
市
民
の
方
々
に
生

涯
学
習
を
！
」
の
旗
を
掲
げ
、
共
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

新
し
い
時
代
の
取
り
組
み
に
期
待�

　
是
松
昭
一（
国
立
市
教
育
委
員
会
教
育
長
）

公
民
館
開
館
か
ら
６０
年
、
こ
の
間
、

経
済
の
め
ざ
ま
し
い
発
展
、
科
学
技
術

の
高
度
化
、
高
度
情
報
化
社
会
の
進
展
、

市
民
の
高
学
歴
化
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

の
変
化
、
価
値
観
の
多
様
化
な
ど
社
会

や
市
民
意
識
は
大
き
く
変
化
し
ま
し
た
。

公
民
館
の
あ
り
方
に
も
変
化
が
求
め
ら

れ
る
時
代
に
な
っ
て
い
ま
す
。

少
子
高
齢
社
会
に
活
力
を
も
た
ら
し
、

希
薄
化
す
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
や
弱

体
化
す
る
家
庭
の
教
育
力
の
支
援
な
ど

生
涯
学
習
活
動
の
振
興
と
そ
の
成
果
の

地
域
社
会
へ
の
還
元
に
向
け
、
公
民
館

の
取
り
組
み
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

主
権
者
と
し
て
育
ち
合
う�

　
荒
井
敏
行
（
郷
土
文
化
館
長�

�

／
小
さ
な
手
を
挙
げ
る
会
）

公
民
館
に
出
会
わ
な
か
っ
た
ら
、
主

権
者
に
つ
い
て
こ
ん
な
に
考
え
る
こ
と

が
あ
っ
た
だ
ろ
う
か
と
思
う
。
日
本
国

憲
法
が
な
い
が
し
ろ
に
さ
れ
、
格
差
社

会
が
当
た
り
前
の
よ
う
な
風
潮
に
、
怒

り
と
悲
し
み
を
覚
え
つ
つ
、
そ
れ
で
も

私
の
お
薬�

�

き
た
も
と
ま
さ
こ
（
詩
の
会
）

あ
る
日
、「
公
民
館
だ
よ
り
」
の
詩

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
誘
い
に
目
が
い

き
ま
し
た
。
病
気
で
長
い
文
章
が
読
め

な
い
の
で
、
詩
な
ら
ば
短
く
て
も
読
め

る
だ
ろ
う
と
安
易
に
思
っ
た
か
ら
で
し

た
。
病
気
に
な
っ
て
か
ら
初
め
て
の
地

域
で
の
交
流
に
、
眠
れ
な
い
緊
張
が
続

き
ま
し
た
が
、
詩
人
の
福
間
先
生
や
公

民
館
ス
タ
ッ
フ
の
優
し
い
お
心
遣
い
に
、

緊
張
は
、
小
さ
な
意
欲
に
変
化
し
て
い

き
ま
し
た
。
私
に
と
っ
て
公
民
館
は
、

病
気
を
少
し
ず
つ
治
す
お
薬
の
よ
う
で

す
。熟

議
の
場
と
し
て
の
公
民
館
活
動�

　
隈
井
裕
之
（
公
民
館
だ
よ
り
編
集
研
究�

�

委
員
会
委
員
／
国
立
せ
い
さ
く
所
）

３
年
前
の
「
公
民
館
だ
よ
り
」
に
講

座
参
加
者
の
声
を
掲
載
し
て
い
た
だ
い

た
こ
と
が
、
私
の
人
生
の
転
機
と
な
っ

た
こ
と
は
間
違
い
な
い
。
そ
れ
ま
で
の

半
生
を
振
り
返
り
、
来
し
方
行
く
末
を

深
く
思
い
、
早
期
退
職
・
地
域
で
の
起

業
と
い
う
大
き
な
決
断
を
す
る
に
至
っ

た
。
国
が
大
き
な
舵
を
切
る
に
は
絶
望

的
と
も
思
え
る
時
間
が
か
か
る
。
そ
の

間
も
絶
え
間
な
く
進
行
す
る
少
子
高
齢

化
と
い
う
難
局
を
乗
り
切
る
に
は
、
小

さ
な
舵
を
切
る
市
民
一
人
一
人
の
深
慮

と
熟
議
が
欠
か
せ
な
い
。
公
民
館
が
そ

の
場
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
切
に
願
う
。

地
域
デ
ビ
ュ
ー
は
公
民
館
か
ら�

�

田
村
文
栄
（
絆
づ
く
り
の
会
）

公
民
館
で
「
高
齢
社
会
を
支
え
る
地

域
の
絆
づ
く
り
」
講
座
に
参
加
し
、
様

々
な
経
験
・
考
え
を
持
っ
た
人
た
ち
が

真
剣
に
取
組
ん
で
い
る
そ
の
姿
に
、
新

鮮
な
驚
き
と
刺
激
を
感
じ
た
。
ま
た
、

趣
味
サ
ー
ク
ル
で
の
出
会
い
で
は
、
挨

拶
や
言
葉
を
交
わ
す
人
も
増
え
、
漸
く

国
立
市
民
の
一
員
に
な
れ
た
と
実
感
し

て
い
る
こ
の
頃
で
あ
る
。
退
職
後
、
一

人
ぼ
っ
ち
の
不
安
を
抱
え
な
が
ら
も
、

少
し
勇
気
を
奮
っ
て
公
民
館
に
通
い
な

が
ら
、
多
く
の
人
た
ち
と
の
交
流
や
学

び
が
、
私
の
第
二
の
人
生
を
豊
か
に
楽

し
く
し
て
く
れ
そ
う
で
あ
る
。

公
民
館
に
期
待
し
て
い
ま
す�

　
福
田
孝
二（
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
）

２０
年
前
に
国
立
に
転
居
し
て
き
た
私

に
と
っ
て
、公
民
館
と
の
出
会
い
は「
公

民
館
だ
よ
り
」
が
始
ま
り
で
し
た
。
そ

れ
ま
で
は
公
民
館
の
存
在
す
ら
知
ら
な

か
っ
た
の
で
す
が
、
市
民
の
学
習
へ
の

思
い
が
詰
ま
っ
た
公
民
館
だ
よ
り
を
読

む
に
つ
け
、
様
々
な
活
動
を
行
っ
て
い

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
地

域
で
違
い
も
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
、
あ

ま
り
南
部
地
域
で
は
利
用
さ
れ
て
い
る

よ
う
に
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

６０
周
年
を
期
に
、
地
域
の
状
況
も
考

慮
し
て
、
公
民
館
に
し
か
出
来
な
い
生

涯
学
習
の
機
会
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

学習権とは問い続け、深く考える権利であり、想像し、創造する権利であり、

６０
人
の
声
―
公
民
館
６０
周
年
に
寄
せ
て
②
―

　
公
民
館
６０
周
年
に
ち
な
み
、
公
民
館
に
縁
の
あ
る
６０
人
の
市
民
・

関
係
者
に
よ
る
、
公
民
館
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
集
の
連
載
で
す（
掲
載
順

不
同
）。
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会
の
方
々
の
励
ま
し
や
ご
理
解
で
す
。

こ
れ
を
無
に
せ
ず
、
少
し
ず
つ
進
ん
で

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

公
民
館
に
深
く
感
謝�

�

横
田
雅
弘
（
明
治
大
学
教
授
）

１
９
８
７
年
に
一
橋
大
学
に
着
任
し

て
留
学
生
相
談
を
始
め
た
が
、
生
活
面

や
ビ
ザ
な
ど
多
様
な
問
題
に
途
方
に
暮

れ
て
い
た
。
公
民
館
と
出
会
い
、
館
長

を
は
じ
め
と
し
た
職
員
の
方
々
、
大
学

の
担
当
職
員
、
そ
し
て
市
民
の
方
々
と

一
緒
に「
く
に
た
ち
地
域
国
際
交
流
会
」

を
始
め
な
か
っ
た
ら
、
私
は
間
違
い
な

く
挫
折
し
て
い
た
だ
ろ
う
。
明
治
大
学

に
移
籍
し
て
、
今
は
外
か
ら
眺
め
る
だ

け
と
な
っ
た
が
、
今
も
続
く
こ
の
活
動

は
、
私
の
目
を
大
学
の
閉
じ
ら
れ
た
世

界
か
ら
地
域
社
会
へ
と
開
い
て
く
れ
た
。

そ
ん
な
公
民
館
に
深
く
感
謝
し
て
い
る
。

公
民
館
の
お
茶
で
レ
ッ
ツ
ゴ
ー�

�

中
島
良
一
（
国
立
カ
ッ
プ
ル
ズ
）

濃
い
熱
い
一
杯
の
お
茶
で
わ
が
家
の

一
日
が
始
ま
り
ま
す
。

５０
年
程
昔
、
木
造
だ
っ
た
旧
館
で
婦

人
問
題
を
学
習
し
た
妻
は
、
公
民
館
活

動
の
大
切
さ
楽
し
さ
に
目
覚
め
、
保
育

室
に
勤
め
て
い
き
い
き
と
し
て
い
ま
し

た
。そ

の
頃
お
友
達
か
ら
世
話
を
し
て
い

た
だ
い
た
お
い
し
い
お
茶
、
母
が
そ
れ

を“
公
民
館
の
お
茶
”と
名
付
け
ま
し
た
。

そ
の
後
、
私
は
或
る
サ
ー
ク
ル
で
公

民
館
の
世
話
に
な
り
、
そ
れ
を
き
っ
か

け
に
、
様
々
な
学
習
、
一
時
は
公
民
館

利
用
者
連
絡
会
世
話
人
等
も
体
験
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
日
も
ま
た
公

民
館
の
お
茶
で
レ
ッ
ツ
ゴ
ー
。

公
民
館
で
活
動
を
始
め
て
得
た
も
の�

�

野
田
美
智
代
（
ま
め
っ
ち
ょ
）

私
は
子
ど
も
た
ち
に
お
話
を
語
る
こ

と
で
、
子
ど
も
と
本
を
結
ぶ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
を
し
て
い
ま
す
。
あ
る
時
気
が
つ

い
て
み
ま
す
と
自
分
の
住
む
中
地
区
に

は
お
話
を
す
る
場
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
何
と
か
公
民
館
で
実
現
を
と
仲
間

と
「
お
話
会
と
本
の
展
示
」
の
活
動
を

始
め
ま
し
た
。
こ
の
１０
月
で
丸
三
年
が

経
ち
、
利
用
し
て
く
だ
さ
る
方
も
増
え

て
き
ま
し
た
。
が
、
こ
の
活
動
の
中
で

私
が
何
よ
り
も
敬
服
し
感
謝
し
て
い
る

こ
と
は
、
職
員
や
公
民
館
利
用
者
連
絡

そ
れ
い
け
！
公
民
館�

�

藤
井
知
子
（
元
公
民
館
職
員
）

産
後
う
つ
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
依
存
、
孤
立
…
、

仕
事
を
辞
め
子
育
て
す
る
生
活
の
中
で
、

現
代
社
会
の
課
題
を
目
の
当
た
り
に
し

た
。
も
し
こ
こ
に
国
立
市
公
民
館
が
あ

っ
た
ら
と
考
え
て
み
る
。
近
く
に
公
共

施
設
（
直
営
・
無
料
）
が
あ
る
安
心
感
、

人
と
直
に
接
し
交
流
す
る
場
の
温
か
さ

や
刺
激
、
学
ぶ
姿
勢
と
活
動
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
。
国
立
市
民
が
築
い
て
き
た
公
民

館
の
歴
史
と
活
気
あ
る
雰
囲
気
は
、
多

く
の
社
会
の
課
題
を
解
決
に
つ
な
げ
る

可
能
性
が
無
限
に
あ
る
よ
う
に
思
わ
せ

る
。
今
後
も
活
力
に
満
ち
た
公
民
館
に

期
待
し
て
い
る
。

公
民
館
と
の
出
会
い
で
感
じ
る
こ
と�

　

古
旗
真
幸（
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
）

私
と
公
民
館
と
の
接
点
は
、
公
民
館

運
営
審
議
会
（
以
下
、
公
運
審
）
の
委

員
と
し
て
の
関
わ
り
が
主
で
す
。

今
年
度
か
ら
、
右
も
左
も
分
か
ら
な

い
ま
ま
委
員
を
仰
せ
つ
か
り
、
最
初
に

感
じ
た
こ
と
は
、「
こ
ん
な
に
熱
く
真

剣
に
議
論
す
る
大
人
達
が
い
る
ん
だ
」

と
い
う
こ
と
で
し
た
。

政
治
や
社
会
に
対
し
期
待
し
な
い
、

ど
こ
か
諦
め
て
い
る
現
代
社
会
に
お
い

て
、
私
は
公
民
館
と
い
う
存
在
が
、
何

か
を
変
え
て
く
れ
る
可
能
性
を
秘
め
た

「
場
」
だ
と
常
に
感
じ
、
期
待
し
携
わ

っ
て
い
ま
す
。

個人的・集団的力量を発達させる権利である。

〈図書室のつどい〉

お　話　伴
とも

野
の

　準一（ノンフィクション・ライター）

紀伊半島東側の小さな町の和歌山県太
たい

地
じ

町に国際的な非
難の声が寄せられています。原因は毎年１０００頭ほどのイル
カを「追い込み漁」で捕らえ殺していること。安倍首相は
「日本の文化であり習慣である」と反論しています。
イルカ追い込み漁は、日本古来の伝統漁法なのか。それ
とも、心ない残虐行為なのか。あるいは、反対する運動こ
そ「かわいい」イルカを殺させないための感情論に過ぎな
いのでしょうか。イルカを取り巻く複雑な現状を知り、ど
うすれば、人とイルカが共存できるのかを考えます。

〈伴野さんの本〉
『イルカ漁は残酷か』『全学連と全共闘』（平凡社新書）、『ス
コット・ジョブリン―真実のラグタイム』（春秋社）など

と　き　２月７日（日）昼３時～５時
ところ　公民館　３階講座室　定員　３５名（当日先着順）
＊ご自由においでください。

イルカ漁は残酷なのか

講　師　細谷　葵� �
� （お茶の水女子大学グローバル人材育成推進センター）

２０１３年、和食がユネスコ世界無形文化遺産に登録されま
した。最近は世界各国で和食のお店が多く軒を連ね、日本
でも、タイ料理やインドカレーなど多国籍料理のお店を多
く見かけるようになりました。今回は、お茶の水女子大学
で民族考古学や農耕文化を研究されている細谷さんをお招
きし、日本と世界の食文化を、文化人類学の視点から見て
いきます。生活に身近な食文化から多文化共生を考えてい
きませんか。

と　き　１月３１日（日）昼２時～４時
ところ　公民館　３階講座室　　定員　３５名
申込先　１月８日（金）朝９時～
	 公民館☎（５７２）５１４１

〈多文化共生事業〉

日本と世界の食文化
～食べ物から学ぶ世界地図～

みんなで話しあった、これからの公民館
（60周年記念シンポジウムⅡ）
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学習権とはあらゆる教育の手だてを得る権利であり、

講　師　榎本　正樹（現代日本文学）

と　き　１月１４日（木）夜７時半～９時半
ところ　公民館　３階講座室
申込先　公民館☎（５７２）５１４１
＊	この講座はあらかじめ作品を読んできて、参加者が読み
を出しあいます。そのあと講師のお話を聞きます。

公民館の１階にある青年室で企画・運営している、若者
による若者のための「もちつき大会」です。準備からみん
なで一緒にやってみませんか。お気軽にご参加ください。

と　き� １月２４日（日）昼２時～４時ごろ
対　象	 中学生～３０代の方
ところ	 公民館　南側駐車場　※雨天実施
申込先　公民館☎（５７２）５１４１

皆さんは何種類の鳥を見分けることができますか。スズ
メ・カラス・カモ……普段見慣れている鳥も意外と知らな
いことが多いかもしれません。
冬は木の葉も落ち、野鳥観察に適した季節です。今年は

何種類の鳥を見つけられるでしょうか。１回目は城山周
辺、２回目は多摩川周辺で観察を行います。１回だけの参
加も可能です。お二人の先生のお話を聞きながら、一緒に
観察してみましょう。

講　師　	佐伯　元行（国立あおいとり保育園　園長）	
中島　徹也（くにたち野鳥観察会）

◆第１回　１月２４日（日）朝９時～１２時頃
　　　　　ところ　城山周辺
◆第２回　２月１３日（土）朝９時～１２時頃
　　　　　ところ　多摩川周辺
集合・解散　第１回　郷土文化館、第２回　南区公会堂
持ち物　筆記用具、お持ちの方は野鳥図鑑、双眼鏡等
定　員　１５名（先着順）
申込先　公民館☎（５７２）５１４１

しゃぼん玉に色をつけたらどうなるかな？　遊びの跡が
表現になります。親子でさまざまな発見をしながら、初め
ての表現方法を楽しみましょう！

講　師　山田　修平� �
	 （ＮＰＯ法人東京学芸大こども未来研究所）

と　き　１月３１日（日）朝１０時～１２時
ところ	 公民館　地下ホール
定　員	 子ども（３歳から小学生まで）と保護者
	 １４組（先着順）
持ち物　汚れてもいい服装でお越しください。
申込先　１月１４日（木）朝９時～
	 公民館☎（５７２）５１４１

監督　	山田洋次　　音楽　山本直純
出演　	渥美清、倍賞千恵子、松坂慶子、芦屋雁之助、大村

崑、下條正巳、前田吟、三崎千恵子、太宰久雄、笠
智衆、正司照江、正司花江、笑福亭松鶴　ほか

大阪を舞台に、ご存知フーテンの寅
さんの、笑いあり涙ありの恋の大騒動
を描くシリーズ第２７作。マドンナに松
坂慶子を迎え、芦屋雁之助はじめ関西
喜劇人が笑いの華を添える。松坂慶子
の華やかな大人の美しさは、絶品！

と　き� １月２４日（日）昼２時～（開場１時）
ところ	 公民館　地下ホール　　定員　８５名（当日先着順）
＊	ご自由においでください。ただし、定員を超えた場合は
入場を制限させていただきます。

〈くにたちブッククラブ　記憶をたどり歴史を問う〉

中島京子 『小さいおうち』（文春文庫）

くにたち野鳥観察
―城山＆多摩川周辺―

〈Ｃ
シ ネ ボ ッ ク ス

ＩＮＥＶＯＸ　公民館映画会〉

『男はつらいよ　浪花の恋の寅次郎』
１９８１年　松竹　カラー　１０４分　※ＤＶＤ版

〈青年室活動〉
ワカモノたちの	もちつき大会

〈親子で遊ぼう・考えよう〉

しゃぼん玉で絵を描こう‼
～オートマチック画法で遊ぼう～

講　師　野元　弘幸（首都大学東京）

東日本大震災からもうすぐ５年。この間、政府や自治体
では、防災・減災に向けたさまざまな施策が展開されてき
ました。2013年１２月に成立した「強くしなやかな国民生活
の実現を図るための防災・減災等に資する国土強靭化基本
法」（国土強靭化法）もそのひとつです。
しかし、防災教育などを研究する今回の講師・野元さん
は、この法律には大規模自然災害への対応をうたいながら
も、結果的に国民を国防のための総動員体制へと巻き込ん
でいく危険性があることを指摘します。あまり話題になる
ことがなかった国土強靭化法には、どのような背景がある
のか。また、平和や民主主義に根差した真に強いコミュニ
ティづくりに向けて、東日本大震災の経験から何を学ぶの
か。一緒に考えてみませんか。

と　き　２月１１日（木・祝）昼２時～４時
ところ　公民館　３階講座室　定員　３５名（申込先着順）
申込先　１月１２日（火）朝９時～
	 公民館☎（５７２）５１４１

～東日本大震災から何を学ぶのか～

「国土強靭化」のゆくえ
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講　師　	山本　佳奈枝（銅版画家）	
さかた　きよこ（銅版画家）

興味はあるけど、難しそう？　どうやって作るのかな？
　そんな疑問に応えながら銅版画創作を楽しむ、初心者向
けのワークショップです。銅版画ならではの繊細な線で小
さな作品を作ります。集まった仲間とともに作業の時間を
楽しみながら、作品を創ってみませんか。出来上がった作
品はロビー展示する予定です。

銅版画（エッチング）とは、銅板に描いた絵を腐蝕
して版を作り、できた凹部にインクを詰めて紙をの
せ、プレス機で刷る技法です。

と　き� １月３１日、２月１４日、２８日、３月１３日
	 いずれも日曜日　昼２時～５時
ところ	 公民館　３階実習室
定　員	 １０名（先着順）
対　象	 原則休まずに出席できる方。
	 はじめて参加する方を優先します。
材料費	 千円（ニードル、銅板、版画紙など）
持ち物	 ８×１０㎝の下絵（タテヨコ自由）、
	 エプロン（よごれてもよい服装）、筆記用具
申込先	 １月１２日（火）朝９時～
	 公民館☎（５７２）５１４１

アルコール消毒薬や空気清浄機を当たり前のように街
で見かけることが増えています。脱臭・脱毛大流行、ケ
ーブルテレビは健康グッズのＣＭ満載。こうした清潔や
健康の推奨は、都市整備や公衆衛生の歴史をふり返る
と、不潔や不審とみなされたものの排除と表裏一体の関
係にありました。「クリーン」なものは、今日の社会の
「不寛容」に一体どのような影響を及ぼしているのでし
ょうか。
昨年度の教育講座「『寛容』について学び、伝え、考
える」から一年。この講座では、皆さんと一緒に「クリ
ーン」に潜む倫理観や美意識、怖れを手掛かりに現代の
「不寛容」について考えたいと思います。

と　き　全５回いずれも日曜日、昼２時～４時
ところ　公民館　３階集会室
定　員　３０名（全回参加できる方優先）
申込先　１月６日（水）朝９時～
	 公民館☎（５７２）５１４１

講　師　東　恵子（ＮＰＯ法人シャーロックホームズ）

仕事と子育ての両立、あるいは仕事と介護の両立が問題
とされてきましたが、超高齢化、少子化、晩婚化が進む現
在、子育て・介護・仕事のバランスの問題という新たな形
の「ケアの社会化問題」が起きています。
今回は、子育て世代、孫育て世代が同時に親の介護も背
負う「ダブルケア」の現状について、台湾・韓国など東ア
ジアとの比較もしながら、その課題や工夫について考えた
いと思います。
現在、介護者でない方も、介護が現実になった時のため
に、誰もが当事者になりうる課題として、考える機会にし
てみませんか。

と　き　２月６日（土）昼２時～４時
ところ　公民館　３階集会室　定員　３０名（申込先着順）
申込先　１月１２日（火）朝９時～
	 公民館☎（５７２）５１４１

来年度、保育を希望するグループは�
� お知らせください
公民館には公民館保育室があり、公民館で活動する市民グル
ープの中で保護者が乳幼児をあずける必要がある場合、保育を
行います。
来年度（２０１６年４月～）保育を希望するグループ、考えている
グループは１月２９日（金）までに公民館へお知らせください。

http://www.city.kunitachi.tokyo.jp/kominkan/

はじめての銅版画

〈ワークライフバランス講座〉

ダブルケアから考える家族構造
～子育て・孫育てと介護の両立～

回 月日 テーマ 講師（所属）

１ １月１７日
日常に潜む

「クリーン」について

武村知子（一橋大学）／
片岡佑介

（一橋大学大学院生）

２ １月３１日
言語に潜む

「クリーン」について
糟谷啓介（一橋大学）

３ ２月１４日

〈ワークショップ〉
キレイはキタナイ、
キタナイはキレイ―
一番キレイなものは
何？

片岡佑介

４ ２月２８日 前回のふり返り 武村知子

５ ３月１３日
原爆映画に潜む

「クリーン」について
／全体のまとめ

片岡佑介／浦野歩
（一橋大学大学院生）

〈一橋大学連携講座〉

「クリーン」なものと「クリーン」でないもの
～今日の「不寛容」について考える～
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「
ひ
ま
わ
り
の
会
」
へ
の
お
誘
い
‼

芸
大
声
楽
卒
の
山
岸
公
子
先
生
の
ご

指
導
の
も
と
で
童
謡
・
唱
歌
・
世
界
の

歌
を
楽
し
く
歌
っ
て
い
ま
す
。
常
時
見

学
は
大
歓
迎
。
一
度
い
ら
し
て
下
さ
い
。

ご
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
二
、
四
水
曜
日
朝
１０
時

場
所　

北
市
民
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

連
絡
先　

新に
い

里さ
と

（
５７７
）
１
０
６
２

水
泳
ク
ラ
ブ
「
か
る
が
も
」
募
集

今
年
こ
そ
、
水
泳
で
健
康
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
は
水

泳
が
一
番
。
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

泳
力
別
に
コ
ー
チ
の
指
導
を
受
け
て
い

ま
す
。
年
齢
・
性
別
不
問
。
体
験
可
。

日
時　

毎
週
火
曜
日　

昼
２
時
～
４
時

場
所　

総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

連
絡
先　

榎
本
（
５７５
）
５
１
８
１

水
泳
同
好
会
会
員
募
集

新
し
い
年
を
迎
え
て
、
健
康
と
若
さ

を
保
つ
為
に
水
泳
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

泳
げ
な
く
て
も
運
動
後
は
気
分
爽
快
！

レ
ベ
ル
別
に
公
認
コ
ー
チ
が
親
切
に
指

導
し
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。
体
験
可
。

日
時　

毎
週
火
曜
日　

夜
７
時
～
９
時

場
所　

総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

連
絡
先　

石
橋
（
５７７
）
２
６
２
１

シ
ル
バ
ー
卓
球
ク
ラ
ブ
へ
の
お
誘
い

健
康
維
持
と
増
進
の
た
め
卓
球
を
始

め
ま
せ
ん
か
。
男
性
６０
歳
、
女
性
５５
歳

か
ら
入
会
で
き
ま
す
。
上
手
下
手
は
問

い
ま
せ
ん
。
９０
歳
超
し
た
人
も
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
月
曜
日　

朝
９
時
～
１２
時

場
所　

総
合
体
育
館　

第
二
体
育
室

連
絡
先　

殿
山
（
５７６
）
６
５
９
８

和
気
あ
い
あ
い
Ｆ
１
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

初
心
者
も
上
手
な
人
も
楽
し
く
テ
ニ

ス
を
！　

こ
れ
を
モ
ッ
ト
ー
に
毎
月
２

回
程
度
、
コ
ー
ト
狭
し
と
駆
け
ず
り
回

っ
て
い
ま
す
。
お
花
見
、
夏
合
宿
な
ど

の
お
楽
し
み
企
画
も
あ
り
ま
す
。

日
時　

隔
週
土
曜
か
日
曜　

２
時
間

場
所　

谷
保
・
矢
川
・
広
場
コ
ー
ト

連
絡
先　

上か
ん

林ば
や
し

（
５７７
）
２
８
０
６

ひ
ろ
ば

（
８
ペ
ー
ジ
に
も
あ
り
ま
す
）

１２
月
8
日
（
火
）
第
３０
期
第
１４
回
定

例
会
を
開
催
。
委
員
１３
名
、
館
長
、
職

員
１
名
が
出
席
。
傍
聴
２
名
。

前
回
の
議
事
録
確
認

協
議
事
項

○
「
国
立
市
公
民
館
の
職
員
体
制
に
関

す
る
要
望
（
案
）」
を
委
員
長
が
提
案
。

公
民
館
事
業
の
独
自
性
と
職
員
の
役
割

に
十
分
配
慮
し
、
職
員
の
異
動
に
つ
い

て
は
一
般
職
員
の
慣
例
に
と
ら
わ
れ
な

い
専
門
性
、
資
格
、
経
験
年
数
を
考
慮

し
た
人
事
を
要
望
す
る
案
を
承
認
。

○
諮
問
「
国
立
市
公
民
館
の
事
業
評
価

の
あ
り
方
に
つ
い
て
」
の
学
習
会

元
福
生
市
公
民
館
長
・
伊
東
静
一
氏

の
講
義
を
伺
っ
た
。
氏
は
、
福
生
市
公

民
館
で
職
員
と
と
も
に
作
り
上
げ
た
公

公
民
館
運
営
審
議
会
報
告

公民館からのお知らせは、ホームページにも掲載しています。

講�師　跡
あと

部
べ

　千慧（一橋大学大学院博士課程）

「施策」と聞くとなんだか遠い世界のイメージもあるか
もしれませんが、私たちの身近な家族・働きかた・生きか
たに、実は密接に関係しています。
戦後の家族史・労働政策史を研究し、国立市の男女平等

推進市民委員会・有識者委員もつとめる跡部さんのお話を
聞き、私たちの生きかたに政府・国立市の政策がどのよう
に結びつくのか、学んでいきたいと思います。
後半は、国立市役所市長室の担当者に現在の国立市の施

策・取り組みを紹介してもらい、これからの私たちの生き
かたに思いをはせながら、今後の国立市の施策を一緒に考
えましょう。

と　き　２月３日（水）朝１０時～１２時
ところ　公民館　３階集会室　　
対象・定員　女性（年齢不問）２０名
申込先　１月６日（水）朝９時～
	 公民館☎（５７２）５１４１
協　賛	 一橋大学男女共同参画推進室

講座「シルバー学習室　第３６期」の水彩画展を行いま
す。三原色（赤・青・黄色）と白の絵の具で誰でも絵が描
ける“キミ子方式”で描いた「もやし」「空」「毛糸の帽
子」などを展示します。障害者センター「あさがお」、キ
ミ子方式水彩画サークル「絵筆の会」との合同展です。
※	「シルバー学習室」は市内に住む高齢者の方を対象
に、料理、リトミック、自然観察、歴史、高齢者問題
などを学んでいくなかで、新たな自分の発見や、受講
者同士の交流・仲間づくりをしていく講座です。

期　間　１月２６日（火）～３１日（日）
ところ　公民館　１階市民交流ロビー
連絡先　公民館☎（５７２）５１４１
	 障害者センター☎（５７３）３３４４

日　時　１月２０日（水）〈雨天中止〉
集　合　国立駅北口　朝８時３０分
実施方面　荒川区　日暮里方面（距離：約１０キロ）
対　象	 市内在住、在勤者
チラシ　	１月６日（水）から市役所３階生涯学習課、総合

体育館、公民館、北・南市民プラザで配布します。
申込方法　	チラシの内容を確認のうえ、（日程、コース、

申込方法等）１月７日（木）から１５日（金）の
期間に下記までお申し込みください。

申込・問合先　国立市教育委員会　生涯学習課
	 社会教育・体育担当☎（５７６）２１０７（直通）

〈女性の生きかたを考える講座・公開講座〉
女性のワークとライフをめぐる社会史

―国・自治体の施策を考える―

三原色で描く

キミ子方式水彩画展

〈社会体育事業〉

「街を・山を歩く」第３回
民
館
評
価
事
項
な
ど
を
説
明
。
学
習
成

果
の
評
価
指
標
と
運
営
評
価
の
視
点
、

事
業
計
画
と
の
関
連
、
住
民
や
公
運
審

の
参
加
な
ど
の
質
問
・
意
見
が
出
さ
れ

た
。
委
員
長
が
次
回
進
め
方
を
提
案
す

る
。

報
告
事
項

○
公
民
館
だ
よ
り
編
集
研
究
委
員
会

１２
月
号
は
「
６０
人
の
声
」
が
好
評
。

○
社
会
教
育
委
員
の
会

生
涯
学
習
振
興
・
推
進
計
画
に
関
す

る
諮
問
に
つ
い
て
、
第
２９
期
公
運
審
答

申
を
説
明
し
た
。

○
東
京
都
公
民
館
連
絡
協
議
会

第
２
回
研
修
会
を
１
月
３０
日
に
狛
江

市
で
、
板
橋
区
教
育
委
員
会
の
齋
藤
真

哉
氏
等
を
講
師
に
開
催
予
定
。

次
回
、
１
月
１２
日
（
火
）
午
後
７
時

１５
分
か
ら
。
傍
聴
歓
迎
。（
大
串
）
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＊印は参加自由、他は事前申込みが必要です。

今月の公民館（１月、２月初）

加
者
に
英
語
で
教
え
る
こ
と
は
全
く
問

題
が
な
い
」
と
言
う
。

老
若
男
女
多
国
籍
の
１０
名
ほ
ど
の
参

加
者
は
、「
ひ
ろ
ば
」
欄
を
見
た
り
、

人
づ
て
に
紹
介
さ
れ
た
り
、
天
下
市
で

絵
を
売
っ
て
い
た
グ
レ
ッ
グ
さ
ん
の
サ

ー
ク
ル
の
チ
ラ
シ
を
見
た
り
、
と
様
々

な
き
っ
か
け
で
集
ま
っ
て
き
た
。
休
憩

時
間
に
は
、
日
本
語
、
英
語
入
り
交
じ

っ
た
楽
し
そ
う
な
会
話
が
続
く
。

心
身
を
整
え
た
い
方
、
運
動
の
得
手

不
得
手
を
問
わ
ず
絶
賛
募
集
中
。
参
加

費
無
料
、
参
加
希
望
者
は
、
サ
ー
ク
ル

当
日
、
直
接
公
民
館
へ
。

場
所
・
日
時
：
公
民
館
・
毎
週
水
曜
日

夜
７
時
～
伝
統
的
な
楊ヤ
ン
式
太
極
拳

夜
８
時
半
～
羅
漢
気
功
シ
ス
テ
ム

	

〈
文
・
写
真　

隈
井
裕
之
〉

翌
朝
、
覚
悟
し
て
い
た
筋
肉
痛
は
皆

無
だ
っ
た
。

初
め
て
体
験
し
た
太
極
拳
。
自
ら
演

武
す
る
グ
レ
ッ
グ
・
ワ
イ
ン
ダ
ー
さ
ん

の
動
き
を
真
似
し
、
動
作
の
ポ
イ
ン
ト

説
明
を
聞
き
な
が
ら
一
時
間
近
く
、
運

動
不
足
で
硬
く
な
っ
た
体
を
動
か
し
続

け
た
。
と
て
も
柔
ら
か
く
、
ゆ
っ
く
り

し
た
動
き
で
は
あ
る
が
、
普
段
は
上
げ

な
い
高
さ
に
足
を
上
げ
、
捻
ら
な
い
角

度
に
体
を
捻
っ
た
。「
体
の
痛
み
を
軽

く
し
生
命
力
を
再
生
す
る
」
と
い
う
サ

ー
ク
ル
の
目
的
は
、
何
度
も
参
加
し
た

後
の
話
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
が
、
痛

み
ど
こ
ろ
か
何
と
な
く
体
が
軽
く
な
っ

た
よ
う
に
感
じ
た
。

グ
レ
ッ
グ
さ
ん
は
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン

ド
出
身
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
カ
ン
フ

ー
を
皮
切
り
に
、
太
極
拳
を
学
ん
だ
後
、

合
気
道
を
修
得
す
る
た
め
に
来
日
し
た
。

以
来
２５
年
の
間
に
大
学
や
ス
ポ
ー
ツ
ジ

ム
、
公
園
な
ど
様
々
な
場
所
で
太
極
拳

を
教
え
て
き
た
。
公
民
館
で
活
動
を
始

め
て
一
年
、
説
明
は
す
べ
て
英
語
で
行

わ
れ
る
。

グ
レ
ッ
グ
さ
ん
自
身
、
英
語
を
話
さ

な
い
中
国
人
の
先
生
に
教
わ
っ
た
こ
と

も
あ
る
。「
ク
ラ
ス
で
は
体
の
動
き
が

八
割
で
、
理
論
説
明
は
二
割
な
の
で
参

「
ラ
ビ
ッ
ツ
」
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ 

　

会
員
募
集

テ
ニ
ス
が
大
好
き
な
３０
～
５０
歳
代
の

女
性
の
方
、
緑
に
囲
ま
れ
た
コ
ー
ト
で

テ
ニ
ス
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。
コ
ー
チ

レ
ッ
ス
ン
有
。
ゲ
ー
ム
の
出
来
る
方
。

日
時　

毎
週
月
曜
日　

朝
１０
時
～
１２
時

場
所　

谷
保
コ
ー
ト

連
絡
先　

手
塚
（
５７５
）
３
４
１
６

シ
ニ
ア
・
社
交
ダ
ン
ス
・
入
門
講
座

い
つ
ま
で
も
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た

め
一
月
に
シ
ニ
ア
向
け
の
や
さ
し
い
社

交
ダ
ン
ス
講
習
会
を
開
催
し
ま
す
。
簡

単
な
ス
テ
ッ
プ
か
ら
始
め
ま
す
。
参
加

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
社
交
ダ
ン
ス
絆

日
時　

毎
週
日
曜
日
夕
５
時
～
６
時
半

場
所　

ひ
か
り
プ
ラ
ザ　

第
二
体
育
室

連
絡
先　

山
本
０８０
（
１１７２
）
３
９
７
１

く
に
た
ち
ボ
ー
イ
ズ
＆
ガ
ー
ル
ズ 

　

ラ
グ
ビ
ー
ク
ラ
ブ
部
員
募
集

平
成
２７
年
３
月
か
ら
、
国
立
市
に
ラ

グ
ビ
ー
ス
ク
ー
ル
が
誕
生
。
幼
児
か
ら

中
学
３
年
ま
で
。
楽
し
く
ラ
グ
ビ
ー
を

プ
レ
ー
で
き
ま
す
。女
の
子
も
歓
迎
で
す
。

日
時　

水
曜
日
・
土
曜
日
（
予
定
）

場
所　

一
橋
大
学
ラ
グ
ビ
ー
場
な
ど

連
絡
先　

髙た
か

坂さ
か

（
５７４
）
０
２
６
４

文
章
表
現
の
会

あ
な
た
の
想
い
を
文
章
に
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
会
の
メ
ン
バ
ー
に
披
露
し
て

感
想
を
し
合
う
。
こ
う
し
て
文
章
と
表

現
を
勉
強
し
て
い
ま
す
。
是
非
仲
間
に

な
っ
て
研
究
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
月
第
２
土
曜
日　

朝
１０
時
～

場
所　

公
民
館　

３
階
講
座
室
等

連
絡
先　

森
本
（
５７４
）
８
０
５
３

第
２０７
回
く
い
し
ん
ぼ
ク
ラ
ブ 

ム
ン
さ
ん
の
韓
国
料
理

キ
ン
パ
（
の
り
巻
き
）
と
大
根
の
ス

ー
プ
を
作
り
ま
す
。
材
料
費
８００
円
。
ふ

き
ん
と
ゴ
ミ
袋
を
ご
持
参
下
さ
い
。

日
時　

１
月
３０
日
㈯
昼
１
時
～

場
所　

福
祉
会
館　

３
階
料
理
講
習
室

連
絡
先　

八は
ち

宮み
や

（
５７１
）
１
０
０
７

１４日（木）夜　くにたちブッククラブ
� 中島京子『小さいおうち』
１７日（日）昼～一橋大学連携講座

「クリーン」なものと「クリーン」でないもの
２４日（日）朝～くにたち野鳥観察
２４日（日）昼　ワカモノたちのもちつき大会
２４日（日）昼＊Ｃ

シ ネ ボ ッ ク ス

ＩＮＥＶＯＸ公民館映画会
� 『男はつらいよ　浪花の恋の寅次郎』

２６日（火）～＊キミ子方式水彩画展
３１日（日）朝　親子で遊ぼう・考えよう
� しゃぼん玉で絵を描こう‼

３１日（日）昼　日本と世界の食文化
� ～食べ物から学ぶ世界地図～

３１日（日）昼～はじめての銅版画
２月３日（水）朝　女性のワークと
　　　　　　　　　　ライフをめぐる社会史
� ～国・自治体の施策を考える～

６日（土）昼　ダブルケアから考える家族構造
� ～子育て・孫育てと介護の両立～

７日（日）昼＊図書室のつどい
� 「イルカ漁は残酷なのか」

１１日（祝）昼　「国土強靭化」のゆくえ
� ～東日本大震災から何を学ぶのか～

―この「公民館だより」は再生紙を使用しています―

ひ
ろ
ば

（
７
ペ
ー
ジ
に
も
あ
り
ま
す
）

〈
サ
ー
ク
ル
訪
問
２
９
２
〉	

グ
レ
ッ
グ
の
太
極
拳
＆�

　
　
　
　
　
　

気
功
サ
ー
ク
ル

そ
の
ま
ま
キ
ー
プ
！


