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■
日
本
で
暮
ら
し
て
４０
年

私
は
両
親
と
一
緒
に
こ
の
国
に
、
１

９
８
３
年
、
３
歳
の
と
き
か
ら
住
み
始

め
て
い
ま
す
。
日
本
に
来
た
理
由
は
、

私
の
父
親
が
東
京
で
仕
事
を
す
る
こ
と

に
な
っ
た
か
ら
で
す
。

妹
は
日
本
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
我
が

家
に
は
、
日
本
に
中
長
期
滞
在
す
る
外

国
籍
の
親
に
伴
っ
て
来
日
し
た
私
と
、

そ
の
よ
う
な
親
を
持
つ
日
本
で
生
ま
れ

た
妹
が
い
る
と
い
う
状
況
で
す
。

私
や
妹
が
第
２
世
代
と
い
う
ふ
う
に

呼
ば
れ
る
と
す
れ
ば
、
今
、
妹
は
第
３

世
代
目
を
育
て
て
い
ま
す
。
妹
の
子
ど

も
た
ち
の
名
字
は
日
本
人
で
あ
る
妹
の

夫
と
同
じ
な
の
で
、
一
見
、
祖
父
母
が

台
湾
人
だ
と
い
う
こ
と
は
わ
か
り
ま
せ

ん
。
も
し
か
し
た
ら
、
今
、
町
の
中
に

は
妹
の
子
た
ち
の
よ
う
な
子
ど
も
は
結

構
い
る
の
か
も
、
と
よ
く
思
い
ま
す
。

た
ぶ
ん
私
や
妹
が
子
ど
も
だ
っ
た
と
き

よ
り
も
、
今
の
方
が
圧
倒
的
に
増
え
て

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と
い
う
ふ
う
に

想
像
し
て
い
ま
す
。

私
は
生
ま
れ
た
と
き
は
台
湾
に
い
て
、

両
親
と
も
台
湾
人
な
の
で
、
私
が
生
ま

れ
て
初
め
て
触
れ
た
言
葉
と
い
う
の
は
、

日
本
語
で
は
な
く
台
湾
語
混
じ
り
の
中

国
語
だ
っ
た
ん
で
す
ね
。
こ
れ
も
台
湾

語
っ
て
言
っ
ち
ゃ
う
と
、
説
明
が
や
や

こ
し
く
て
そ
の
た
め
に
１
時
間
終
わ
っ

ち
ゃ
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、
今
日
は
台

湾
語
と
ざ
っ
く
り
言
い
ま
す
。

私
は
日
本
に
来
て
、
見
よ
う
見
ま
ね

で
何
と
か
、
そ
の
言
葉
が
意
味
し
て
い

る
こ
と
に
追
い
つ
い
て
い
き
ま
し
た
。

あ
る
と
き
、
幼
稚
園
の
年
中
さ
ん
だ
っ

た
私
は
、
幼
稚
園
で
誰
か
に
ぶ
つ
か
っ

た
と
き
に
と
っ
さ
に
考
え
ま
し
た
。
今
、

自
分
が
ぶ
つ
か
っ
た
相
手
が
先
生
や
年

長
さ
ん
だ
っ
た
ら
「
ご
め
ん
な
さ
い
」

っ
て
言
わ
な
き
ゃ
い
け
な
い
よ
ね
。
で

も
、
相
手
が
年
中
さ
ん
だ
っ
た
ら
、
自

分
と
対
等
と
い
う
か
同
い
年
な
の
で

「
ご
め
ん
」
っ
て
言
え
ば
い
い
。
も
し

年
少
さ
ん
、
自
分
よ
り
ち
っ
ち
ゃ
い
子

だ
っ
た
ら
「
ご
め
ん
ね
」
っ
て
言
っ
て

あ
げ
な
き
ゃ
、
と
。

も
し
自
分
が
台
湾
に
い
た
ら
、
謝
る

と
き
の
表
現
っ
て
１
つ
し
か
な
い
ん
で

す
。
と
こ
ろ
が
、
日
本
語
だ
と
そ
の
相

手
と
の
関
係
を
は
か
っ
て
選
ば
な
き
ゃ

い
け
な
い
と
い
う
こ
と
を
、
５
歳
の
と

き
の
私
は
「
発
見
」
し
た
ん
で
す
。
今

思
う
と
そ
の
と
き
に
、
私
は
日
本
語
の

中
に
一
歩
深
く
、
踏
み
込
ん
だ
ん
じ
ゃ

な
い
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

■
私
は
「
日
本
語
と
暮
ら
し
て
い
る
」

や
が
て
大
き
く
な
っ
た
私
は
、
自
分

が
日
本
語
を
使
っ
て
い
な
か
っ
た
時
間

の
こ
と
を
日
本
語
で
書
き
た
い
と
い
う

思
い
で
、
最
初
の
小
説
と
な
る
『
好こ

う
去き

ょ

好こ
う

来ら
い

歌か

』
を
書
き
ま
し
た
。

そ
れ
が
２
０
０
９
年
の
こ
と
で
、
私

は
そ
れ
か
ら
ず
っ
と
十
数
年
ぐ
ら
い
、

小
説
や
エ
ッ
セ
イ
を
書
き
続
け
て
、
今

に
至
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
間
に
、
本
日

の
講
演
の
テ
ー
マ
で
も
あ
る
『
台
湾
生

ま
れ　

日
本
語
育
ち
』
と
題
し
た
本
も

書
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
エ
ッ
セ
イ
集
な

ん
で
す
け
ど
も
、
こ
の
本
を
通
し
て
私

は
、
台
湾
に
生
ま
れ
た
け
れ
ど
、
日
本

語
の
中
で
育
っ
た
と
い
う
こ
と
を
書
い

た
ん
で
す
ね
。
そ
れ
を
幼
少
期
か
ら
、

ど
ん
な
ふ
う
に
自
分
が
経
験
し
て
き
た

の
か
と
い
う
こ
と
を
書
く
こ
と
を
通
し

て
、
自
分
で
そ
の
こ
と
を
ふ
り
返
っ
た

本
と
も
言
え
ま
す
。

台
湾
に
生
ま
れ
た
け
れ
ど
日
本
語
の

中
で
育
っ
た
、
台
湾
に
生
ま
れ
て
「
日

本
で
育
っ
た
」
で
は
な
く
、
わ
ざ
わ
ざ

「
日
本
語
の
中
で
育
っ
た
」
と
私
が
強

調
し
て
い
る
の
は
、
ど
う
し
て
だ
ろ
う

と
思
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
そ
れ

は
、
私
に
と
っ
て
は
、
日
本
と
い
う
よ

り
も
日
本
語
と
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う

言
い
方
を
し
た
ほ
う
が
、
何
か
安
心
で

き
る
と
い
う
か
、
日
本
よ
り
も
日
本
語

の
ほ
う
が
、
私
に
と
っ
て
確
実
に
帰
れ

る
場
所
と
い
う
感
覚
が
、
実
は
あ
る
ん

で
す
ね
。

■
日
本
国
籍
が
な
い
私

こ
こ
か
ら
は
ち
ょ
っ
と
心
苦
し
い
話

に
な
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
日
本
と
い

う
国
は
、
時
々
妙
に
、
私
み
た
い
な
人

に
対
し
て
冷
た
い
と
こ
ろ
が
あ
る
な
と

感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
具
体
的
な

話
で
言
え
ば
、
私
は
４０
年
、
日
本
に
い

て
、
こ
の
国
で
何
と
な
く
運
命
共
同
体

的
に
生
き
て
い
る
人
た
ち
が
、
ど
う
に

か
も
う
ち
ょ
っ
と
い
い
気
持
ち
で
、
こ

の
時
代
、
こ
の
国
で
過
ご
せ
た
ら
っ
て
、
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一
生
懸
命
考
え
て
る
つ
も
り
な
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
日
本
国
籍
が
な
い
の
で
選

挙
権
が
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
選
挙
の
季

節
に
な
っ
て
、
候
補
者
た
ち
の
演
説
を

聞
い
て
、
何
か
思
っ
て
も
、
も
う
最
初

か
ら
投
票
の
選
択
は
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

そ
ん
な
と
き
は
寂
し
い
気
持
ち
に
な
り

ま
す
。

一
方
で
、
日
本
人
と
し
て
日
本
の
政

治
に
投
票
と
い
う
行
動
で
関
わ
る
こ
と

が
で
き
る
の
に
、
選
挙
が
あ
っ
て
も
ほ

と
ん
ど
関
心
が
な
い
人
た
ち
も
い
ま
す
。

こ
の
落
差
っ
て
何
だ
ろ
う
と
よ
く
考
え

ま
す
。

そ
も
そ
も
外
国
人
、
日
本
人
っ
て
何

だ
ろ
う
と
。
私
が
日
本
に
対
し
て
色
々

思
う
こ
と
が
あ
っ
て
、
例
え
ば
そ
れ
を

ツ
イ
ッ
タ
ー
か
な
ん
か
で
発
言
す
る
と
、

お
ま
え
み
た
い
な
外
国
人
が
日
本
に
つ

い
て
口
出
し
す
る
な
、
と
批
判
さ
れ
た

り
す
る
。
あ
る
い
は
、
そ
ん
な
に
日
本

の
こ
と
に
口
を
出
し
た
い
な
ら
さ
っ
さ

と
帰
化
で
も
し
て
日
本
人
に
な
っ
て
か

ら
言
え
、
と
か
。
そ
う
い
う
批
判
を
さ

れ
る
た
び
、
な
ん
か
変
だ
な
あ
と
思
う

ん
で
す
。
日
本
に
帰
化
し
て
日
本
国
籍

さ
え
持
て
ば
、
何
を
言
っ
て
も
い
い
っ

て
い
う
の
は
逆
に
言
え
ば
、
日
本
国
籍

が
な
け
れ
ば
何
も
言
っ
ち
ゃ
い
け
な
い

っ
て
こ
と
だ
し
、
で
も
そ
の
割
に
は
、

最
初
か
ら
日
本
国
籍
が
あ
る
日
本
人
が

今
の
日
本
に
対
し
て
何
に
も
言
わ
な
い

の
っ
て
ど
う
し
て
な
ん
だ
ろ
う
な
、
と
。

日
本
に
対
し
て
物
を
言
い
た
き
ゃ
、
ま

ず
は
帰
化
し
て
忠
誠
心
を
示
し
て
か
ら

に
し
ろ
、
と
言
わ
れ
る
度
に
、
日
本
国

籍
が
あ
っ
て
も
、
こ
の
国
が
ど
う
な
ろ

う
と
知
っ
た
こ
っ
ち
ゃ
な
い
、
み
た
い

に
考
え
て
い
る
人
も
少
な
く
な
い
の
に

と
思
う
の
で
す
。
選
挙
の
投
票
率
が
低

い
た
び
に
私
は
も
ど
か
し
い
。
日
本
国

籍
が
な
い
私
は
、
お
前
は
外
国
人
だ
、

日
本
人
で
は
な
い
ん
だ
、
だ
か
ら
黙
っ

て
ろ
、
と
口
を
塞
が
れ
る
け
れ
ど
、
じ

ゃ
あ
私
の
、
こ
の
日
本
と
い
う
か
、
自

分
が
３
歳
の
頃
か
ら
４０
年
も
住
ん
で
い

る
こ
の
国
に
対
す
る
愛
着
や
、
思
い
み

た
い
な
も
の
は
ど
う
や
っ
て
表
現
し
た

ら
い
い
の
か
な
っ
て
。
私
は
日
本
に
長

く
暮
ら
す
台
湾
人
と
し
て
、
日
本
の
こ

と
を
大
切
に
感
じ
て
い
る
。
そ
れ
な
の

に
日
本
国
籍
が
な
い
だ
け
で
、
こ
の
国

は
外
国
人
で
あ
る
お
ま
え
の
も
の
で
は

な
い
、
と
言
わ
れ
る
の
で
す
。

■
小
説
家
と
し
て
書
き
た
い
こ
と

だ
か
ら
こ
そ
、
日
本
に
は
こ
う
い
う

私
み
た
い
な
存
在
も
ち
ゃ
ん
と
い
る
ん

だ
よ
、
と
い
う
こ
と
を
私
は
小
説
に
書

き
ま
し
た
。
な
ぜ
小
説
だ
っ
た
の
か
と

い
う
と
、
た
だ
単
に
、
小
説
が
好
き
だ

っ
た
と
い
う
の
が
大
き
い
ん
で
す
が
。

私
は
エ
ッ
セ
イ
も
書
い
て
き
た
ん
で

す
け
れ
ど
も
、
エ
ッ
セ
イ
を
書
く
と
き

で
も
、
い
つ
も
小
説
を
書
く
た
め
に
書

い
て
い
る
っ
て
い
う
自
覚
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
私
が
今
ま
で
書
い
て
き
た

エ
ッ
セ
イ
集
の
タ
イ
ト
ル
を
並
べ
て
み

ま
す
。
私
が
１
冊
目
の
エ
ッ
セ
イ
集
と

し
て
世
に
出
し
た
本
の
タ
イ
ト
ル
は

『
台
湾
生
ま
れ　

日
本
語
育
ち
』
で
す
。

こ
の
本
を
書
い
た
の
が
２
０
１
６
年
で
、

そ
の
次
が
２
０
１
９
年
の
、『「
国
語
」

か
ら
旅
立
っ
て
』。
そ
の
次
に
、
こ
れ

は
私
家
版
な
ん
で
す
け
ど
も
、『
日
本

語
に
住
み
つ
い
て
』。
そ
の
次
が
、『
私

の
も
の
で
は
な
い
国
で
』
と
い
う
タ
イ

ト
ル
の
散
文
集
で
す
。

そ
れ
ぞ
れ
単
体
、
単
独
で
書
い
て
き

た
け
れ
ど
も
、
こ
う
し
て
見
る
と
、
た

っ
た
一
つ
の
こ
と
を
い
ろ
ん
な
角
度
で
、

い
ろ
ん
な
方
法
で
、
ひ
た
す
ら
書
き
続

け
て
き
た
な
と
、
よ
く
思
い
ま
す
。
私

が
書
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
、
書
こ
う

と
し
て
い
る
た
っ
た
一
つ
の
こ
と
は
何

か
と
言
え
ば
、
日
本
語
は
私
の
も
の
で

も
あ
っ
て
、
私
は
こ
の
自
分
の
も
の
で

も
あ
る
日
本
語
を
使
っ
て
、
私
に
と
っ

て
の
世
界
を
小
説
の
形
で
表
現
し
た
い
。

た
だ
、
強
調
し
た
い
の
は
、「
温
さ

ん
は
そ
う
い
う
生
い
立
ち
だ
か
ら
小
説

を
書
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
ね
」
じ

ゃ
な
い
ん
で
す
ね
。
私
の
よ
う
な
生
い

立
ち
の
人
達
は
た
く
さ
ん
い
る
け
れ
ど

も
、
た
ま
た
ま
私
は
小
説
を
書
い
て
い

る
だ
け
だ
っ
て
い
う
こ
と
。

そ
の
意
味
で
、
こ
う
い
う
テ
ー
マ
で

私
に
で
き
る
の
は
、
私
の
話
を
す
る
こ

と
。
私
自
身
を
代
表
す
る
こ
と
。
だ
か

ら
、
も
う
矛
盾
し
て
い
る
よ
う
で
す
け

ど
も
、
外
国
に
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
間
の

話
、
私
の
よ
う
な
子
ど
も
が
も
う
既
に

大
人
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
皆

さ
ん
に
聞
い
て
ほ
し
い
っ
て
願
い
つ
つ
、

で
も
、
私
が
彼
ら
の
代
表
じ
ゃ
な
い
っ

て
い
う
、
私
は
彼
ら
の
う
ち
の
た
っ
た

一
人
で
、
私
が
私
自
身
を
探
す
こ
と
で
、

私
の
よ
う
な
生
い
立
ち
を
持
つ
私
で
は

な
い
彼
ら
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
の
想
像

力
を
刺
激
で
き
た
ら
う
れ
し
い
な
と
、

思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

■
多
文
化
共
生
を
阻
む
差
別
意
識

幸
か
不
幸
か
、
私
は
名
前
を
言
わ
な

け
れ
ば
誰
が
ど
う
見
て
も
日
本
人
に
し

か
見
え
ま
せ
ん
。

小
学
校
の
高
学
年
ぐ
ら
い
の
頃
に
は

ナ
ニ
ジ
ン
か
な
ん
て
特
に
意
識
す
る
こ

と
も
な
く
、
私
も
、
友
達
や
ク
ラ
ス
メ

ー
ト
と
同
じ
で
、
自
分
も
日
本
人
の
よ

う
な
気
分
で
日
々
生
き
て
い
ま
し
た
。

友
達
も
そ
ん
な
感
じ
だ
っ
た
ん
で
す

け
れ
ど
も
、
で
も
や
っ
ぱ
り
、「
あ
の

子
っ
て
ナ
ニ
ジ
ン
な
の
」
っ
て
う
わ
さ

さ
れ
た
こ
と
は
あ
る
ん
で
す
ね
。
で
、

陰
口
を
た
た
く
子
も
い
た
ん
で
す
ね
。

「
あ
の
子
っ
て
日
本
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ

っ
て
」、「
台
湾
人
ら
し
い
よ
」
っ
て
い

う
ふ
う
に
、
私
の
そ
の
部
分
を
、
悪
口

と
し
て
言
い
回
る
子
も
い
た
ん
で
す
。

で
も
、
肝
心
の
私
自
身
は
何
で
そ
れ
が

悪
口
に
な
る
の
か
、
正
直
、
ぴ
ん
と
こ

な
か
っ
た
。

私
の
場
合
は
、
両
親
も
自
分
た
ち
が

台
湾
人
で
あ
る
こ
と
を
恥
じ
て
な
か
っ

た
し
、
す
ご
く
堂
々
と
し
た
も
の
で
し

た
。
だ
っ
て
、
恥
じ
る
こ
と
で
は
な
か

っ
た
の
で
。

し
か
も
私
の
小
中
学
校
の
頃
の
友
達

も
、
私
を
台
湾
人
だ
か
ら
ど
う
だ
と
か
、

あ
の
子
は
台
湾
人
だ
か
ら
変
だ
と
か
、

そ
う
い
う
こ
と
は
全
然
言
わ
な
い
友
人

や
同
級
生
た
ち
に
恵
ま
れ
た
。
自
分
は

運
が
よ
か
っ
た
と
思
う
一
方
で
、
外
国

に
ル
ー
ツ
を
持
つ
子
ど
も
た
ち
が
そ
う

い
う
環
境
に
い
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、

彼
や
彼
女
た
ち
の
運
に
か
か
っ
て
い
る
、

み
た
い
な
ふ
う
に
終
わ
ら
せ
て
は
な
ら

な
い
話
だ
と
思
い
ま
す
。

自
分
が
ナ
ニ
ジ
ン
で
あ
ろ
う
と
受
け

入
れ
る
友
達
と
か
、
そ
う
い
う
人
た
ち

が
社
会
に
増
え
て
い
け
ば
、
自
分
が
日

本
人
じ
ゃ
な
い
こ
と
を
コ
ン
プ
レ
ッ
ク

ス
に
思
う
人
っ
て
、
絶
対
に
減
る
ん
で

す
。
た
だ
、
私
の
時
も
、
日
本
人
じ
ゃ

な
い
こ
と
が
マ
イ
ナ
ス
だ
と
思
う
人
た

ち
は
確
実
に
い
ま
し
た
。
で
な
け
れ
ば
、

自分自身の世界を読み取り、歴史をつづる権利であり、

質問・感想が多くでました
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そ
う
い
う
陰
口
は
言
わ
れ
ま
せ
ん
。

陰
口
で
な
く
て
、「
君
は
名
前
さ
え

言
わ
な
き
ゃ
日
本
人
に
見
え
る
か
ら
、

安
心
し
な
よ
」
と
面
と
向
か
っ
て
言
わ

れ
た
時
は
衝
撃
で
し
た
。
で
も
、
そ
の

言
っ
て
き
た
相
手
と
い
う
の
は
、
よ
か

れ
と
思
っ
て
る
ん
で
す
よ
ね
。
そ
れ
が

ま
た
す
ご
く
厄
介
な
ん
で
す
。

実
際
は
台
湾
人
で
あ
ろ
う
と
、
ほ
か

の
ア
ジ
ア
人
で
あ
ろ
う
と
、
日
本
人
で

は
な
い
と
い
う
こ
と
自
体
は
何
も
悪
い

こ
と
じ
ゃ
な
い
と
い
う
か
、
そ
の
ラ
ベ

ル
自
体
は
何
の
意
味
も
な
い
ん
で
す
。

問
題
は
そ
の
ラ
ベ
ル
の
上
下
関
係
を
勝

手
に
内
面
化
し
て
い
る
人
が
、
そ
の
価

値
を
、
当
の
日
本
人
じ
ゃ
な
い
私
に
対

し
て
押
し
付
け
て
く
る
こ
と
で
す
。

日
本
人
に
見
え
る
か
ら
安
心
し
ろ
っ

て
い
う
の
は
、
ま
る
で
こ
ち
ら
が
日
本

人
に
な
り
た
い
と
か
、
あ
る
い
は
日
本

人
で
あ
り
た
い
と
望
ん
で
い
る
、
当
た

り
前
の
よ
う
に
そ
れ
を
望
ん
で
い
る
と

い
う
ふ
う
に
、
決
め
つ
け
て
い
る
か
ら

言
え
る
こ
と
な
ん
で
す
。「
あ
の
子
っ

て
日
本
人
じ
ゃ
な
い
ん
だ
っ
て
」
と
い

う
陰
口
も
根
っ
こ
は
同
じ
で
す
よ
ね
。

要
す
る
に
あ
る
人
た
ち
に
と
っ
て
は
、

日
本
人
じ
ゃ
な
い
と
い
う
の
は
劣
等
感

を
抱
く
べ
き
こ
と
で
あ
っ
て
、
私
の
よ

う
な
ア
ジ
ア
に
ル
ー
ツ
を
持
っ
て
い
る

外
国
人
は
み
ん
な
日
本
人
に
な
り
た
が

っ
て
い
る
に
違
い
な
い
と
、
そ
う
い
う

思
い
込
み
を
持
っ
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
お
話
し
た
よ
う
に
、
私
は

こ
う
い
う
人
間
で
、
限
り
な
く
日
本
人

に
近
い
台
湾
人
で
、
台
湾
人
で
あ
ろ
う

と
日
本
人
で
あ
ろ
う
と
、
私
の
よ
う
な

生
い
立
ち
の
人
も
他
に
い
る
の
だ
け
れ

ど
も
、
そ
れ
を
上
回
る
私
の
個
性
み
た

い
な
も
の
が
あ
っ
て
、
た
だ
、
私
の
個

性
の
中
に
日
本
人
で
は
な
い
部
分
で
あ

っ
た
り
、
で
も
、
日
本
で
育
っ
た
部
分

が
あ
っ
た
り
、
本
当
は
一
人
一
人
を
そ

う
や
っ
て
の
ぞ
き
込
む
と
い
ろ
ん
な
要

素
が
あ
る
は
ず
で
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ

を
丁
寧
に
見
な
い
と
い
け
な
い
な
と
感

じ
る
ん
で
す
ね
。

自
分
と
異
な
る
属
性
、
多
く
の
人
と

は
異
な
る
属
性
を
持
っ
て
い
る
人
と
出

会
っ
た
と
き
に
、
そ
の
属
性
に
気
を
取

ら
れ
過
ぎ
て
、
そ
の
属
性
を
持
っ
て
い

る
人
の
個
性
が
見
え
な
く
な
っ
て
し
ま

う
前
に
、
そ
の
属
性
と
個
性
を
一
緒
に

想
像
し
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
実
は
そ
の

中
に
は
い
ろ
ん
な
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
、

い
ろ
ん
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る
っ

て
い
う
こ
と
を
、
も
っ
と
気
軽
に
思
い

出
せ
る
よ
う
に
な
る
と
、
あ
る
意
味
、

多
文
化
共
生
に
と
っ
て
す
ご
く
プ
ラ
ス

な
こ
と
な
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
っ
て
、
私

は
よ
く
思
い
ま
す
。

■
「
私
も
日
本
人
で
あ
る
」

小
説
家
に
な
っ
て
か
ら
自
作
を
朗
読

す
る
機
会
に
時
々
恵
ま
れ
る
ん
で
す
け

ど
も
、
あ
る
と
き
、
あ
る
フ
レ
ー
ズ
に

た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

こ
れ
は『
私
の
も
の
で
は
な
い
国
で
』

と
い
う
本
の
中
に
書
い
た
こ
と
で
す
。

「
あ
る
と
き
、
試
し
に
声
に
出
し
て

言
っ
て
み
た
。『
私
は
、
日
本
人
だ
。』

ま
る
で
、
禁
断
の
言
葉
を
つ
ぶ
や
い
て

し
ま
っ
た
よ
う
な
高
揚
感
が
あ
っ
た
。

続
け
て
み
る
。『
私
も
日
本
人
だ
。
私

が
日
本
人
だ
。
私
は
日
本
人
だ

‥
‥
‥
』
声
が
、
弾
ん
だ
。
か
つ
て
味

わ
っ
た
こ
と
の
な
い
解
放
感
の
中
で
、

ど
う
し
て
今
ま
で
、
こ
の
日
本
語
を
口

に
す
る
こ
と
を
私
は
自
分
に
禁
じ
て
い

た
の
だ
ろ
う
？
と
興
奮
し
た
。
あ
の
と

き
以
来
、
私
は
、
自
分
も
日
本
人
な
の

だ
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
（
た
だ
し
、

そ
れ
と
同
じ
ぐ
ら
い
台
湾
人
だ
と
も
思

っ
て
い
る
）。こ
う
い
う
日
本
人
も
い
る
。

こ
う
い
う
日
本
人
が
い
る
。
日
本
語
で
、

そ
う
呟
く
と
き
の
私
は
と
て
も
愉
快
で

あ
る
。
日
本
語
は
、
私
み
た
い
な
日
本

人
が
い
た
っ
て
い
い
よ
ね
、
と
思
う
に

至
る
ま
で
、
私
を
育
て
て
く
れ
た
。
私

も
日
本
人
で
あ
る
」。

こ
の
、
私
も
日
本
人
で
あ
る
、
私
が

日
本
人
で
あ
る
、
私
は
日
本
人
で
あ
る

っ
て
い
う
３
行
を
初
め
て
人
前
で
声
に

出
し
て
朗
読
し
た
と
き
、
何
か
が
解
き

放
た
れ
る
の
を
感
じ
ま
し
た
。
私
も
日

本
人
。
こ
れ
で
い
い
じ
ゃ
な
い
か
、
と
。

何
と
い
う
の
か
、
今
ま
で
の
自
分
は
、

自
分
は
両
親
が
日
本
人
じ
ゃ
な
い
し
、

国
籍
も
日
本
じ
ゃ
な
い
し
、
ま
あ
、
ち

ょ
っ
と
日
本
人
っ
て
い
う
に
は
足
り
な

い
よ
ね
っ
て
い
う
気
持
ち
で
ず
っ
と
生

き
て
い
た
ん
で
す
。
で
も
、
両
親
が
日

本
人
じ
ゃ
な
い
と
か
、
あ
る
い
は
国
籍

は
日
本
だ
け
れ
ど
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
誰
か
が
日
本
以
外
の

国
の
人
で
あ
る
と
か
、
何
か
そ
う
い
う
、

日
本
以
外
の
要
素
を
ど
こ
か
に
含
み
つ

つ
、
こ
の
国
で
生
ま
れ
た
り
、
育
っ
た

り
し
て
い
る
人
た
ち
の
こ
と
を
、〝
新

し
い
〟
日
本
人
と
し
て
、
日
本
に
い
る

み
ん
な
が
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
い
っ

た
ら
す
ご
く
い
い
の
に
な
っ
て
思
う
ん

で
す
よ
ね
。

こ
れ
は
本
当
に
難
し
く
、
本
当
に
繊

細
な
話
な
ん
で
す
け
れ
ど
も
、「
大
丈

夫
だ
よ
。
名
前
言
わ
な
け
れ
ば
日
本
人

に
見
え
る
」
っ
て
言
う
と
き
の
日
本
人

と
は
違
う
。
私
は
、
日
本
人
に
見
え
た

い
、
日
本
人
で
あ
り
た
い
っ
て
、
今
ま

で
の
古
い
そ
の
条
件
を
全
部
兼
ね
備
え

た
日
本
人
に
な
り
た
い
ん
じ
ゃ
な
く
て
、

私
の
ま
ま
で
、
こ
う
い
う
日
本
人
も
い

る
ん
だ
よ
っ
て
い
う
こ
と
を
、
み
ん
な

が
面
白
が
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
、
そ
う

い
う
日
本
社
会
を
夢
見
て
る
ん
で
す
。

恐
ら
く
こ
の
夢
は
、
そ
ん
な
に
難
し
い

こ
と
じ
ゃ
な
い
気
が
し
ま
す
。
私
み
た

い
な
日
本
人
が
い
た
ら
、
ち
ょ
っ
と
い

い
か
も
ね
っ
て
い
う
人
が
、
少
し
ず
つ

だ
け
ど
確
実
に
増
え
て
い
る
っ
て
い
う

ふ
う
に
、
私
自
身
は
感
じ
て
い
ま
す
。

今
日
、
私
の
よ
う
な
日
本
人
が
い
て
、

私
も
ま
た
日
本
人
な
の
だ
、
で
も
そ
れ

は
決
し
て
、
日
本
人
じ
ゃ
な
い
要
素
を

全
部
か
き
消
し
て
同
化
し
た
い
っ
て
い

う
意
味
で
は
な
く
、
私
の
雑
音
め
い
た

も
の
も
含
め
て
の
日
本
人
と
い
う
こ
と

を
、
こ
う
い
う
人
た
ち
が
私
以
外
に
も

た
く
さ
ん
い
る
ん
だ
よ
っ
て
い
う
こ
と

を
感
じ
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
私
は
、
私
の
も
の
で
も
あ
る
日

本
語
を
用
い
て
、
私
に
と
っ
て
の
世
界

を
小
説
の
形
で
表
現
し
た
い
と
い
う
ふ

う
に
考
え
て
い
ま
す
。

学習権とは問い続け、深く考える権利であり、想像し、創造する権利であり、

朗読をする温さん

〈
温
さ
ん
の
本
〉

〈
温
さ
ん
の
本
〉

『
台
湾
生
ま
れ　

日
本
語
育
ち
』（
白

『
台
湾
生
ま
れ　

日
本
語
育
ち
』（
白

水
社
）、『
真
ん
中
の
子
ど
も
た
ち
』（
集

水
社
）、『
真
ん
中
の
子
ど
も
た
ち
』（
集

英
社
）、『

英
社
）、『
魯魯ロロ

肉肉ババ

飯飯プ
ン
プ
ン
の
さ
え
ず
り
』（
中

の
さ
え
ず
り
』（
中

央
公
論
新
社
）、『
永
遠
年
軽
』（
講
談

央
公
論
新
社
）、『
永
遠
年
軽
』（
講
談

社
）、『
祝
宴
』（
新
潮
社
）、小
説
家
・

社
）、『
祝
宴
』（
新
潮
社
）、小
説
家
・

木
村
友
祐
と
の
共
著
で『
私
と
あ
な
た

木
村
友
祐
と
の
共
著
で『
私
と
あ
な
た

の
あ
い
だ
』（
明
石
書
店
）、『

の
あ
い
だ
』（
明
石
書
店
）、『
李李イイ

良良ヤ
ン
ヤ
ン

枝枝ジジ

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
』編
・
解
説（
白
水
社
）

セ
レ
ク
シ
ョ
ン
』編
・
解
説（
白
水
社
）

ほ
か
ほ
か



(4)第 号く に た ち 公 民 館 だ よ り年（令和 5年） 7622023 8　月　日8 5

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と　

き　

一
般
男
子
の
部
９
月
３
日
㈰

～
１０
月
２９
日
㈰
の
日
曜
日
、
小
学
生

の
部
９
月
１０
日
㈰
、
同
予
備
日
９
月

１７
日
㈰

と
こ
ろ　

谷
保
第
三
公
園
、
処
理
場
上

部
公
園

代
表
者
会
議　

８
月
１９
日
㈯
小
学
生
の

部
夕
４
時
～
、
一
般
男
子
の
部
夕
５

時
～
・
会
場
未
定

連
絡
先　

森
本
０９０
（
４５９７
）
４
０
６
２

秋
季
軟
式
野
球
大
会

秋
季
軟
式
野
球
大
会

と　

き　

９
月
３
日
㈰
～
１０
月
１
日
㈰

の
日
曜
日
（
雨
天
順
延
）

と
こ
ろ　

多
摩
川
河
川
敷
公
園
野
球
場

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
者
で
編
成

し
た
チ
ー
ム

　

新
規
加
入
チ
ー
ム
の
申
し
込
み
は
、

常
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
左

記
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

森
田
０８０
（
６５１３
）
０
３
５
３

少
年
軟
式
野
球
大
会

少
年
軟
式
野
球
大
会

と　

き　

９
月
１０
日
㈰
～
１１
月
２６
日
㈰

の
日
曜
・
祝
日

と
こ
ろ　

処
理
場
上
部
グ
ラ
ウ
ン
ド　

一
部（
小
学
５
・６
年
生
）、二
部（
小

学
４
年
生
以
下
）

資　

格　

国
立
市
少
年
野
球
連
盟
加
盟

チ
ー
ム

連
絡
先　

稲
葉
０９０
（
２９０７
）
８
１
３
７

サ
ッ
カ
ー
大
会

サ
ッ
カ
ー
大
会

と　

き　

９
月
１０
日
㈰
～
１１
月
３
日

（
祝
・
金
）

と
こ
ろ　

多
摩
川
河
川
敷
公
園
サ
ッ
カ

ー
場

資　

格　

国
立
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
加
盟
、

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

種　

目　

小
学
校
１
～
６
年
生
男
女
の

部
、
中
学
生
の
部
、
シ
ニ
ア
の
部

連
絡
先　

和
田
０９０
（
３６８５
）
８
７
３
４

秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト

秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト

��

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き　

９
月
１４
日
㈭
昼
１２
時
～
３
時

雨
天　

９
月
２１
日
㈭

と
こ
ろ　

谷
保
第
三
公
園

資　

格　

国
立
市
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
員
、
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

参
加
費　

１
人
５００
円

申
込
締
切　

９
月
７
日
㈭

連
絡
申
込
先　

岡
田
０９０（
１７７１
）０
７
９
１

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

と　

き　

中
学
男
女　

１０
月
１
日
㈰
朝

９
時
～
、
予
備
日
１０
月
８
日
㈰

　

一
般
及
び
高
校
男
女　

１２
月
１６
日
㈯　

朝
９
時
～
、
予
備
日
１２
月
２３
日
㈯

と
こ
ろ　

広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

試　

合　

ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

連
盟
会
員

参
加
費　

１
人
５００
円
（
中
学
生
無
料
）

高
校
生
２００
円

申
込
先　

国
立
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

連
絡
先　

平
野
０９０
（
９１４９
）
５
１
９
１

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

○
秋
季
市
民
大
会

�
家
庭
婦
人
の
部
（
９
人
制
）

と　

き　

１０
月
１
日
㈰　

朝
９
時
～

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

抽
選
会　

９
月
１５
日
㈮　

夜
７
時
～　

総
合
体
育
館　

２
階
会
議
室

資　

格　

連
盟
加
盟
チ
ー
ム
及
び
国
立

市
内
在
住
・
在
勤
者
で
構
成
さ
れ
た

チ
ー
ム
（
但
し
、
４
月
１
日
現
在
３５

歳
以
上
の
未
婚
者
も
参
加
で
き
る
。）

※
審
判
は
帯
同
審
判
で
行
う
。

※
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
し
て
い
る
。

参
加
費　

加
盟
チ
ー
ム　

３
千
円

　
　
　
　

未
加
盟
チ
ー
ム　
５
千
円

申
込
締
切　

９
月
１
日
㈮

連
絡
先　

戸
咲
（
５７６
）
６
７
１
２

　

※
申
込
・
詳
細
は
連
絡
先
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

��

「
く
に
た
ち
大
会
」

「
く
に
た
ち
大
会
」

と　

き　

１０
月
２８
日
㈯
昼
１
時
～
４
時

半
と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

国
立
市
Ｓ
Ｗ
Ｆ
協
会
員
・
国
立
市
カ

ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
支
部
・
同
好
会

所
属
者

参
加
費　

１
人
５００
円

申
込
締
切　

１０
月
１０
日
㈫

連
絡
申
込
先　

坂
井
０９０（
２４４９
）９
１
７
５

水
泳
大
会

水
泳
大
会

と　

き　

１０
月
２９
日
㈰
受
付
９
時
～

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
者

参
加
制
限　

１
人
２
種
目
以
内
（
た
だ

し
、
リ
レ
ー
は
除
く
）

参
加
費　

個
人
１
種
目
３００
円
、
リ
レ
ー

は
１
チ
ー
ム
千
円
※
小
学
生
は
、
個

人
種
目
：
１
種
目
２００
円
、
リ
レ
ー
：

１
チ
ー
ム
４００
円
。
た
だ
し
、
リ
レ
ー

は
実
施
可
否
検
討
中
。

申
込
方
法　

９
月
１６
日
㈯
、
１７
日
㈰
い

ず
れ
も
昼
１
時
半
～
４
時
、
総
合
体

育
館
ロ
ビ
ー
。
小
中
学
生
の
参
加
は

父
母
の
承
諾
書
が
必
要
（
要
印
鑑
）。

電
話
に
よ
る
申
込
み
は
受
付
け
ま
せ

ん
。
申
込
書
は
総
合
体
育
館
ロ
ビ
ー
。

連
絡
先　

武
政（
５７４
）２
８
７
９（
夜
）

第第
６２６２
回
　
国
立
市
民
体
育
祭

回
　
国
立
市
民
体
育
祭

主
催
　
国
立
市
体
育
協
会

主
催
　
国
立
市
体
育
協
会

主
管
　
国
立
市
体
育
協
会
加
盟
団
体

主
管
　
国
立
市
体
育
協
会
加
盟
団
体

後
援
　
国
立
市
教
育
委
員
会

後
援
　
国
立
市
教
育
委
員
会

　
　
　
く
に
た
ち
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

　
　
　
く
に
た
ち
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

個人的・集団的力量を発達させる権利である。

※リレーは
　実施可否
　検討中　

性別
自
由
形

平
泳
ぎ

背
泳
ぎ

バ
タ
フ
ラ
イ

個
人
メ
ド
レ
ー

※
リ
レ
―

※
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

小学校１・２年生 男女
２５ｍ

１００ｍ小学校３・４年生 男女

小学校５・６年生 男女

５０ｍ
中　学　生 男女

１００ｍ
２００ｍ高　校　生 男女

一　　般 男女

４０歳以上 男女
２５ｍ

６０歳以上 男女

※リレー
(１６０歳以上) 男女 １００ｍリレーは４名

の合計年齢が１６０歳
以上・２４０歳以上を
参加条件とします。

１００ｍ
※リレー
(２４０歳以上) 男女
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剣
道
大
会

剣
道
大
会

と　

き　

１０
月
２９
㈰
朝
９
時
～

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

試　

合　

基
本
の
部
、
小
学
校
低
学
年

　

（
４
年
以
下
）、小
学
校
高
学
年
（
５

年
以
上
）、
中
学
生
個
人
・
男
子
、

中
学
生
個
人
・
女
子
、
中
学
生
団
体

戦
（
男
子
５
名
＋
補
欠
）、
中
学
生

団
体
戦
（
女
子
３
名
＋
補
欠
）、
高

校
生
個
人（
男
子
）、高
校
生
個
人（
女

子
）

資　

格　

市
内
在
住
お
よ
び
在
校
者

参
加
費　

国
立
連
盟
会
員
外
５００
円

申
込
先　

国
立
剣
道
連
盟
に
て
受
付
、

稽
古
日
（
日
曜
日
朝
９
時
～
１１
時
、

水
曜
日
夜
７
時
～
９
時
、
第
五
小
学

校
体
育
館
に
て
）
に
持
参
も
し
く
は

郵
送
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

主　

管　

国
立
剣
道
連
盟

連
絡
先　

樋
口
（
５７５
）
７
５
９
９

ア
ク
ア
ス
ロ
ン
大
会

ア
ク
ア
ス
ロ
ン
大
会

と　

き　

１１
月
３
日
（
金
・
祝
）

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
及
び
そ
の
周
辺

種　

目

　

小
学
生
低
学
年
の
部

　
　

ス
イ
ム
５０
ｍ
・
ラ
ン
０．５
㎞

　

小
学
生
高
学
年
の
部

　
　

ス
イ
ム
１００
ｍ
・
ラ
ン
１
㎞

　

一
般
の
部
Ａ（
中
学
生
以
上
の
男
女
）

　
　

ス
イ
ム
２００
ｍ
・
ラ
ン
２
㎞

　

一
般
の
部
Ｂ（
中
学
生
以
上
の
男
女
）

　
　

ス
イ
ム
３００
ｍ
・
ラ
ン
３
㎞

　

�

親
子
の
部
Ａ
（
小
学
１
～
３
年
生
と

保
護
者
）

　
　

ス
イ
ム
５０
ｍ
／
１００
ｍ
・
ラ
ン
０．５
㎞

　

�

親
子
の
部
Ｂ
（
小
学
４
～
６
年
生
と

保
護
者
）

　
　

ス
イ
ム
１００
ｍ
／
１００
ｍ
・
ラ
ン
１
㎞

２００
・
４００
・
８００
・
千
５００
・
５
千
ｍ
・
１００

ｍ
（
３５
～
３９
歳
・
４０
歳
以
上
）、
４００

ｍ
リ
レ
ー
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
、
砲

丸
投
。

　

一
般
女
子
（
８
種
目
）
１００
・
２００
・
４００

・
８００
ｍ
、
５
千
ｍ
（
４０
歳
以
上
）、

４００
ｍ
リ
レ
ー
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
。

　

高
校
男
子
（
９
種
目
）
１００
・
２００
・
４００

・
８００
・
千
５００
・
５
千
ｍ
、
４００
ｍ
リ
レ

ー
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
。

　

中
学
男
子
（
１１
種
目
）
１００・２００
ｍ
（
学

年
別
）、
千
５００
・
３
千
ｍ
、
４００
ｍ
リ

レ
ー
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
。

　

中
学
女
子
（
１０
種
目
）
１００・２００
ｍ
（
学

年
別
）、
８００
ｍ
、
４００
ｍ
リ
レ
ー
、
走

幅
跳
、
走
高
跳
。

　

小
学
生　

１００
ｍ
、
８００
ｍ
、
４００
ｍ
リ
レ

ー
。

参
加
制
限　

リ
レ
ー
除
き
１
人
２
種
目
、

女
子
は
一
般
、
高
校
の
区
別
な
し

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
者

参
加
費　

一
般
６００
円
、
高
校
生
６００
円
、

中
学
生
５００
円
、
リ
レ
ー
の
み
千
円
、

小
学
生
５００
円

受　

付　

郵
送
の
み　

９
月
１０
日
締
切

連
絡
先　

〒
１８５–

００１３
国
分
寺
市
西
恋

ヶ
窪
１–

４３–

５　

立
石
静
男　

　

０９０
（
８３３１
）
７
０
９
５

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き　

１１
月
１４
日
㈫
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

武
蔵
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
豊

岡
コ
ー
ス
（
貸
切
）

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び

ゴ
ル
フ
協
会
役
員
が
認
め
た
方

方　

法　

１８
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー
（
新
ペ
リ
ア
方
式
）

登
録
費　

２
千
５００
円
。
賞
品
代
・
通
信

費
・
参
加
賞
（
申
込
み
時
前
納
）

プ
レ
ー
費　

特
別
価
格
１
万
９
千
８１０
円

資　

格　

小
学
生
以
上
の
健
康
な
男
女

参
加
費　

小
学
生
・
中
学
生
は
千
円
、

一
般
の
部
Ａ
Ｂ
共
に
高
校
生
以
上
２

千
円
、
親
子
の
部
Ａ
Ｂ
共
に
２
千
円

申
込
先　

ウ
ェ
ブ
申
し
込
み　

エ
ム
ス

ポ
エ
ン
ト
リ
ー　

９
月
上
旬
よ
り
申

し
込
み
開
始

締　

切　

１０
月
２２
日
㈰

連
絡
先　

吉
野
０９０
（
７１７６
）
１
０
６
８

秋
季
卓
球
大
会

秋
季
卓
球
大
会

と　

き　

１１
月
１２
日
㈰
朝
９
時
開
場

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
・
在
サ
ー
ク
ル
所
属
者

種　

目　

年
代
別
男
女
、
小
学
生
・
中

学
生
・
青
年
・
４０
代
・
５０
代
・
６０
代

・
７０
代
・
８０
代
～
・
一
般
男
女
（
年

代
別
重
複
可
）
※
状
況
に
よ
り
種
目

の
変
更
あ
り

参
加
費　

小
中
学
生
と
６０
代
以
上
は
５００

円
、一
般
と
他
の
年
代
別
は
８００
円（
変

更
有
り
）

申
込
締
切　

１０
月
未
定　

詳
細
は
９
月

初
旬
、
体
育
館
掲
示
板
及
び
卓
球
連

盟
ブ
ロ
グ
に
て
発
表
予
定�

ブ
ロ
グ

　

（https://kunitakuren.blogsp
ot.com

/

）

連
絡
先　

外と

谷や

（
５７５
）
４
７
２
２

　

月
曜
休
み

陸
上
競
技
大
会

陸
上
競
技
大
会

と　

き　

１１
月
１２
日
㈰
朝
９
時
～
（
雨

天
決
行
）

と
こ
ろ　

一
橋
大
学
陸
上
競
技
場

種　

目　

一
般
男
子
（
１２
種
目
）
１００
・

学習権とはあらゆる教育の手だてを得る権利であり、

７
月
１１
日
（
火
）
第
３４
期
第
９
回
定

例
会
を
開
催
。
委
員
１４
名
、
館
長
、
職

員
２
名
出
席
。
傍
聴
人
７
名
。

報
告
事
項

○
公
民
館
だ
よ
り
編
集
委
員
会
、
社
会

教
育
委
員
の
会
に
関
す
る
報
告
。

○
東
京
都
公
民
館
連
絡
協
議
会
か
ら
は
、

１０
月
１４
日
（
土
）
の
委
員
部
会
研
修
会

の
講
師
確
定
な
ど
、
準
備
に
関
す
る
進

捗
報
告
が
あ
っ
た
。

○
社
会
教
育
学
習
会
か
ら
は
３
月
１８
日

（
土
）
の
学
習
会
報
告
と
と
も
に
８
月

２４
日
（
木
）
の
次
回
学
習
会
「
公
民
館

の
〝
ハ
テ
ナ
？
〟
を
解
き
明
か
す
」
の

案
内
と
趣
旨
説
明
が
あ
っ
た
。

○
事
務
局
か
ら
は
長
野
県
で
開
催
さ
れ

る
９
月
２８
・
２９
日
の
全
国
公
民
館
研
究

集
会
の
案
内
が
あ
っ
た
。

審
議
事
項

○
正
副
委
員
長
か
ら
示
さ
れ
た
市
長
・

教
育
長
へ
の
要
望
書
案
を
前
回
か
ら
継

続
審
議
。
第
３３
期
公
運
審
答
申
「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
時
に
お
け

る
教
育
機
関
と
し
て
の
公
民
館
事
業
に

つ
い
て
」
を
中
心
と
し
た
意
見
交
換
を

行
う
方
向
で
調
整
す
る
。

○
館
長
よ
り
令
和
４
年
度
公
民
館
主
催

事
業
の
報
告
。
諮
問
に
関
わ
る
内
容
の

質
疑
や
追
加
資
料
の
必
要
性
を
確
認
。

○
正
副
委
員
長
よ
り
答
申
検
討
に
向
け
、

次
回
は
第
３０
期
答
申
「
事
業
評
価
の
あ

り
方
」
な
ど
の
成
果
や
課
題
を
学
ぶ
内

容
を
提
案
、
決
定
し
た
。

次
回
８
月
８
日
（
火
）
夜
７
時
１５
分
か

ら
３
階
講
座
室
。
傍
聴
歓
迎
。

�

（
佐
藤
）

【
お
詫
び
と
訂
正
】
７
月
５
日
号
に
掲

載
し
た
本
欄
の
６
月
１３
日
委
員
出
席
者

数
は
正
し
く
は
１３
名
で
し
た
。

公
民
館
運
営
審
議
会
報
告

７０
歳
以
上
１
万
８
千
６１０
円

募
集
人
員　

１２０
名
先
着
順
に
て
締
切　

９
月
１
日
㈮
よ
り
受
付
開
始

連
絡
申
込
先　

時
田
（
５７５
）
１
１
８
８

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と　

き　

１１
月
１９
日
㈰
朝
９
時
～

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

種　

目　

一
般
男
女
ダ
ブ
ル
ス�

（
一
部
・
二
部
・
三
部
）

参
加
費　

１
ペ
ア　

２
千
円

申
込
受
付　

１０
月
２８
日
㈯
夜
６
時
～
７

時　

総
合
体
育
館　

会
議
室

連
絡
先　

丹た
ん

野の

（
５７６
）
８
８
５
２

　
　
　
　

明あ
け

田た

（
５７５
）
２
３
７
２

ス
キ
ー
大
会

ス
キ
ー
大
会

と　

き　

令
和
６
年
１
月
２８
日
㈰

と
こ
ろ　

北
秋
田
市
阿
仁
ス
キ
ー
場

種　

目　

大
回
り
と
小
回
り
と
タ
イ
ム

レ
ー
ス
の
複
合
競
技

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

連
盟
会
員

参
加
費　

１
人
千
円

申　

込　

令
和
５
年
１２
月
末
締
切

連
絡
先　

田
中
０７０
（
５４５６
）
８
２
９
１

　

国
立
市
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
連

盟
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https://www.city.kunitachi.tokyo.jp/kouminkan/

調子が悪いときに、「そんなの気の持ちようだ」、「心が
弱い」と言われた経験はありませんか？　では、「気」や
「心」というものは、一体何なのでしょう？　それは、脳
という臓器のはたらきによるものです。心の病は、心が弱
いせいで罹

かか

るものではなく、脳の疾患の一つであると著者
は主張されています。
今回は、ぼんやりと掴みどころのない「心」のはたらきを、

脳科学の視点からお話しいただきます。心が病んでいると
きの脳の状態や、心を守る脳のはたらきについてお話しい
ただき、心の健康を保つヒントを得られる機会になればと
思います。

〈毛内さんの本〉
表題作（ちくまプリマー新書）、『脳を司る「脳」』（ブルー
バックス）、『面白くて眠れなくなる脳科学』（PHP研究所）

と　き　８月２７日（日）昼２時～４時�
ところ　公民館　地下ホール
定　員　６０名（申込先着順）
申込先　�８月８日（火）朝９時～�

公民館☎（５７２）５１４１

講師　小
お

山
やま

　伸二（辻調理師専門学校、書
しょ

肆
し

梓
あずさ

）

現在における「食」を取り巻く様々な事象や問題を参加
者のみなさんと一緒に考えてみたいと思います。
「食」を通してどんな世界が見えてくるのか、様々な事
例や、本などを通して、４回にわたって考えていきます。
７月に総論として実施した食文化講座を受講していない
方も、ぜひご参加ください。

第１回　９月１６日（土）イントロダクション
言葉と食文化：「おいしい」とはどういうことか

第２回　９月３０日（土）地域と「食」を考える
事例としての山形県鶴岡市、そして国立市での食を考える

第３回　１０月７日（土）
「食」と環境【ミナマタ、フクシマ、イセシマ】
海から考える食の話

第４回　１０月１４日（土）想像する力と「食」
歴史、地理、そして本から「食」を考える

とき・ところ　すべて昼２時～４時・公民館　３階講座室
定員　３０名（申込先着順、４回連続で参加できる方を優先）
申込先　８月９日（水）朝９時～　☎（５７２）５１４１

プレス機を使って、本格的な版画を体験してみません
か？　紙の版（ドライポイントプレート）とプレス機を使
って版画を作ります。紙の版に、線を描いたり、切った
り、はがしたりして、インクを詰めて刷ると、銅版画のよ
うな作品ができ上がります。

講　師　タダ　ジュン（イラストレーター・版画家）

　　　　さかた　きよこ（版画家）

　　　　山本　佳奈枝（版画家）

と　き　９月１７日（日）昼１時～４時
　　　　第１部　昼１時～２時１５分
　　　　第２部　昼２時４５分～４時
ところ　公民館　１階市民交流ロビー
定　員　２０名程度（各部１０名程度）
　　　申込先着順・２部入替制
申込先　８月１０日（木）朝９時～
　　　公民館☎（５７２）５１４１
材料費　３００円
持ち物　エプロン（よごれてもよい服装）、
　　　ハガキサイズぐらいの下絵（なくても可）

※�所要時間は１時間程度です。定員を超えた場合は、締め
切らせていただきます。完全入れ替え制ですので、申し
込まれたお時間に間に合わない等、不都合がありました
らご連絡ください。

 
「はじめての銅版画」展

同時開催！同時開催！

７月からの連続創作講座「はじめての銅版画―Etching�
Work�Shop―」の参加者による作品展を行います。一人
ひとりの個性豊かな作品をぜひご覧ください。

と　き　９月１２日（火）～１７日（日）昼２時まで
ところ　公民館　１階市民交流ロビー
問合先　公民館☎（５７２）５１４１

お　話　毛
もう

内
ない

　拡
ひろむ

（お茶の水女子大学）

〈食文化・連続講座〉〈食文化・連続講座〉

食文化から未来を考える 〈図書室のつどい〉〈図書室のつどい〉

「気の持ちよう」の脳科学

版画をつくってみよう！ ―プレス機体験ワークショップ―
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講　師　�山田　修平�
（ＮＰＯ法人東京学芸大こども未来研究所）

幼児向けの安全な射的あそびです。空気の力、バネの
力、ゴムの力など身近な科学の力で６種類の射的を楽しみ
ましょう。親子で工作をしてから射的遊びをします。

と　き　９月１０日（日）朝１０時～１２時
ところ　公民館　地下ホール
持ち物　飲み物、汚れてもいい服装
対象・定員　子ども（３歳から小学生）と保護者１５組（家
族単位です）※応募者多数の場合抽選
※�市内在住・在学・在勤の方、初めて参加
する方優先

申込先　８月９日（水）朝９時～１４日
（月）夜９時までの間に、右ＱＲコードよ
りお申込みください。

公民館からのお知らせは、ホームページにも掲載しています。

講　師　小川　杏
きょう

子
こ

（ＮＰＯ法人パノラマ）

「校内居場所カフェ」とは、学校の一室を校内の生徒に
開放し、「家庭でも学校でもない第三の居場所」にしようと
する取り組みです。評価や指導を受ける場ではなく、ボラ
ンティアの方たちやみんなとの何気ないおしゃべり、とき
には一人でホッとできる……。そんな居場所を目指します。
国立市では現在、ＮＨＫ学園高等学校で校内居場所カフ

ェの取り組みが行われています。一緒に遊んだり、お菓子
を食べたりしながら、生徒とゆるやかに関わることで、関
係性を構築していく。そんなボランティアとしての関わり
に興味のある方などを対象にした講座です。
今回の講座では、現在ボランティアに参加している方も

交えて、若者の居場所づくりやその支援について学びあい
ます。
若者の新たな居場所づくりに参加してみませんか？

と　き　８月３１日（木）夜７時～９時
ところ　ＮＨＫ学園高等学校　図書室
定　員　３０名（申込先着順）
申込先　８月９日（水）朝９時～　
� 公民館☎（５７２）５１４１
� 電話、または右ＱＲコードよりお申込みください。

第６８回くにたち市民文化祭
～出会い！発見！新たなエネルギー～

今年のテーマは、「出会い！発見！新たなエネルギー」
に決まりました。以下の催しは、グループやサークルに関
係なく、個人で参加ができます。ぜひ、地域の中に広げ
て、つなげていきませんか。お気軽にご参加ください。

◎総合美術展にご出品ください！
市内在住、在勤、在学（高校生以上）の方なら、どなた
でも出品できます。

出品申込　９月３０日（土）～１０月１日（日）
受付場所　公民館　３階小集会室
受付時間　朝１０時～夕５時

◆総合美術展開催期間
１０月２４日（火）～１０月２９日（日）
◆会　場　公民館
＊詳しくは市内施設で配布のチラシをご覧ください。
　事務局　公民館☎（５７２）５１４１

◎くにたち合同いけ花展のお誘い
１１月１８日（土）、１９日（日）に「くにたち合同いけ花
展」を開催します。グループ、一人でも参加できます。出
展を希望される方は、下記までご連絡ください。
会　場　公民館３階
連絡先　小野☎（５７２）７３０９

◎第５２回　国立市書道展開催のお知らせ
国立市書道連盟による「書道展」を以下の日程で開催し
ます。会場は公民館です。

◆期　間　１１月１０日（金）～１１月１２日（日）
出品に関するお問合せは事務局まで
ご連絡ください（９月１５日（金）まで）。
　事務局　青柳☎（５７１）５２９２

科学で飛ばそう射的あそび

〈親子で遊ぼう・考えよう〉

「校内居場所カフェ」のトリセツ講座

NHK学園高等学校共催事業
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―この「公民館だより」は再生紙を使用しています―

今
回
は
、
半
世
紀
以
上
の
歴
史
を
持

つ
ア
・
カ
ペ
ラ
合
唱
サ
ー
ク
ル
「
国
立

あ
ひ
る
グ
ル
ー
プ
」
に
ご
登
場
い
た
だ

く
。
歌
唱
指
導
を
務
め
る
講
師
の
西
出

昌あ
つ

子こ

さ
ん
と
メ
ン
バ
ー
の
方
の
話
は
心

に
残
る
こ
と
ば
で
あ
ふ
れ
て
い
た
。

始
ま
り
は
、
三
小
、
一
中
の
Ｐ
Ｔ
Ａ

の
合
唱
部
を
西
出
さ
ん
の
母
、
井
上
凞ひ
ろ

子こ

さ
ん
が
指
導
し
た
こ
と
に
あ
る
。
Ｐ

Ｔ
Ａ
を
離
れ
て
も
歌
を
続
け
た
い
と
の

保
護
者
た
ち
の
思
い
が
こ
の
サ
ー
ク
ル

を
生
ん
だ
。
２０
年
程
前
に
西
出
さ
ん
が

指
導
を
引
き
継
い
だ
が
、
発
足
時
か
ら

歌
い
続
け
て
い
る
人
も
い
る
。
ず
っ
と

ア・カ
ペ
ラ
（
無
伴
奏
）
を
貫
く
。「
ア

・
カ
ペ
ラ
は
合
唱
の
原
点
。
ピ
ア
ノ
が

な
く
て
も
、
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ハ
ー

モ
ニ
ー
を
楽
し
め
る
の
が
魅
力
」

活
動
日
は
毎
週
金
曜
日
だ
。「
月
４

回
声
を
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
筋
肉
と
息

の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
て
楽
に
声
が

出
る
よ
う
に
な
る
」。
選
曲
は
童
謡
、

宗
教
曲
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
ジ
ャ
ン
ル
を

問
わ
な
い
。
６
月
１８
日
の
「
く
に
た
ち

音
楽
祭
」
で
は
武た
け

満み
つ

徹と
お
る

の
曲
を
取
り

上
げ
た
。「
新
し
い
曲
に
取
り
組
み
、

皆
と
心
を
合
わ
せ
て
作
り
上
げ
る
こ
と

に
醍だ
い
醐ご

味み

と
喜
び
を
感
じ
る
」「
活
動

は
体
調
不
良
が
あ
っ
て
も
乗
り
越
え
る

原
動
力
に
な
っ
て
い
る
」

最
初
の
３０
分
間
、
体
操
を
し
な
が
ら

発
声
練
習
を
す
る
と
声
が
出
る
よ
う
に

な
る
。
声
質
を
み
て
ソ
プ
ラ
ノ
、
ア
ル

ト
な
ど
に
振
り
分
け
る
と
こ
ろ
が
多
い

が
、
こ
こ
で
は
そ
れ
を
し
な
い
。
自
分

の
歌
い
た
い
パ
ー
ト
を
歌
う
。「
そ
の

人
の
気
持
ち
を
大
事
に
し
ま
す
。
歌
を

続
け
て
ほ
し
い
か
ら
。
声
は
練
習
を
重

ね
れ
ば
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
上
手

に
歌
う
こ
と
も
大
切
だ
が
、こ
こ
が〝
来

た
い
場
所
〟
に
な
れ
ば
い
い
」
と
西
出

さ
ん
は
語
る
。
昨
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
に

旧
国
立
駅
舎
で
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
い
た

と
こ
ろ
、
そ
こ
に
い
た
６０
人
以
上
の
人

が
一
緒
に
歌
っ
て
く
れ
た
と
メ
ン
バ
ー

た
ち
は
喜
ぶ
。「
心
に
響
く
音
楽
を
次

世
代
に
伝
え
、共
に
作
っ
て
い
き
た
い
」

そ
ん
な
目
標
を
持
ち
続
け
て
い
る
。

日
時　

�

毎
週
金
曜
日　

昼
１２
時
半
～
３

時　

メ
ン
バ
ー
募
集
中

場
所　

公
民
館　

地
下
ホ
ー
ル

連
絡
先　

清
水
（
５７５
）
４
３
８
３

kunitachi.ahiru@
gm
ail.com

�

（
文
・
写
真　

中
井　

一
人
）

〈
サ
ー
ク
ル
訪
問
３
８
2
〉

合
唱
サ
ー
ク
ル

「
国
立
あ
ひ
る
グ
ル
ー
プ
」

グ
リ
ー
ン
コ
ー
ラ
ス
（
混
声
合
唱
）

会
員
募
集
中
で
ー
す
‼
合
唱
は
楽
し

く
、
身
体
全
体
を
使
っ
て
声
を
出
す
事

は
健
康
に
も
良
い
で
す
よ
‼
「
瑠
璃
色

の
地
球
」「
願
い
」
等
こ
れ
か
ら
一
年

か
け
て
ピ
ア
ノ
伴
奏
で
練
習
し
ま
す
。

日
時　

第
２
・
４
㈬　

朝
１０
時
～
１２
時

場
所　

公
民
館　

地
下
ホ
ー
ル
等

連
絡
先　

澤
村
０９０
（
５５５１
）
５
６
１
５

お
口
筋
肉
を
動
か
し
て
健
康
に

『
サ
ク
セ
ス
フ
ル
エ
イ
ジ
ン
グ
な
滑

舌
サ
ロ
ン
』
へ
ご
一
緒
に
。
お
口
は
健

康
の
入
口
。
全
身
の
筋
肉
に
繋
が
り
ま

す
。
ま
ず
は
楽
し
く
。
滑
舌
体
操
。
朗

読
・
早
口
言
葉
等
と
豊
富
。
無
料
で
す
。

日
時　

第
１
・
３
㈯
朝
１０
時
半
～
１２
時

場
所　

公
民
館　

各
月
連
絡
し
ま
す
。

連
絡
先　

滝
０８０
（
５４３６
）
６
６
２
２

６５０
人
採
血
Ｐ
Ｆ
Ａ
Ｓ
の
報
告
学
習
会

多
摩
地
域
の
有
機
フ
ッ
素
化
合
物
汚

染
を
明
ら
か
に
す
る
会
は
、
住
人
の
血

中
濃
度
を
調
べ
、
汚
染
の
実
態
を
解
明
。

報
告
と
健
康
リ
ス
ク
学
習
会
を
開
催
し

ま
す
。
申
し
込
み
不
要
。
資
料
代
５００
円
。

日
時　

８
月
２０
日
㈰　

昼
２
時
～
４
時

場
所　

公
民
館　

地
下
ホ
ー
ル

連
絡
先　

国
立
支
部
（
５７６
）
５
１
６
８

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講
習
会

プ
ロ
コ
ー
チ
に
よ
る
初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
レ
ッ
ス
ン

で
す
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
。
対
象
者

中
学
生
、
高
校
生
。
参
加
費
無
料
。

申
込
締
切
８
月
１９
日
㈯

日
時　

９
月
３
日
㈰
９
時
～
予
備
１０
日

場
所　

広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

連
絡
先　

平
野
（
５７６
）
７
８
１
５

囲
碁
『
碁ご

遊ゆ
う

会か
い

』
の
会
員
募
集

楽
し
ん
で
頭
の
体
操
を
し
ま
せ
ん
か
。

現
在
１３
名
で
懇
親
に
重
き
を
置
き
活
動

中
。
１
級
位
ま
で
の
方
を
対
象
に
し
て

い
ま
す
が
、
初
心
者
、
女
性
、
小
中
学

生
も
大
歓
迎
。
丁
寧
に
指
導
し
ま
す
。

日
時　

第
２
・
４
㈯　

朝
１０
時
～
１２
時

場
所　

中
地
域
防
災
セ
ン
タ
ー

連
絡
先　

永
松
（
５１１
）
７
０
５
７

フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム
「
ソ
ラ
ー
ナ
」

市
内
で
活
動
中
の
男
女
エ
ン
ジ
ョ
イ

サ
ー
ク
ル
で
す
。
１０
～
６０
代
ま
で
幅
広

い
年
代
で
毎
週
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

熟
練
指
導
者
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
有
り
。

体
験
か
ら
で
も
気
軽
に
御
連
絡
下
さ
い
。

日
時　

毎
週
日
曜　

昼
３
時
～
夜
６
時

場
所　

市
内
小
学
校
体
育
館

連
絡
先　

磯
０８０
（
３２５８
）
６
７
１
１

女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
「
こ
ぶ
し
」

２０
代
か
ら
７０
代
の
メ
ン
バ
ー
が
活
躍

中
で
す
。
一
緒
に
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
楽

し
み
ま
し
ょ
う
。
高
校
生
か
ら
中
高
年

ま
で
幅
広
く
募
集
中
で
す
。
初
心
者
歓

迎
。
お
気
軽
に
体
験
に
来
て
下
さ
い
。

日
時　

練
習
、
主
に
土
曜
日

場
所　

国
立
、
立
川
近
郊
グ
ラ
ウ
ン
ド

連
絡
先　

宍
戸
０９０
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８月５日（土）昼～　青年講座　「初心者　山部」
６日（日）昼　図書室のつどい　「旅と本と詩と」
１９日（土）朝　親子講座　「プラネタリウムで星を見よう！」
２４日（木）夜　社会教育学習会「公民館の“ハテナ？”を解き明かす」
２７日（日）昼　図書室のつどい『「気の持ちよう」の脳科学』
３１日（木）夜　NHK学園共催
� 「『校内居場所カフェ』のトリセツ講座」

今月の公民館（８月）

公民館　☎（５７２）５１４１

講座の開催状況などに変更があった場合は、公民館
入り口付近への掲示や、ホームページでお知ら
せします。ご不明の点はお問合せください。

公民館の状況▶

ひ
ろ
ば

10月（ロビー11月分） 会場調整会のお知らせ
申込書のポスト投入期間 8月5日（土）～２４日（木）
公用使用の貼り出し 8月１０日（木）頃

予約の重なりのあった
団体の掲示開始日

8月２６日（土）

会場調整会 9月2日（土）朝１０時～

重なり状況▶

※会場調整会は朝１０時までに受付を済ませてください。

「くにたち音楽祭」で日頃の成果を発表
（2０23年6月１8日市民芸術小ホール）


