
(1)

（ユネスコ学習権宣言）学習権とは、読み書きの権利であり、問い続け、深く考える権利であり、

今
回
は
、
青
年
教
室
を
は
じ
め
と
し

た
公
民
館
青
年
室「
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
」

の
活
動
に
参
加
す
る
２
名
の
若
者
に
、

そ
の
活
動
の
魅
力
に
つ
い
て
書
い
て
も

ら
い
ま
し
た
。

サ
ー
ド
プ
レ
イ
ス
っ
て
言
葉
を
聞
い

た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
？　

家
庭
や
学

校
・
職
場
だ
け
で
は
な
く
、
も
う
ひ
と

つ
自
分
の
「
居
場
所
」
が
ま
ち
に
あ
っ

て
、
と
も
に
活
動
す
る
知
り
合
い
が
い

る
、
そ
ん
な
場
の
こ
と
で
す
。
そ
こ
に

は
多
彩
な
人
々
が
い
て
、
日
常
と
は
違

う
時
間
が
流
れ
て
い
て
、
異
な
る
価
値

観
に
出
会
え
る
よ
う
な
―
―
。

「
公
民
館
っ
て
、
あ
ま
り
若
い
人
が

い
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
が
な
い
」
と
よ

く
言
わ
れ
る
の
で
す
が
、
く
に
た
ち
公

民
館
は
ち
ょ
っ
と
違
い
ま
す
。

公
民
館
の
１
階
に
は
、
ロ
ビ
ー
の
横

に
「
喫
茶
わ
い
が
や
」
と
い
う
名
の
喫

茶
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、そ
の
奥
に
は「
青

年
室
」
と
い
う
若
者
た
ち
の
部
屋
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
は
、
コ
ー
ヒ
ー
が
飲
め

る
自
由
な
空
間
で
、
し
ょ
う
が
い
し
ゃ

を
含
む
い
ろ
ん
な
人
た
ち
が
〝
わ
い
わ

い
が
や
が
や
〟
し
て
い
る
活
動
拠
点
と

し
て
、「
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

国
立
市
公
民
館
の
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス

に
関
わ
り
始
め
て
２
年
と
少
し
が
経
っ

た
。
私
に
と
っ
て
の
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス

と
の
出
会
い
は
大
学
時
代
の
講
義
で
あ

っ
た
。
そ
し
て
、
社
会
人
に
な
っ
た
今

で
も
月
に
何
回
か
公
民
館
を
訪
れ
、
し

ょ
う
が
い
し
ゃ
青
年
教
室
や
コ
ー
ヒ
ー

ハ
ウ
ス
全
体
の
行
事
に
参
加
し
て
い
る
。

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
に
関
わ
り
始
め
た
こ

ろ
は
、
こ
う
し
て
長
期
的
に
関
わ
る
こ

と
に
な
る
と
は
あ
ま
り
考

え
て
い
な
か
っ
た
が
、
関

わ
れ
ば
関
わ
る
ほ
ど
、
わ

く
わ
く
し
な
が
ら
公
民
館

に
向
か
う
自
分
が
い
る
。

そ
れ
は
ま
さ
に
、「
ハ
マ

っ
た
！
」
と
い
う
言
葉
を

持
っ
て
表
現
す
る
の
が
ぴ

っ
た
り
で
あ
る
よ
う
に
思

っ
て
い
る
。
そ
こ
で
、
コ

ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
と
は
、
一

体
ど
の
よ
う
な
も
の
で
あ

る
の
か
、
そ
ん
な
こ
と
を

改
め
て
考
え
て
み
た
。

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
の
特

長
の
一
つ
に
は
、
関
わ
る

人
た
ち
の
多
様
さ
が
あ
る

と
思
う
。
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ

ス
に
は
、「
青
年
」
と
い
う
括
り
は
あ

る
も
の
の
、
年
齢
が
違
え
ば
、
生
活
す

る
環
境
も
違
う
、
学
生
や
社
会
人
、
し

ょ
う
が
い
の
あ
る
人
な
ど
、
多
彩
な
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
人
た
ち
が
集
ま
っ
て
く

る
。
そ
の
一
人
ひ
と
り
が
構
成
員
と
し

て
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
と
い
う
時
間
や
空

間
を
創
り
上
げ
て
お
り
、
そ
の
な
か
で

常
に
多
彩
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
考
え
方

に
触
れ
る
こ
と
に
な
る
。
個
人
的
に
は

こ
の
多
様
さ
が
面
白
く
、
そ
し
て
、
も

っ
と
関
わ
り
た
い
と
思
う
理
由
へ
と
繋

が
っ
て
い
る
。�
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生
き
て
い
る
と
、
辛
い
こ
と
ば
か
り

で
嫌
に
な
っ
て
し
ま
う
。

変
な
目
で
見
ら
れ
な
い
よ
う
普
通
で

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
、
常
に
優

劣
の
判
断
に
さ
ら
さ
れ
た
り
と
い
っ
た

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
、
僕
た
ち
は
息
の
詰

ま
る
よ
う
な
日
常
を
過
ご
し
て
い
る
。

な
か
に
は
、
上
手
に
適
度
な
社
交
性

を
発
揮
し
、
不
必
要
な
発
見
や
無
駄
な

学
習
な
ど
す
る
こ
と
な
く
、一
生
を「
普

通
」
で
「
優
秀
」
な
人
と
し
て
過
ご
し
、

や
が
て
死
ん
で
い
く
人
も
い
る
だ
ろ
う
。

け
れ
ど
も
、
生
き
る
と
い
う
こ
と
に
は
、

そ
ん
な
退
屈
な
意
味
し
か
な
い
の
だ
ろ

一
生
懸
命
頑
張
れ
る
人
も
い
れ
ば
、
す

ぐ
に
飽
き
て
し
ま
う
人
も
い
る
。
そ
れ

で
も
、
で
き
た
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
同
じ

よ
う
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
の
が
、

何
よ
り
楽
し
い
。

意
思
の
疎
通
は
、
も
ち
ろ
ん
い
つ
で

も
易
し
い
わ
け
で
は
な
い
。
そ
れ
は
普

段
の
生
活
と
変
わ
ら
な
い
。
普
段
と
違

う
の
は
、
時
々
、
人
間
で
あ
る
こ
と
の

魅
力
が
剥
き
出
し
の
ま
ま
で
差
し
出
さ

れ
る
こ
と
だ
。
ど
ん
な
風
に
？　

そ
れ

は
も
う
実
際
に
立
ち
会
っ
て
も
ら
う
し

か
な
い
。
ど
ん
な
に
「
普
通
」
で
も
、

ど
ん
な
に
「
優
秀
」
で
も
、
こ
の
魅
力

に
は
か
な
わ
な
い
。

す
る
と
、
多
数
決
や
能
力
で
何
で
も

そ
し
て
何
よ
り
も
、
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ

ス
で
も
活
動
を
続
け
る
中
で
、〈
顔
を

見
た
い
、
話
を
し
た
い
、
時
間
を
共
有

し
た
い
〉
と
思
え
る
人
た
ち
が
増
え
て

い
っ
た
こ
と
が
、
そ
こ
に
通
い
続
け
る

大
き
な
理
由
に
な
っ
て
い
る
。
私
は
こ

れ
か
ら
も
、
自
分
の
生
活
の
大
事
な
一

部
分
と
し
て
関
わ
り
続
け
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
。

“
あ
な
た
も
一
緒
に
、「
会
い
た
い
人

た
ち
」
を
増
や
し
て
み
ま
せ
ん
か
”

ま
た
、
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
で
は
、
し

ょ
う
が
い
し
ゃ
青
年
教
室
や
行
事
、
ま

た
は
青
年
室
と
い
う
ス
ペ
ー
ス
そ
の
も

の
は
変
わ
り
な
く
い
つ
も
存
在
す
る
が
、

そ
こ
に
関
わ
る
人
た
ち
は
非
常
に
ゆ
る

や
か
な
し
ば
り
の
中
で
動
い
て
い
る
と

感
じ
る
。
日
常
生
活
が
忙
し
く
な
れ
ば

し
ば
ら
く
見
ら
れ
な
い
顔
も
あ
っ
て
残

念
に
思
う
こ
と
も
あ
る
し
、
そ
う
思
っ

て
い
た
ら
ひ
ょ
っ
こ
り
と
顔
を
出
し
て

く
れ
て
嬉
し
く
な
っ
た
り
も
す
る
。

ま
た
、
自
分
に
と
っ
て
も
遠
ざ
か
っ

た
り
、
近
づ
い
た
り
、
そ
の
時
々
で
自

分
ら
し
い
距
離
感
を
持
つ
こ
と
が
ゆ
る

さ
れ
る
場
所
で
も
あ
る
。
こ
の
ゆ
る
や

か
さ
も
、
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
の
持
つ
魅

力
の
一
つ
だ
と
言
え
る
だ
ろ
う
。

こ
の
よ
う
に
、
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
と

は
公
民
館
と
い
う
物
理
的
空
間
や
行
事

・
講
座
と
い
っ
た
仕
掛
け
が
媒
介
と
な

っ
て
、
そ
こ
に
集
う
個
人
同
士
を
つ
な

げ
て
く
れ
る
も
の
で
あ
る
。
私
が
コ
ー

ヒ
ー
ハ
ウ
ス
に
「
ハ
マ
っ
た
！
」
と
感

じ
る
理
由
に
も
や
は
り
、
こ
の
多
様
さ

や
、
ゆ
る
や
か
な
在
り
方
が
存
在
し
て

い
た
。

う
か
。
い
っ
た
い
、
普
通
／
異
常
、
有

能
／
無
能
と
い
っ
た
区
別
が
価
値
を
支

え
て
い
る
世
界
の
外
へ
、
ど
う
し
た
ら

抜
け
出
す
こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
か
。

割
と
身
近
な
と
こ
ろ
に
、
実
は
そ
の

扉
が
あ
る
。

例
え
ば
、
し
ょ
う
が
い
し
ゃ
青
年
教

室
の
料
理
講
座
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
参
加
す
れ
ば
い
い
。

特
別
な
知
識
も
、
特
別
な
善
意
も
必

要
な
い
。
自
然
に
自
分
の
場
所
は
与
え

ら
れ
る
。
み
ん
な
で
一
緒
に
調
理
し
て
、

一
緒
に
食
べ
る
。
包
丁
を
使
う
の
が
得

意
な
人
も
い
れ
ば
、
苦
手
な
人
も
い
る
。

決
め
よ
う
と
す
る
世
界
が
仮
の
も
の
で
、

誰
で
も
お
い
し
い
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
享

受
で
き
る
世
界
が
本
当
だ
と
考
え
て
、

何
も
不
都
合
は
な
い
こ
と
に
気
づ
く
は

ず
だ
。
そ
ん
な
時
に
、
日
常
の
息
苦
し

さ
か
ら
、
僕
た
ち
は
や
っ
と
解
放
さ
れ

る
気
が
す
る
。

あらゆる教育の手だてを得る権利であり、個人的・集団的力量を発達させる権利である。

み
ん
な
で
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
食
べ
よ
う

�

宇
佐
美
　
理

た
だ
し

夏
企
画
・
す
い
か
割
り

「
喫
茶
わ
い
が
や
」
営
業
中

ク
ラ
フ
ト
コ
ー
ス
「
書
き
初
め
」

ＹＹＷコース「ラーメン屋食べ比べ」カレーライス盛り付け中
料理コース　右）宇佐美さん
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学習権とは想像し、創造する権利であり、自分自身の世界を読み取り、歴史をつづる権利であり、

階
段
を
下
り
て
、
ふ
わ
り
と
「
喫
茶

わ
い
が
や
」
の
コ
ー
ヒ
ー
の
残
り
香
を

嗅
ぎ
な
が
ら
、
青
年
室
の
扉
を
開
け
る
。

誰
か
が
居
れ
ば
も
ち
ろ
ん
、
た
と
え
誰

も
居
な
く
て
も
、
何
だ
か
居
心
地
の
良

い
温
か
さ
を
感
じ
る
。
そ
れ
は
き
っ
と
、

青
年
室
に
関
わ
っ
て
き
た
人
た
ち
︱
私

の
出
会
っ
た
こ
と
の
あ
る
素
敵
な
人
た

ち
、
そ
し
て
ま
だ
出
会
っ
た
こ
と
の
な

い
誰
か
︱
の
想
い
が
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら

に
優
し
い
残
り
香
と
な
っ
て
満
ち
て
い

る
か
ら
。

今
年
４
月
、
ご
縁
を
い
た
だ
い
て
、

私
は
公
民
館
の
職
員
に
な
り
ま
し
た
。

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
青
年
教
室
を
担
当
し

て
い
ま
す
。
入
職
直
後
、
右
も
左
も
わ

か
ら
ぬ
ま
ま
参
加
し
た
の
が
、
青
年
室

の
交
流
行
事
の
ひ
と
つ
「
お
花
見
」
で

し
た
。
そ
こ
で
私
を
待
っ
て
い
た
の
は
、

満
開
の
桜
の
よ
う
な
し
ょ
う
が
い
し
ゃ

青
年
教
室
の
メ
ン
バ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
・

職
員
の
笑
顔
で
す
。
初
め
て
で
も
「
い

ら
っ
し
ゃ
い
」
と
温
か
く
迎
え
入
れ
て

く
れ
る
雰
囲
気
。
皆
の
居
場
所
が
確
か

に
こ
こ
に
あ
る
、
そ
う
感
じ
ま
し
た
。

居
場
所
、
と
い
う
の
は
私
に
と
っ
て

ず
っ
と
課
題
と
な
っ
て
い
た
も
の
で
し

た
。
何
か
に
行
き
詰
っ
た
と
き
に
も
憩

え
る
止
ま
り
木
の
よ
う
な
場
所
が
あ
れ

ば
、
苦
し
い
気
持
ち
が
少
し
ず
つ
解
れ

て
い
く
…
、
楽
し
い
気
持
ち
に
充
た
さ

れ
て
い
く
…
、
そ
ん
な
風
に
感
じ
て
き

ま
し
た
。
私
も
、
こ
れ
か
ら
青
年
室
の

皆
と
一
緒
に
居
場
所
を
作
り
、
誰
か
に

「
よ
か
っ
た
ら
お
い
で
よ
」
と
言
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

�
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〈
公
民
館
の
窓
〉

　
「
居
場
所
」
を
一
緒
に

講　師　山岸　郁子（日本大学・日本近代文学）

と　き　７月１４日（木）夜７時半～９時半
ところ　公民館　３階講座室
申込先　公民館☎（５₇２）５１４１
＊この講座はあらかじめ作品を読んできて、参加者が読み
を出しあいます。そのあと講師のお話を聞きます。

夏の節電対策の一環とし
て、また熱中症の対策とし
て、１階ロビーを活用した
“市民涼みの広場”を開設
します。真夏の街中「避暑
地」として、ぜひお立ち寄
りください。

【主なコースの活動内容・次回予定　※７月以降も活動は継続します】

ＹＹＷ　みんなで生活を楽しくする企画を話し合い、実行します。
　７月１５日（金）夜７時～（かき氷と花火の夕涼み）

スポーツ　さまざまなスポーツに挑戦します。
　７月１６日（土）朝１０時～（ソフトボール予備日）

料　理　さまざまな料理をこだわって作ります。
　７月１６日（土）夕５時半～（冷やし中華）

クラフト　毎回ひとつオリジナルの作品を作ります。
　７月２３日（土）夕５時半～（うちわ作り）

喫茶実習　「喫茶わいがや」で、コーヒーを淹れたりします。
　市民団体の運営で休館日以外の昼１２時～夕６時に開店します。

交流行事　各コースの参加者が集まり交流をします。
　７月３０日（土）朝１０時～（夏企画バーベキュー）

申込・問合先　公民館☎（５₇２） ５ １ ４ １
　　　　　　　メール　sec_kominkan@city.kunitachi.tokyo.jp

監督　出崎　統　　原作　斎藤惇夫　　音楽　山下毅雄
声の出演　野沢雅子、水城蘭子、内海賢二、富山敬、
　　　　　菊池紘子、大塚周夫　ほか

子どもたちにいまだに読
み継がれている、斎藤惇夫
の児童文学の名作（野間児
童文芸賞受賞作）をアニメ
映画化。
凶暴な白イタチ・ノロイ
によって全滅の危機に瀕しているネズミたちを助ける為
に、ガンバと７匹の仲間たちの冒険が、今はじまる！

と　き　７月２４日（日）昼２時～
ところ　公民館　地下ホール　定員　８５名（当日先着順）
＊申し込みは不要です。ご自由においでください。

〈くにたちブッククラブ　言葉のとげ、境界にたつ文学〉

（河出文庫）
鹿島田真希『冥土めぐり』

〈Ｃ
シ ネ ボ ッ ク ス

ＩＮＥＶＯＸ　公民館映画会〉

『冒険者たち―ガンバと７匹のなかま』
1984年　　カラー　93分

家
と
も
学
校
・
職
場
と
も
違
う
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
で
、
新
し
い
人
た
ち
と
出
会

っ
て
み
ま
せ
ん
か
？　

ま
ち
の
公
民
館

で
新
し
い
価
値
観
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん

か
？　

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
青
年
教
室
と

「
喫
茶
わ
い
が
や
」
で
は
、
知
的
し
ょ

う
が
い
の
あ
る
人
な
ど
と
の
活
動
を
通

し
て
、
楽
し
み
な
が
ら
学
び
あ
う
こ
と

を
目
指
し
て
い
ま
す
。
左
記
の
コ
ー
ス

に
分
か
れ
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
関
心

が
あ
る
コ
ー
ス
の
見
学
な
ど
、
随
時
受

け
付
け
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

～しょうがいしゃ青年教室・喫茶わいがや

１０代後半から３０代までの活動スタッフ募集中～

まちの公民館に、

面白い活動ありますよ！

 
公民館ロビー〝涼み処〟に
お立ち寄りください
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■平成２₇年度　時間帯別会場利用率� （単位：％）
会場（定員）

時間帯
ホール
（８５名）

音楽室
（２０名）

集会室
（３０名）

講座室
（３５名）

中集会室
（２０名）

小集会室
（１０名）

和室
（２０名）

実習室
（１０名）

午前 ８₇．₉ ８５．５ ８２．₇ ８５．１ ８６．３ ₇８．６ ８３．₉ ₇₇．４
午後 ₉６．４ ₉１．１ ₉１．５ ₉０．₇ ₉０．３ ８１．５ ８１．５ ８４．₇
夜間 ₉３．１ ８４．₇ ６₇．３ ６２．１ ６６．₉ ６₉．０ ４₉．２ ４１．１

（注）�１日の利用形態を利用率の算出処理上、午前、午後、夜間の３区分に整理。１区分に複数回の利用があっても１回分の利用
とみなして利用回数を算出し、この算出数を年間開室回数で割り利用率を算出している。

http://www.city.kunitachi.tokyo.jp/kominkan/

Ｑ　公民館の会場を利用して、自主的なグループ活動を行
いたいのですが、会場によって利用率が違うと聞きまし
た。現在はどのような状況にあるのですか？

Ａ　公民館は、社会教育施設として、主に市民で構成され
るグループ・団体に会場を貸し出しています。活動する
目的や人数に応じて、大・中・小の集会室、ピアノのあ
るホールと音楽室、調理のできる実習室、和室など８つ
の部屋があります。

平成２₇年度の利用状況は、以下の表のとおりです。
ホールの利用率が最も高く、次に音楽室、中集会室、集

会室、講座室、小集会室、和室、実習室の順に続き、夜間
の実習室と和室が比較的空いている状況でした。
公民館では多くの方に会場を利用していただけるよう、

毎月第一土曜日に会場利用調整会を公民館利用者連絡会の
ご協力のもと開催しています。詳しくは公民館までお問い
合わせください。

公　民　館　の　Ｑ ＆ Ａ
このコーナーでは公民館について一問一答形式で紹介していきます。

夏休みのお昼ご飯を、お父さん（おじ
いさん）と一緒に作ってみよう！
今回は、暑い季節にさっぱりとして、

食欲が進むちらし寿司を作りましょう。
ほかにお吸いもの、デザートも一緒に作
ります。料理が苦手な男性や男の子も大歓迎です！

講　師　北川　みどり（管理栄養士）

と　き　８月６日（土）朝１０時～昼１時
集　合　福祉会館　３階料理講習室
定　員　親子８組（おじいさんでも可）
　　　　（申込先着順）
費　用　１組（子ども１人まで）１，３００円
　　　　　　（子ども２人まで）１，５００円
　　　　　　（子ども３人まで）１，６００円

７月２２日（金）までに公民館へお支払いください（受
付時間：月曜日以外の朝９時～夕５時）。当日払いは
できません。食材購入後のキャンセルは実費をご負担
していただきます。

持ち物　エプロン、三角巾（タオル可）、筆記用具、ポリ
袋（ゴミ持ち帰り用）、ふきん（台ふき用、皿ふ
き用）

申込先　７月７日（木）朝９時～
� 公民館☎（５₇２）５１４１

〈男性の料理入門　夏休み特別企画〉

子どもと作る
カラフルなちらし寿司！幼児向けの安心安全な科学実験を遊びとして楽しみま

す。ご家庭にある口に入れても安心・身近な素材で、大人
もびっくりする科学実験遊びを体験してみましょう！

講　師　山田　修平
　　　　（ＮＰＯ法人東京学芸大こども未来研究所）

と　き� ８月７日（日）朝１０時～１２時
ところ� 南市民プラザ　多目的ホール
持ち物　�飲み物、動きやすく汚れてもよい服装、ハンドタ

オル
対象・定員　子ども（３歳以上～小学校低学年）と保護者
　　　　　２０組（申込先着順）
申込先　７月８日（金）朝９時～
　　　　公民館☎（５₇２）５１４１
＊この講座は、さまざまな遊びを通して子どもとふれあ
い、他の親子や異年齢の子どもたちと交流しながら、大
人として、保護者としてすべきことは何かを感じ取り、
考えていく機会となるよう実施しています。

■南市民プラザへのアクセス

幼児が楽しむ！　親子で科学実験遊び

〈親子で遊ぼう・考えよう〉

＊
Ｊ
Ｒ
南
武
線
矢
川
駅
よ
り

徒
歩
１５
分

＊
立
川
バ
ス
：
国
立
泉
団
地

行
き
終
点
下
車
１
分
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実行委員会企画「総合美術展」を以下の日程で開催しま
す。会場は公民館です。
◆期間　１１月１₅日（火）～１１月２０日（日）
募集要項は８月１日以降、下記の施設に置いてありま

す。皆様のご応募をお待ちしています！
【募集要項配布場所】
公民館、中央図書館、郷土文化館、芸小ホール、福祉会
館、北・南市民プラザ

お　話　三浦　展
あつし

（カルチャースタディーズ研究所）

超高齢社会において、最近「下流老人」という言葉を良
く耳にするようになりました。
三浦さんはさまざまな調査をもとに分析し、「お金がそ

んなになくても幸せな『幸福老人』を増やすことが、これ
からの超高齢社会の設計のために重要である」と話しま
す。未来を想像しながら、老後を幸せに生きていくため
に、いかにあるべきかを考えます。

〈三浦さんの本〉
『下流老人と幸福老人』（光文社）、『人間の居る場所』（而
立書房）、『格差固定』（光文社）ほか

と　き　７月３０日（土）昼２時～５時�
ところ　公民館　地下ホール　定員　８５名（当日先着順）
＊申し込みは不要です。ご自由においでください。

公民館からのお知らせは、ホームページにも掲載しています。

社
交
ダ
ン
ス
「
サ
ン
メ
イ
ト
」

ダ
ン
ス
を
通
し
て
、
心
身
を
リ
フ
レ

ッ
シ
ュ
し
、
若
さ
と
健
康
増
進
に
努
め

ま
し
ょ
う
。
講
師
は
、
モ
ダ
ン
Ａ
級
の

女
性
の
先
生
が
指
導
し
て
下
さ
い
ま
す
。

皆
様
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

日
時　

月
３
回
月
曜
日
昼
３
時
～
５
時

場
所　

総
合
体
育
館　

３
階
体
育
室

連
絡
先　

寺
島
（
５７５
）
７
０
４
６

グ
リ
ー
ン
コ
ー
ラ
ス
へ
の
お
誘
い

老
若
男
女
２０
名
程
で
童
謡
か
ら
ア
リ

ア
ま
で
楽
し
く
練
習
し
て
い
ま
す
。
来

年
の
発
表
会
に
向
け
て
新
曲
の
練
習
が

始
ま
り
ま
す
。
一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か
。

男
性
大
歓
迎
。
見
学
も
ど
う
ぞ
。

日
時　

第
二
、
四
水
曜
日　

朝
１０
時
～

場
所　

公
民
館　

音
楽
室

連
絡
先　

権
田
（
５７４
）
３
２
６
０

ラ
ビ
ッ
ツ
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

テ
ニ
ス
が
大
好
き
な
女
性
の
方
、
緑

に
囲
ま
れ
た
コ
ー
ト
で
テ
ニ
ス
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
。
練
習
や
ゲ
ー
ム
を
通
じ

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
週
月
曜
日　

朝
１０
時
～
正
午

場
所　

谷
保
コ
ー
ト

連
絡
先　

手
塚
０９０
（
３４３２
）
８
４
６
４

手
の
ひ
ら
健
康
バ
レ
ー
へ
の
お
誘
い

中
高
年
の
皆
さ
ん
！
健
康
と
仲
間
づ

く
り
の
為
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。
軽
い
柔
ら
か
な
ボ
ー
ル
で

男
女
混
合
チ
ー
ム
で
す
。
ど
な
た
で
も

簡
単
に
出
来
ま
す
。
見
学
し
て
下
さ
い
。

日
時　

毎
週
水
曜
日
（
月
４
回
）

場
所　

総
合
体
育
館　

１
階

連
絡
先　

宮
本
（
５７１
）
６
４
３
０

国
立
ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ラ
ブ
会
員
募
集

水
泳
を
楽
し
み
な
が
ら
健
康
増
進
。

コ
ー
チ
の
指
導
を
受
け
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
毎
夏
、
海
や
湖

で
オ
ー
プ
ン
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス
イ
ム
も
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
体
験
可
。

日
時　

毎
週
火
曜
日　

夜
８
時
～
９
時

場
所　

総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

連
絡
先　

土
山
（
５７５
）
３
２
０
０

水
泳
同
好
会
会
員
募
集

お
水
が
恋
し
い
季
節
で
す
。
運
動
不

足
解
消
に
水
泳
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

レ
ベ
ル
別
に
公
認
コ
ー
チ
が
親
切
に
指

導
し
ま
す
。
初
心
者
歓
迎
。
男
女
不
問
。

体
験
に
ど
う
ぞ
。

日
時　

毎
週
火
曜
日　

夜
７
時
～
９
時

場
所　

総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

連
絡
先　

石
橋
（
５７７
）
２
６
２
１

水
泳
ク
ラ
ブ「
か
る
が
も
」会
員
募
集

水
泳
は
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
暑
い

夏
こ
そ
き
っ
か
け
づ
く
り
の
チ
ャ
ン
ス
。

初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
レ
ベ
ル
別
に

コ
ー
チ
の
指
導
を
受
け
ま
す
。
健
康
な

男
女
。
年
齢
・
泳
力
不
問
。
体
験
可
。

日
時　

毎
週
火
曜
日　

昼
２
時
～
４
時

場
所　

総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

連
絡
先　

榎
本
（
５７５
）
５
１
８
１

水
泳
「
と
び
う
お
」
会
員
募
集

暑
い
夏
を
プ
ー
ル
で
楽
し
く
泳
い
で

乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
！　

初
級
、
中
級
、

上
級
に
分
か
れ
、
女
性
コ
ー
チ
が
親
切

に
指
導
。
会
員
は
女
性
の
み
。
初
心
者

歓
迎
。
体
験
可
。（
無
料
）

日
時　

毎
週
火
曜
日　

正
午
～
昼
２
時

場
所　

総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

連
絡
先　

三
田
（
５７５
）
２
８
３
９

初
め
て
の
絵
本
作
り
参
加
者
募
集

美
術
サ
ー
ク
ル
「
わ
」
は
全
６
回
で

絵
本
を
作
る
講
座
を
開
き
ま
す
。
講
師

は
近
々
絵
本
の
刊
行
を
予
定
し
て
い
る

美
術
作
家
の
鈴
蘭
先
生
で
す
。
先
着
６

名
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。
有
料
で
す
。

日
時　

９
月
～
１１
月
の
土
曜
日　

午
後

場
所　

公
民
館　

講
座
室

連
絡
先　

小
宮
０９０
（
４０２７
）
６
９
７
４

第６１回くにたち市民文化祭
―総合美術展のお知らせ―

〈図書室のつどい〉

下流老人と幸福老人
～資産がなくても幸福な人、資産があっても不幸な人～

ひ
ろ
ば

（
6
ペ
ー
ジ
に
も
あ
り
ま
す
）

公
民
館
運
営
審
議
会
報
告

６
月
１４
日
（
火
）
第
２０
回
定
例
会
を
開

催
。
委
員
１５
名
、
館
長
、
職
員
２
名
が

出
席
。
傍
聴
３
名
。

前
回
の
議
事
録
確
認

協
議
事
項

○
諮
問
「
国
立
市
公
民
館
の
事
業
評
価

の
あ
り
方
に
つ
い
て
」
を
協
議
。
評
価

の
読
み
手
別
に
、
三
つ
の
小
委
員
会
を

前
回
定
例
会
以
降
に
開
催
。
各
会
か
ら

の
審
議
報
告
、
報
告
に
対
す
る
意
見
交

換
、
提
案
等
が
述
べ
ら
れ
た
。

次
回
定
例
会
は
、
こ
れ
ま
で
の
小
委

員
会
で
の
議
論
を
ま
と
め
た
上
で
文
案

を
作
成
す
る
。
提
案
さ
れ
た
意
見
を
踏

ま
え
各
小
委
員
会
で
再
検
討
し
、
総
括

的
な
案
を
持
ち
寄
る
こ
と
と
す
る
。

報
告
事
項

○
公
民
館
だ
よ
り
編
集
研
究
委
員
会

５
月
号
は
、
大
学
と
連
携
し
た
講
座

の
実
施
。
盛
況
で
あ
っ
た
。
６
月
号
に

関
し
て
は
、
講
座
が
単
独
で
は
な
く
複

層
的
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
、
と
い
う

大
切
な
視
点
を
発
見
。
未
利
用
者
に
向

け
た
取
り
組
み
、
ま
た
他
地
域
と
の
つ

な
が
り
の
あ
る
企
画
も
あ
り
期
待
。

○
社
会
教
育
委
員
の
会

諮
問
「
生
涯
学
習
推
進
計
画
の
あ
り

方
」
を
め
ぐ
る
課
題
を
よ
り
精
査
す
る

た
め
、
今
後
公
運
審
を
含
め
た
ヒ
ア
リ

ン
グ
、
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
予
定
。

○
東
京
都
公
民
館
連
絡
協
議
会

各
市
か
ら
提
示
さ
れ
た
「
公
民
館
だ

よ
り
」
を
も
と
に
、
活
発
な
情
報
交
換
。

９
月
に
委
員
部
会
研
修
を
開
催
予
定
。

次
回
は
、
７
月
１２
日
（
火
）
午
後
７

時
１５
分
か
ら
。
傍
聴
歓
迎
。（
川
田
）
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音
楽
室
に
入
る
と
、
ピ
ア
ノ
に
合
わ

せ
て
発
声
練
習
の
真
っ
最
中
。
ア
イ
ア

イ
ア
イ
ア
イ
ア
イ
ア
ー
、
ア
エ
ア
エ
ア

エ
ア
エ
ア
エ
ア
エ
ア
ー
…
…
。
時
折
、

口
を
突
き
出
す
よ
う
に
と
か
、
口
角
を

あ
げ
て
と
か
、
ピ
ア
ノ
伴
奏
の
大
貫
さ

ん
か
ら
注
意
が
飛
ぶ
。
そ
し
て
、
ロ
シ

ア
語
で
の
「
花
は
咲
く
」
の
練
習
が
始

ま
っ
た
。

マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
の
会
は
、
２
０
０

４
年
立
川
の
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の

講
座
「
ロ
シ
ア
民
謡
で
ロ
シ
ア
語
を
学

ぶ
」
を
修
了
し
た
人
た
ち
が
中
心
に
な

っ
て
、
公
民
館
に
場
所
を
移
し
て
始
め

た
。ロ

シ
ア
語
を
学
ぶ
学
生
を
始
め
、
ロ

シ
ア
の
文
化
に
興
味
を
持
つ
人
、

仕
事
ば
か
り
で
な
く
何
か
熱
中
で

き
る
も
の
を
と
い
う
人
、
た
だ
歌

う
こ
と
が
好
き
と
い
う
老
若
男
女

が
参
加
を
し
て
、
和
や
か
で
あ
る
。

ロ
シ
ア
語
で
日
常
会
話
が
で
き

る
人
も
い
る
が
、「
ま
っ
た
く
読

め
な
く
て
も
仮
名
を
振
っ
て
歌
え

ま
す
よ
」
と
、
外
語
大
の
学
生
。

練
習
は
曲
の
感
じ
を
丁
寧
に
直

し
な
が
ら
パ
ー
ト
練
習
が
す
す
み
、

そ
し
て
ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
と
バ
ラ

ラ
イ
カ
の
伴
奏
で
、
ハ
ー
モ
ニ
ー

―この「公民館だより」は再生紙を使用しています―

＊印は参加自由、他は事前申込みが必要です。

今月の公民館（７月、８月初）

ひ
ろ
ば

（
5
ペ
ー
ジ
に
も
あ
り
ま
す
）

イ
メ
ー
ジ
バ
ラ
ン
ス　

写
真
展

各
々
の
個
性
を
生
か
し
た
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
た
会
員
が
、
感
性
の
お
も
む

く
ま
ま
に
撮
っ
た
作
品
を
展
示
。
写
真

の
魅
力
を
お
楽
し
み
下
さ
い
。「
実
戦

写
団
イ
メ
ー
ジ
バ
ラ
ン
ス
く
に
た
ち
」

日
時　
７
月
６
日
㈬
～
７
月
１０
日
㈰

場
所　

公
民
館　

市
民
交
流
ロ
ビ
ー

連
絡
先　

鈴
木
（
５７３
）
０
８
８
１

ジ
ュ
ニ
ア
短
期
水
泳
教
室
募
集

２８
年
度
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事

業
。
小
学
１
年
～
中
学
生
対
象
。
初
級

か
ら
泳
力
別
に
公
認
指
導
員
が
担
当
し

ま
す
。
参
加
費
無
料
。
先
着
８０
名
。
締

切
１４
日
。
国
立
市
水
泳
連
盟

日
時　
７
月
１５
～
２３
日
夕
４
～
６
時

場
所　

総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

連
絡
先　

堀（
５７５
）８
３
８
１（
夜
間
）

「
無
音
の
叫
び
声
」
上
映
会

山
形
県
の
農
民
詩
人
・
木
村
迪
夫
さ

ん
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。
反
戦
・
平

和
を
訴
え
、
日
本
農
民
文
学
の
最
高
峰

と
も
い
わ
れ
る
木
村
さ
ん
の
詩
を
、
舞

踏
家
の
田
中
泯
が
朗
読
す
る
。
千
円
。

日
時　
７
月
１６
日
㈯
昼
２
時
～

場
所　

福
祉
会
館　

４
階
ホ
ー
ル

連
絡
先　

奥
原
０８０
（
３０１８
）
１
４
８
８

く
に
た
ち
国
際
友
好
会
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ

７
月
の
異
文
化
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
会
は
、
一
橋
大
学
留
学
生
の
ム
ラ

ド
リ
・
ア
イ
ダ
ン
さ
ん
に
ア
ゼ
ル
バ
イ

ジ
ャ
ン
の
歴
史
や
文
化
、
諸
事
情
に
つ

い
て
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　
７
月
２１
日
㈭
夜
６
時
半
～

場
所　

一
橋
大
学　

国
際
交
流
会
館

連
絡
先　

和
田
０９０
（
３４９７
）
２
１
１
０

起
立
性
調
節
障
害
の
茶
話
会

起
立
性
調
節
障
害
は
体
の
急
激
な
成

長
に
よ
り
起
こ
る
思
春
期
に
多
い
病
気

で
す
。
様
々
な
不
調
を
引
き
起
こ
し
ま

す
。
ご
家
族
や
関
係
者
の
方
、
お
気
軽

に
お
申
し
込
み
下
さ
い
。

日
時　
７
月
３１
日
㈰
正
午
～
夕
４
時
半

場
所　

公
民
館　

中
集
会
室

連
絡
先　

片
岡
（
５２５
）
７
１
２
２

ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
講
習
会

プ
ロ
コ
ー
チ
に
よ
る
初
心
者
か
ら
上

級
者
ま
で
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
レ
ッ
ス
ン

で
す
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
。
対
象
者

小
学
高
学
年
及
び
中
学
高
校
生
。
参
加

費
無
料
。
申
込
締
切
７
月
２３
日
㈯

日
時　

８
月
７
日
㈰
９
時
～
予
備
１４
日

場
所　

広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

連
絡
先　

平
野
（
５７６
）
７
８
１
５
FAX
共

＊
「
ひ
ろ
ば
」
写
真
募
集
中
＊

国
立
の
風
景
や
行
事
な
ど
の
写
真
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
ご
協
力
い
た
だ
け

る
方
は
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
訂
正
】

「
く
に
た
ち
公
民
館
だ
よ
り
」
５
月

号
４
頁
目
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

「
小
島
伸
夫
」
は
、
正
し
く
は
「
小

島
信
夫
」
で
し
た
。
訂
正
し
ま
す
。

〈
サ
ー
ク
ル
訪
問
２
３
５
〉�

マ
ト
リ
ョ
ー
シ
カ
の
会

豊
か
な
見
事
な
混
声
四
部
合
唱
に
な
っ

た
。全

体
練
習
は
月
２
回
か
ら
３
回
で
多

く
は
な
い
が
、
テ
ー
プ
を
受
け
取
り
練

習
に
励
み
、
そ
の
培
っ
た
合
唱
力
を
国

立
音
楽
祭
や
ロ
シ
ア
音
楽
祭
で
発
表
し

て
い
る
。
昨
年
の
公
民
館
の
「
ふ
れ
あ

い
広
場
」
の
ク
ロ
ー
ジ
ン
グ
セ
レ
モ
ニ

ー
で
そ
の
力
を
発
揮
し
た
の
は
記
憶
に

新
し
い
。

ロ
シ
ア
民
謡
ば
か
り
で
な
く
、
ロ
シ

ア
の
ア
ニ
メ
ソ
ン
グ
な
ど
も
歌
い
広
く

生
活
・
文
化
に
関
心
が
あ
り
、
サ
ン
ク

ト
＝
ペ
テ
ル
ブ
ル
グ
の
学
校
を
訪
問
し
、

交
流
し
た
こ
と
も
あ
る
。

テ
ー
プ
や
発
表
の
際
の
衣
装
な
ど
の

実
費
だ
け
で
、
会
費
は
な
い
。
詳
細
は

代
表
の
坂
本
さ
ん
ま
で
。

連
絡
先　

坂
本
（
５７２
）
５
２
１
４

�

〈
写
真
・
文　

長
田
利
信
〉

１４日（木）夜　くにたちブッククラブ
� 『冥土めぐり』

２４日（日）昼＊Ｃ
シ ネ ボ ッ ク ス

ＩＮＥＶＯＸ公民館映画会
� 『冒険者たち―ガンバと７匹のなかま』

３０日（土）＊図書室のつどい
「下流老人と幸福老人
～資産がなくても幸福な人、資産があっても不幸な人～」

８月６日（土）朝　男性の料理入門
� 「子どもと作るカラフルなちらし寿司！」

７日（日）朝　親子で遊ぼう・考えよう
� 「幼児が楽しむ！　親子で科学実験遊び」

♪Цветы　расцветут♪
（花は咲く）


