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（ユネスコ学習権宣言）学習権とは、読み書きの権利であり、

「くにたち公民館だより」
ホームページ▶
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〈特集：平和講座案内〉

公
民
館
の
今
年
度
の
平
和
講
座
は
、

「
家
族
た
ち
の
戦
争
」
を
テ
ー
マ
に
、

戦
争
と
平
和
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
と

し
ま
す
。
第
１
回
は
、
太
平
洋
戦
争
当

時
日
本
軍
を
率
い
た
軍
人
の
家
族
と
し

て
、
過
去
と
現
在
に
向
き
合
い
続
け
る

牛
島
貞
満
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
す
。

牛
島
さ
ん
は
、
太
平
洋
戦
争
末
期
の

沖
縄
戦
で
旧
日
本
陸
軍
（
第
32
軍
司
令

部
）
を
率
い
た
牛
島
満
中
将
（
１
８
８

７
〜
１
９
４
５
年
）
の
孫
と
し
て
生
ま

れ
ま
し
た
。「
優
し
く
て
立
派
な
人
」

と
語
ら
れ
て
い
た
祖
父
。
一
方
で
、
本

土
決
戦
を
信
じ
、
沖
縄
本
島
南
部
へ
の

撤
退
と
持
久
戦
を
決
断
し
、
多
く
の
命

を
失
わ
せ
て
し
ま
っ
た
祖
父
。

沖
縄
戦
で
は
「
鉄
の
暴
風
」
と
呼
ば

れ
る
艦
砲
射
撃
や
集
団
自
決
に
よ
り
、

県
民
の
４
人
に
１
人
が
命
を
落
と
し
ま

家族たちの戦争
―沖縄戦司令官の孫に生まれて―

講師：牛島　貞
さだ

満
みつ

（元小学校教師）

〈第１回　平和講座〉

家族たちの戦争
―沖縄戦司令官の孫に生まれて―

講　師　牛島　貞満（元小学校教諭）

〈牛島さんの本〉『首里城地下　第32軍司令部
壕』（高文研）
と　き　８月31日（土）昼２時～４時
ところ　公民館　地下ホール
定　員　70名（申込先着順）
申込先　８月９日（金）朝９時～
 電話またはホームページより申込

第２回　平和講座「銃後美談と動員のフォークロア」
と　き　11月９日（土）午後２時～４時

講　師　重信　幸彦
（北九州市平和のまちミュージアム館長）

※ この講座は10月号の公民館だよりでご案内い
たします。

沖縄でお話をする牛島貞満さん

首里城（那覇市）地下に置かれた第32軍司令部壕
の手作り模型　※講座で当日展示予定

し
た
。
牛
島
さ
ん
は
沖
縄
戦
の
現
実
を

知
る
た
め
に
祖
父
の
足
跡
を
訪
ね
、
平

和
学
習
や
首
里
城
の
地
下
に
か
つ
て
置

か
れ
た
第
32
軍
司
令
部
壕
の
保
存
・
公

開
活
動
に
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
当

日
は
家
族
が
経
験
し
た
戦
争
や
、
平
和

学
習
へ
の
想
い
を
伺
い
ま
す
。
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自分自身の世界を読み取り、歴史をつづる権利であり、

講　師　庵
いおり

功
いさ

雄
お

（一橋大学）

外国の方とのやりとりをする際にやさしい日本語を意識
して使ってみませんか？
地域には様々な国の方がいる中で、その共通言語は日本

語であり、適切に情報を伝えるにはシンプルな語彙と文法
のやさしい（「易しい」と「優しい」の２つの意味）日本
語を使う必要があることが研究でわかっています。
今回はやさしい日本語の普及に長年携わってきた庵さん

に、なぜやさしい日本語が必要なのかや、具体的な言い換
えなどをワークショップも交えお話いただきます。

〈庵さんの本〉『やさしい日本語』（岩波書店）、編著に『「や
さしい日本語」表現事典』（丸善出版）ほか

と　き　第１回：９月13日（金）昼２時～４時
　　　　第２回：９月20日（金）昼２時～４時
ところ　公民館　３階講座室
定　員　30名（申込先着順）
 ※原則２回とも出席できる方
申込先　８月８日（木）朝９時～
 電話またはホームページより申し込み

お　話　モハメド・オマル・アブディン
（エッセイスト、スーダン障害者教育支援の会）
河
かわ

路
じ

由
ゆ

佳
か

（杏林大学）

スーダン出身のアブディンさんは、生まれつき弱視で12
歳の時に視力を失いました。努力の末大学に進学します
が、政治情勢が悪化する中、日本への留学に夢をかけます。
日本語も点字もよくわからない状態で来日し、様々な人

と関わりながら、試行錯誤して日本語を習得、今や多方面
で活躍されています。
そんなアブディンさんの故郷、スーダンではこれまで何

度も紛争が起きており、昨年４月に始まった内戦は、現在
も続いています。今回は、アブディンさんのこれまでと今
の思いを、河路さんとの対談という形でうかがいます。

〈アブディンさんの本〉『日本語とにらめっこ』河路由佳聞
き手・構成（白水社）、『わが盲想』（ポプラ社）

と　き　８月25日（日）昼２時～４時
ところ　公民館　地下ホール
定　員　70名（申込先着順）
申込先　８月７日（水）朝９時～
 電話またはホームページより申し込み

日本の暮らしや文化にまつわる様々な企画を実施。学ん
だ日本語を気軽におしゃべりできる場でもあります。
月１回　おおむね第３金曜日　10：00～11：30
KUNIBO（くにたち地域外国人のための防災連絡会）と
公民館が連携して実施しています。

〈多文化共生講座〉〈多文化共生講座〉

やさしい日本語を学ぼうやさしい日本語を学ぼう
〈多文化共生講座〉〈多文化共生講座〉

目の見えないスーダン人目の見えないスーダン人
アブディンさんのこれまでと今アブディンさんのこれまでと今

公民館では日本語講座やボランティアによる日本語学習支援、にほんごサロン、多文化共生講座などをそれぞ公民館では日本語講座やボランティアによる日本語学習支援、にほんごサロン、多文化共生講座などをそれぞ
れ関連づけながら実施しています。人と人、人と地域のつながりから、一人ひとりが多様な背景を認めることをれ関連づけながら実施しています。人と人、人と地域のつながりから、一人ひとりが多様な背景を認めることを
目指した多文化共生事業に、ぜひお気軽にご参加ください。目指した多文化共生事業に、ぜひお気軽にご参加ください。

多文化共生事業多文化共生事業

にほんごサロンにほんごサロン

初めて日本語を学ぶ方のためのクラスから、レベル別に
７つのクラスで日本語を学ぶことができます。
日時：火曜日～木曜日10：00～11：30
隔週で火曜日夜に実施するクラスもあります。

生活のための日本語講座生活のための日本語講座

ホームページ▶ 講師が丁寧に教えてくれます様々な方が共に学んでいます

１対１なので、気になることが聞きやすい雰囲気です

日本語講座の後に、ボランティアの方
が学習者に合わせて、個別に日本語を教
えてくれる時間があります。

気軽に何でも聞いてみよう！気軽に何でも聞いてみよう！

ボランティアによる日本語学習支援ボランティアによる日本語学習支援
主催：KUNIFA日本語サポート主催：KUNIFA日本語サポート

ホームページ▲

一緒に料理をしたり、地域を散策しながら気軽に交流しています
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学習権とは問い続け、深く考える権利であり、想像し、創造する権利であり、

講　師　花
はな

山
やま

周
しゅう

子
こ

（歌人、装幀家）

と　き　 10月４日、11日、25日、11月８日、22日、
12月６日、１月10日、24日（全８回）
いずれも金曜日　朝10時～12時

ところ　公民館　３階中集会室
定　員　10名（申込先着順）
申込先　８月７日（水）朝９時～
　　　電話で公民館へ

昨年度の講座参加者の感想（一部抜粋）
☆日々の生活に追われ、何かをゆっくりと考えることが少
なくなっていたが、子育ての今しか見られないシーンをゆ
っくりと歌にしてみることで、とても記憶に残るものにな
ったと思う。
☆新しい世界が広がったような気がします。子どもから離れ
て集中して学ぶことができ、改めて学ぶことの楽しさを感じ
ました。
☆歌にしようと考えると子どもの行動を以前よりよく観察
するようになりました。保育室を利用して子どもと離れる
時間をもてたことがとてもよいリフレッシュになりました。
☆短歌はハードルが高くて不安でしたが、先生が優しく教
えてくださり、楽しく講座を受講できました。日常生活で
も、ふと57577…と考えることがあり、講座が終わった後
も思いついた歌を残していきたいと思いました。

子育ての日々は目まぐるしく、毎日があっという間。
でもそんな日々の中で、子どもとの“このできごとを記

憶に残しておきたい”“この気持ちをずっと覚えておきた
い”と感じる瞬間も多いのではないでしょうか。そんな想
いを三十一音の短歌に込めてみませんか。
短歌なんて学校の授業以来やったことがないし、作れる

のか不安……という方でも大丈夫！　まずは５音と７音の
リズム遊びから始め、楽しみながら短歌の世界へと入って
いきます。講師の花山さんは歌人であり、子育て中のお母
さんでもあります。短歌を通して、花山さんや参加者の皆
さん同士で子育て中の想いを共有し合い、創作する楽しさ
を味わってみませんか。
なお、保護者が学んでいる間、お子さんを公民館保育室

であずかる仕組みがあります。保育室は、公民館で学ぶ大人
の学びを支え、保育室で過ごす子どもにとってもより豊か
な生活、成長の場となることを目指して運営しています。

プレス機を使って、大人も子どもも楽しめる本格的な版
画を体験してみませんか？　紙の版（ドライポイントプレ
ート）とプレス機を使って版画を作ります。紙の版に、線
を描いたり、切ったり、はがしたりして、インクを詰めて
刷ると、銅版画のような作品ができ上がります。

講　師　タダ　ジュン（イラストレーター、版画家）

さかた　きよこ（版画家）

山本　佳奈枝（版画家）

と　き　 ９月15日（日）
第１部　昼１時～２時15分
第２部　昼２時半～３時45分

ところ　公民館　１階市民交流ロビー
定　員　20名程度（各部10名程度）
　　　　申込先着順・２部入替制
申込先　８月８日（木）朝９時～　電話で公民館へ
材料費　300円
持ち物　エプロン（よごれてもよい服装）、
　　　ハガキサイズぐらいの下絵（なくても可）

※所要時間は１時間程度です。完全入れ替え制ですので、
申し込まれた部にお越しください。

　創作講座「はじめての銅版画―Etching Work Shop―」
の作品展を行います。一人ひとり個性豊かな作品ができま
した。ぜひ見に来てください！

と　き　９月10日（火）～15日（日）昼２時まで
ところ　公民館　１階市民交流ロビー

保　育
子ども定員　若干名（市内在住の方のみ、講座初日に
概ね生後６ケ月～未就学児。申込先着順）。講座と同
時に申込み。
保育申込締切　９月13日（金）
保育室オリエンテーション　９月27日（金）朝10時～
おやつ代200円（全８回分）をご持参のうえ、お子さん
と一緒に参加してください。

〈子育て短歌入門講座〉〈子育て短歌入門講座〉

～子育ての日々を～子育ての日々を三十一音三十一音で語り合おう～で語り合おう～で語り合おう～

保育付講座保育付講座

歌集も作りま
した。図書室
で閲覧できま
す！

 

版画をつくってみよう！ —プレス機体験ワークショップ—

「はじめての銅版画」展
同時開催！同時開催！

プレス機に挑戦 上手に刷れたかな？



個人的・集団的力量を発達させる権利である。
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文学作品を〈ケア〉で読み解く文学作品を〈ケア〉で読み解く
弱さを抱きしめ、誰かに寄り添う物語へ弱さを抱きしめ、誰かに寄り添う物語へ

〈図書室のつどい〉〈図書室のつどい〉
秋のナイト ・ ライブラリー秋のナイト ・ ライブラリー
本をひらく、言の葉の森とつながる本をひらく、言の葉の森とつながる

〈中央図書館50周年・公民館プレ70周年企画〉〈中央図書館50周年・公民館プレ70周年企画〉

図書室ナビゲーター　 小
お

山
やま

　伸二（詩人、書
しょ

肆
し

梓
あずさ

代表）
清水　美穂子（ライター）

ふだんは利用できない、閉室後の夜の図書室。参加者だ
けの空間で好きな本・気になる１冊を探し出し、惹かれた
一節や選んだ理由などについて、コーヒーやお茶を傍らに
語り合ってみましょう。
たくさんの本と出会い、人生を豊かにしてきた小山さん

と清水さんのお二人を図書室ナビゲーターにお迎えし、本
と向き合う“コツ”や愉しみについてもお話いただきます。
秋の夜長に向けて、自分の世界をちょっぴり広げる言の

葉の森に出かけてみませんか。
※この講座は図書館と連携して実施します。

〈小山さんの本〉『コーヒーについてぼくと詩が語ること』
『さかまく髪のライオンになって』（ともに書肆梓）ほか
〈清水さんの本〉『月の本棚』（書肆梓）、『BAKERS　お
いしいパンの向こう側』（実業之日本社）ほか

と　き　９月13日（金）夜７時～９時
ところ　公民館　図書室
定　員　12名（申込先着順）
申込先　８月13日（火）朝９時～
 電話またはホームページより申込

お　話　小川　公
きみ

代
よ

（上智大学）

新自由主義的な価値観がわたしたちの日常に覆いかぶさ
り、自立した個人が求められるいま、一方で他者に寄り添いな
がら互いに関係性を結ぶ〈ケア〉の大切さが注目されています。
今回は、英文学者の立場から文学、映画やドラマ、人気ア

ニメにいたるまでさまざまな作品から〈ケア〉を読み解かれ
てきた小川さんにお話を伺います。例えば、『アンネの日
記』。強制収容所から唯一生き残った父・オットーが編集し
た初版にはなかったもの。それは、家庭で「ケアラー」と
して生きたアンネの母・エーディトに彼女が寄り添い、家
父長的な考え方に抗おうとしたことを記した箇所でした。
さまざまな作品に著された〈ケア〉に触れ、知ること

で、一人ひとりが支え・支えられて豊かに生きる社会への
ヒントになればと思います。
〈小川さんの本〉『ケアする惑星』、『翔ぶ女たち』（ともに
講談社）、『世界文学をケアで読み解く』（朝日新聞出版）
ほか多数
と　き　９月15日（日）昼２時～４時
ところ　公民館　地下ホール
定　員　70名（申込先着順）
申込先　８月13日（火）朝９時～
 電話またはホームページより申込

講　師　土屋　誠司（同志社大学）

目覚ましく進化するAI はいま、私たちの生活に深く関
わる時代になりました。しかしAI とはそもそも何なの
か。よくわからないまま、漠然とした抵抗感を持っている
方も多いのではないでしょうか。
今回の講座では、AI とは何なのか、AI には何ができる

のか、AI はどのようにそれを実現しているのか、などの
基礎知識について、同志社大学人工知能工学研究センター
長の土屋さんに解説していただきます。
まずは基礎知識を学ぶことで、日々どんどん更新されて

いくAI の情報に、関心を持つきっかけになるはずです。
※講師はオンライン中継でお話します。

〈土屋さんの本〉
『AI 時代を生き抜くプログラミング的思考が身につくシリ
ーズ　①～⑨』、『やさしく知りたい先端科学シリーズ　⑥
　はじめてのAI』（ともに創元社）ほか

と　き　９月１日（日）朝10時～12時
ところ　公民館　３階講座室
定　員　会場受講30名、オンライン30名
　　　　（いずれも申込先着順）
申込先　８月９日（金）朝９時～
　　　　電話またはホームページより申込

講　師　山田　修平
（ＮＰＯ法人東京学芸大こども未来研究所）

３月に公民館で開催した「3000個の紙コップで遊ぼう」
を矢川プラス出張版として開催します。これまで参加した
ことのない方々も、ぜひご参加ください。

紙コップ3000個を使
って親子で遊びます。
部屋中が紙コップであ
ふれる空間では、いつ
もと違う紙コップとの
関わりが生まれます。

と　き　９月８日（日）第１回：朝10時～11時
　　　　　　　　　　　第２回：昼11時15分～12時15分
ところ　矢川プラス　多目的ルーム大・小
持ち物　飲み物、汚れてもいい服装
対象・定員　子ども（２歳から小学校低学年まで）と
　　　　　　保護者、各回15組（家族単位です）
　　　　　　※初めての方優先。
　　　　　　　応募者多数の場合抽選
申込先　８月18日（日）夜９時までの間に、
　　　　ホームぺージより申込

ＡＩってそもそも何ＡＩってそもそも何ですか？ですか？
―ゼロから学ぶＡＩの基礎知識――ゼロから学ぶＡＩの基礎知識―

〈情報科学講座〉〈情報科学講座〉

３０００３０００個の紙コップで遊ぼう個の紙コップで遊ぼう

〈親子で遊ぼう・考えよう・矢川プラス出張版〉〈親子で遊ぼう・考えよう・矢川プラス出張版〉
オンライン
受講可能



(5) 公民館主催講座の申込先・お問合せ先　公民館☎042-572-5141

学習権とはあらゆる教育の手だてを得る権利であり、

映画上映　 CIE フィルム「みんなの学校」（1950年／20分）
DVD版「公民館」（1950年／32分）

お話　長澤　成
せい

次
じ

（千葉大学名誉教授、
 国立市公民館運営審議会委員）

「ナトコ映画」とは、第二次大戦後の占領期に「視聴覚
教育を通じ日本人の国際情勢に対する啓蒙と日本の民主化
をはかるため」（文部次官通達、1948年）上映された民間
情報教育局（CIE）の教育映画（約400本）です。アメリ
カ・シカゴのナショナルカンパニー社製の16ミリ映写機
（商品名・NATCO）によって上映されたことから、通称
「ナトコ映画」と呼ばれています。
今回は、ナトコ映写機で実写するCIE フィルムと映画

「公民館」を鑑賞しながら、「啓蒙」・「民主化」政策の影
響を受けた占領期の社会教育について学びます。
これを手がかりに、当時の国立町で

盛んに行われてきた映画会などの視聴
覚教育の歴史を考えます。

と　き　８月11日（日・祝）昼２時～４時
ところ　公民館　地下ホール
定　員　50名（申込先着順）
申込先　電話で公民館へ

７月２日に開催予定でしたが、８月11日に延期になり
ました。引き続き申込を受付していますので、ぜひご
参加ください。

〈公民館開館70周年プレ学習会〉〈公民館開館70周年プレ学習会〉

70年前のナトコ映写機による映画上映会70年前のナトコ映写機による映画上映会
―占領期社会教育をふり返る――占領期社会教育をふり返る―

ー10月（ロビー11月分）
　会場調整会のお知らせー

申込書のポスト投入期間 ８月３日（土）～29日（木）

公用使用の貼り出し ８月13日（火）頃

予約の重なりのあった
団体の掲示開始日
（国立市HPにも掲載）

８月31日（土）

会場調整会 ９月７日（土）朝10時～

※会場調整会は朝10時までに受付を済ませてください。

▶重なり状況

会場が地下ホールから
３階講座室に変わりました

第69回くにたち市民文化祭
～みんな集まれ国立へ　咲かせよう文化の花～

◎ポスターセッションにご参加ください！
公民館でご活動の団体の皆さん。日頃の活動の成果をポ

スター形式で発表してみませんか。
　舞台での発表や作品の展示は活動内容になじまないけれ
ど、くにたち市民文化祭に合わせて日頃の活動の様子を紹
介し、新規メンバーを募集したいという団体の皆さん。是
非、ポスターセッションにご参加ください！
申込期間　８月８日（木）～９月12日（木）
受付場所　公民館　２階受付
受付時間　朝９時～夕５時
◆ポスターセッション開催期間
11月17日（日）～11月23日（土・祝）

◆会　場　公民館　１階市民交流ロビー
＊ ポスターは模造紙１枚程度となります。詳しくは担当者
よりご説明します。
事務局　公民館☎042（572）５１４１

◎総合美術展にご出品ください！
市内在住、在勤、在学（高校生以上）の方なら、どなた

でも出品できます。

出品申込　９月28日（土）～９月29日（日）
受付場所　公民館　３階中集会室
受付時間　朝10時～夕５時

◆総合美術展開催期間
10月22日（火）～10月27日（日）

◆会　場　公民館
＊詳しくは市内施設で配布のチラシをご覧ください。
事務局　公民館☎042（572）５１４１

◎くにたち合同いけ花展のお誘い
11月16日（土）、17日（日）に「くにたち合同いけ花

展」を開催します。グループ、一人でも参加できます。出
展を希望される方は、下記までご連絡ください。

◆会　場　公民館３階
連絡先　加瀬☎042（577）９３６１

◎第53回　国立市書道展開催のお知らせ
国立市書道連盟による「書道展」を以下の日程で開催し

ます。会場は公民館です。

◆期　間　11月１日（金）～11月３日（日・祝）
出品に関するお問合せは事務局まで
ご連絡ください（９月13日（金）まで）。
連絡先　青柳☎042（571）５２９２

展を希望される方は、下記までご連絡ください。
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ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

と　

き

一
般
男
子
の
部
９
月
１
日
㈰

〜
10
月
27
日
㈰
の
日
曜
日
、
小
学
生

の
部
９
月
８
日
㈰
、
同
予
備
日
９
月

15
日
㈰

と
こ
ろ　

谷
保
第
三
公
園
、
処
理
場
上

部
公
園

代
表
者
会
議　

８
月
17
日
㈯
小
学
生
の

部
夕
４
時
〜
、
一
般
男
子
の
部
夕
５

時
〜
・
会
場
未
定

連
絡
先　

森
本
090
（
4597
）
４
０
６
２

秋
季
軟
式
野
球
大
会

秋
季
軟
式
野
球
大
会

と　

き　

９
月
８
日
㈰
〜
10
月
13
日
㈰

の
日
曜
日
（
雨
天
順
延
）
９
月
22
日

㈰
の
天
満
宮
例
大
祭
は
除
く

と
こ
ろ　

多
摩
川
河
川
敷
公
園
野
球
場

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
者
で
編
成

し
た
チ
ー
ム

　

新
規
加
チ
ー
ム
の
申
込
み
は
、
常
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
左
記
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
先　

森
田
080
（
6513
）
０
３
５
３

少
年
軟
式
野
球
大
会

少
年
軟
式
野
球
大
会

と　

き　

９
月
１
日
㈰
〜
11
月
24
日
㈰

の
日
曜
・
祝
日

と
こ
ろ　

処
理
場
上
部
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

一
部（
小
学
５
・６
年
生
）、二
部（
小

学
４
年
生
以
下
）

資　

格　

国
立
市
少
年
野
球
連
盟
加
盟

チ
ー
ム

連
絡
先　

磯
崎
080
（
9983
）
７
０
３
３

サ
ッ
カ
ー
大
会

サ
ッ
カ
ー
大
会

と　

き　

９
月
８
日
㈰
〜
11
月
４
日

（
月
・
祝
）

と
こ
ろ　

多
摩
川
河
川
敷
公
園
サ
ッ
カ

ー
場

資　

格　

国
立
市
サ
ッ
カ
ー
協
会
加
盟
、

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

種　

目　

小
学
校
１
〜
６
年
生
男
女
の

部
、
中
学
生
の
部
、
シ
ニ
ア
の
部

連
絡
先　

和
田
090
（
3685
）
８
７
３
４

ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
と
振
興
、
健
康
維
持
を
目
的
に
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
、
国
立

市
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
日
頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
交
流
を
深
め
る
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト

秋
季
タ
ー
ゲ
ッ
ト

 

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き　

９
月
19
日
㈭
昼
12
時
〜
３
時　

雨
天　

９
月
26
日
㈭

と
こ
ろ　

谷
保
第
三
公
園

資　

格　

国
立
市
Ｔ
Ｂ
Ｇ
協
会
員
、
市

内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

参
加
費　

１
人
500
円

申
込
締
切　

９
月
12
日
㈭

連
絡
申
込
先　

岡
田
090（
9817
）０
７
９
１

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

と　

き

中
学
男
女　

１
月
12
日
㈰
朝

９
時
〜
、
予
備
日
１
月
19
日
㈰

　

一
般
お
よ
び
高
校
男
女

11
月
16
日

㈯
朝
９
時
〜
、
予
備
日
11
月
23
日
㈯

と
こ
ろ　

広
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

試　

合　

ダ
ブ
ル
ス
個
人
戦

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

連
盟
会
員

参
加
費　

１
人
500
円
（
中
学
生
無
料
）

高
校
生
200
円

申
込
先　

国
立
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟

連
絡
先　

倉
本
090
（
5529
）
６
０
３
０

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

〇
秋
季
市
民
大
会

ミ
ッ
ク
ス
の
部
（
９
人
制
）

と　

き

10
月
６
日
㈰　

朝
９
時
〜

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

抽
選
会　

９
月
20
日
㈮　

夜
７
時
〜

　

総
合
体
育
館　

２
階
会
議
室

資　

格　

・
国
立
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
ク
ラ
ブ
で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム
。

（
但
し
、４
月
１
日
現
在
18
歳
以
上
）

　

・
コ
ー
ト
内
、男
性
は
３
名
ま
で
と
す
る
。

　

・
帯
同
審
判
と
す
る
。

　

・
ス
ポ
ー
ツ
保
険
に
加
入
の
こ
と
。

　
　

※
詳
細
は
抽
選
会
で
。

参
加
費　

２
千
円

申
込
締
切　

９
月
20
日
㈮

申
込
連
絡
先　

畑
内
042（
575
）８
２
５
９

　

※
申
込
・
詳
細
は
連
絡
先
ま
で

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ル
ネ
ス
吹
矢

 

「
く
に
た
ち
大
会
」

「
く
に
た
ち
大
会
」

と　

き

10
月
26
日
㈯
昼
12
時
〜
４
時

半
と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
一
階

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

国
立
市
Ｓ
Ｗ
Ｆ
協
会
員
・
国
立
市
カ

ル
チ
ャ
ー
ス
ク
ー
ル
支
部
・
同
好
会

所
属
者

参
加
費　

１
人
500
円

申
込
締
切

10
月
10
日
㈭

連
絡
申
込
先　

坂
井
090（
2449
）９
１
７
５

水
泳
大
会

水
泳
大
会

と　

き

10
月
27
日
㈰　

受
付
９
時
〜

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
者

参
加
制
限　

１
人
２
種
目
以
内
（
た
だ

し
、
リ
レ
ー
は
除
く
）

参
加
費　

個
人
１
種
目
300
円
、
リ
レ
ー

は
１
チ
ー
ム
千
200
円
※
小
学
生
は
個

人
種
目
：
１
種
目
200
円
、
リ
レ
ー
：

１
チ
ー
ム
600
円
。

申
込
方
法　

９
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰
い

ず
れ
も
昼
１
時
半
〜
４
時
、
総
合
体

育
館
ロ
ビ
ー
。
小
中
学
生
の
参
加
は

保
護
者
の
承
諾
書
が
必
要（
要
印
鑑
）。

電
話
に
よ
る
申
込
は
受
付
け
ま
せ
ん
。

申
込
書
は
総
合
体
育
館
ロ
ビ
ー
。

連
絡
先　

武
政（
574
）２
８
７
９（
夜
）

第第
6363
回
　
国
立
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会

回
　
国
立
市
ス
ポ
ー
ツ
大
会

主
催
　
国
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

主
催
　
国
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会

主
管
　
国
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体

主
管
　
国
立
市
ス
ポ
ー
ツ
協
会
加
盟
団
体

後
援
　
国
立
市
教
育
委
員
会

後
援
　
国
立
市
教
育
委
員
会

（
公
財
）　

（
公
財
）　
く
に
た
ち
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

く
に
た
ち
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

性別
自
由
形

平
泳
ぎ

背
泳
ぎ

バ
タ
フ
ラ
イ

個
人
メ
ド
レ
ー

※
リ
レ
ー

※
メ
ド
レ
ー
リ
レ
ー

小学校１・２年生 男女
25ｍ

100ｍ小学校３・４年生 男女

小学校５・６年生 男女

50ｍ
中　学　生 男女

100ｍ
高　校　生 男女

一　　般 男女

40歳以上 男女
25ｍ

60歳以上 男女

※リレー
（160歳以上） 男女 100ｍのリレーは４名

の合計年齢が160歳以
上・240歳以上を参加
条件とします。

100ｍ
※リレー

（240歳以上） 男女



(7) 公民館主催講座の申込先・お問合せ先　公民館☎042-572-5141

公民館からのお知らせは、ホームページにも掲載しています。

剣
道
大
会

剣
道
大
会

と　

き　

９
月
29
日
㈰
朝
９
時
〜

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

試　

合　

基
本
の
部
、
小
学
校
低
学
年

（
４
年
以
下
）、小
学
校
高
学
年（
５
年

以
上
）、中
学
生
個
人
・
男
子
、
中
学

生
個
人・女
子
、中
学
生
団
体
戦
（
男

子
５
名
＋
補
欠
）、
中
学
生
団
体
戦

（
女
子
３
名
＋
補
欠
）、
高
校
生
個

人
（
男
子
）、高
校
生
個
人
（
女
子
）

資　

格　

市
内
在
住
お
よ
び
在
校
者

参
加
費　

国
立
連
盟
会
員
外
500
円

申
込
先　

国
立
剣
道
連
盟
に
て
受
付
、

稽
古
日
（
日
曜
日
朝
９
時
〜
11
時
、

水
曜
日
夜
７
時
〜
９
時
、
第
五
小
学

校
体
育
館
に
て
）
に
持
参
も
し
く
は

郵
送
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
。

主　

管　

国
立
剣
道
連
盟

連
絡
先　

樋
口
（
575
）
７
５
９
９

ア
ク
ア
ス
ロ
ン
大
会

ア
ク
ア
ス
ロ
ン
大
会

と　

き

11
月
４
日
（
月
・
休
）

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館
及
び
そ
の
周
辺

種　

目

　

小
学
生
低
学
年
の
部

　
　

ス
イ
ム
50
ｍ
・
ラ
ン
0.5
㎞

　

小
学
生
高
学
年
の
部

　
　

ス
イ
ム
100
ｍ
・
ラ
ン
１
㎞

　

一
般
の
部
Ａ（
中
学
生
以
上
の
男
女
）

　
　

ス
イ
ム
200
ｍ
・
ラ
ン
２
㎞

　

一
般
の
部
Ｂ（
中
学
生
以
上
の
男
女
）

　
　

ス
イ
ム
300
ｍ
・
ラ
ン
３
㎞

　

親
子
の
部
Ａ
（
小
学
１
〜
３
年
生
と

保
護
者
）

丸
投
。

一
般
女
子
（
８
種
目
）
100
・
200
・
400

・
800
ｍ
、
５
千
ｍ
（
40
歳
以
上
）、

400
ｍ
リ
レ
ー
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
。

高
校
男
子
（
９
種
目
）
100
・
200
・
400

・
800
・
千
500
・
５
千
ｍ
、
400
ｍ
リ
レ

ー
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
。

中
学
男
子
（
11
種
目
）
100・200
ｍ
（
学

年
別
）、
千
500
・
３
千
ｍ
、
400
ｍ
リ

レ
ー
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
。

中
学
女
子
（
10
種
目
）
100・200
ｍ
（
学

年
別
）、
800
ｍ
、
400
ｍ
リ
レ
ー
、
走

幅
跳
、
走
高
跳
。

小
学
生

100
ｍ
・
800
ｍ
、
400
ｍ
リ
レ

ー
。

参
加
制
限　

リ
レ
ー
除
き
１
人
２
種
目
、

女
子
は
一
般
、
高
校
の
区
別
な
し

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
者

参
加
費　

一
般
600
円
、
高
校
生
600
円
、

中
学
生
500
円
、
リ
レ
ー
の
み
千
円
、

小
学
生
500
円

受　

付　

郵
送
の
み　

９
月
10
日
締
切

連
絡
先　

〒
185-

０
０
１
３
国
分
寺
市

西
恋
ヶ
窪
１-

43-

５　

立
石
静
男

090
（
8331
）
７
０
９
５

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

市
民
ゴ
ル
フ
大
会

と　

き

11
月
14
日
㈭
（
雨
天
決
行
）

と
こ
ろ　

武
蔵
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
豊

岡
コ
ー
ス
（
貸
切
）

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
者
お
よ
び

ゴ
ル
フ
協
会
役
員
が
認
め
た
方

方　

法

18
ホ
ー
ル
ス
ト
ロ
ー
ク
プ
レ

ー
（
新
ペ
リ
ア
方
式
）

登
録
費　

２
千
800
円
。
賞
品
代
・
通
信

費
・
抽
選
会
・
参
加
賞
（
申
し
込
み

　
　

ス
イ
ム
50
ｍ
／
100
ｍ
・
ラ
ン
0.5
㎞

　

親
子
の
部
Ｂ
（
小
学
４
〜
６
年
生
と

保
護
者
）

　
　

ス
イ
ム
100
ｍ
／
100
ｍ
・
ラ
ン
１
㎞

資　

格　

小
学
生
以
上
の
健
康
な
男
女

参
加
費　

小
学
生
・
中
学
生
は
千
円
、

一
般
の
部
Ａ
Ｂ
共
に
高
校
生
以
上
２

千
円
、
親
子
の
部
Ａ
Ｂ
共
に
２
千
円

申
込
先　

ウ
ェ
ブ
申
し
込
み　

エ
ム
ス

ポ
エ
ン
ト
リ
ー　

９
月
上
旬
よ
り
申

し
込
み
開
始

締　

切

10
月
27
日
㈰

連
絡
先　

吉
野
090
（
7176
）
１
０
６
８

秋
季
卓
球
大
会

秋
季
卓
球
大
会

と　

き

11
月
10
日
㈰
朝
９
時
開
場

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

在
ク
ラ
ブ
所
属
者

種　

目　

個
人
戦
（
シ
ン
グ
ル
ス
）
を

予
定

　

※
変
更
に
な
る
可
能
性
あ
り

　

詳
細
は
９
月
上
旬
、
国
立
市
卓
球
連

盟
ブ
ロ
グ
お
よ
び
体
育
館
掲
示
板
に

て
発
表
予
定
（https://kunitaku
ren.blogspot.com

/

）

連
絡
先　

多
摩
ス
ポ
ー
ツ
（
575
）
４
７

２
２

　

月
曜
定
休
日

陸
上
競
技
大
会

陸
上
競
技
大
会

と　

き

11
月
17
日
㈰
朝
９
時
〜
（
雨

天
決
行
）

と
こ
ろ　

一
橋
大
学
陸
上
競
技
場

種　

目

一
般
男
子
（
12
種
目
）
100
・

200
・
400
・
800
・
千
500
・
５
千
ｍ
・
100

ｍ
（
35
〜
39
歳
・
40
歳
以
上
）、
400

ｍ
リ
レ
ー
、
走
幅
跳
、
走
高
跳
、
砲

公
民
館
運
営
審
議
会

７
月
９
日
㈫
第
34
期
第
21
回
定
例
会

を
開
催
。
委
員
13
名
。
館
長
、
職
員
２

名
出
席
。
傍
聴
人
４
名
。

前
回
議
事
録
確
認

議
事
録
修
正
あ
り
。

報
告
事
項

○
公
民
館
だ
よ
り
編
集
研
究
委
員
会
、

社
会
教
育
委
員
の
会
、
東
京
都
公
民
館

連
絡
協
議
会
よ
り
報
告
。
公
民
館
だ
よ

り
編
集
研
究
委
員
よ
り
、
11
月
ま
で
の

２
年
間
の
活
動
の
ま
と
め
を
座
談
会
形

式
で
実
施
予
定
と
報
告
。
東
京
都
公
民

館
連
絡
協
議
会
委
員
か
ら
は
、
委
員
部

会
で
共
有
さ
れ
た
文
科
省
通
知
「
社
会

教
育
法
第
23
条
第
１
項
の
解
釈
の
通
知

に
つ
い
て
」
の
紹
介
。
ま
た
、
都
公
連

の
上
部
団
体
で
あ
る
全
国
公
民
館
研
究

集
会
・
関
東
甲
信
越
静
公
民
館
研
究
大

会
新
潟
大
会
「
公
民
館
の
チ
カ
ラ
〜
未

来
に
つ
な
ぐ
、
未
来
を
つ
く
る
公
民
館

〜
」（
11
月
７
日
〜
８
日
）
の
開
催
に

つ
い
て
の
案
内
。
基
調
講
演
は
公
運
審

の
長
澤
委
員
。

審
議
事
項

館
長
諮
問
「
公
民
館
の
運
営
や
事
業

に
『
市
民
の
声
』
を
活
か
し
て
い
く
た

め
の
方
法
や
工
夫
に
つ
い
て
」
の
審
議
。

今
ま
で
２
班
に
分
か
れ
て
協
議
し
て
い

た
が
、
答
申
作
成
に
向
け
た
ア
ン
ケ
ー

ト
班
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
班
各
委
員
の
原

稿
案
を
報
告
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
班
報
告

内
容
へ
の
意
見
が
あ
り
、
答
申
構
成
や

記
載
内
容
案
を
検
討
。
重
複
部
分
は
執

筆
担
当
者
等
で
別
に
協
議
、
修
正
す
る
。

次
回
８
月
20
日
（
火
）
夜
７
時
15
分

か
ら
講
座
室
。
傍
聴
歓
迎
。
（
幸
島
）

公
民
館
運
営
審
議
会
報
告

公
民
館
運
営
審
議
会
報
告

時
前
納
）

プ
レ
ー
費　

特
別
価
格
２
万
２
千
120
円

　
　
　
　
　

70
歳
以
上
２
万
920
円

募
集
人
員　

先
着
140
名
に
て
締
切
り

　

９
月
２
日
㈪
よ
り
受
付
開
始

申
込
受
付　

時
田
（
575
）
１
１
８
８

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

と　

き

11
月
17
日
㈰
朝
９
時
〜

と
こ
ろ　

総
合
体
育
館

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

種　

目　

一
般
男
女
ダ
ブ
ル
ス

　

（
一
部
・
二
部
・
三
部
）

参
加
費　

１
ペ
ア　

２
千
円

申
込
受
付

10
月
26
日
㈯
夜
６
時
〜
７

時　

総
合
体
育
館　

会
議
室

連
絡
先　

丹
野
（
576
）
８
８
５
２

　
　
　
　

明あ
け

田た

（
575
）
２
３
７
２

ス
キ
ー
大
会

ス
キ
ー
大
会

と　

き　

令
和
７
年
１
月
25
日
㈯

と
こ
ろ　

北
秋
田
市
阿
仁
ス
キ
ー
場

種　

目　

大
回
り
と
小
回
り
と
タ
イ
ム

レ
ー
ス
の
複
合
競
技

資　

格　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
・

連
盟
会
員

参
加
費　

１
人
千
円

申　

込　

令
和
６
年
12
月
末
締
切

連
絡
先　

田
中
070
（
5456
）
８
２
９
１

　

国
立
市
ス
キ
ー
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
連

盟
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『
滑
舌
サ
ロ
ン
』
を
楽
し
ん
で

お
口
は
健
康
の
入
口
。
全
身
の
筋
肉

に
繋
が
り
ま
す
。
滑
舌
体
操
・
朗
読
・

早
口
言
葉
と
内
容
豊
富
。
楽
し
み
な
が

ら
、
そ
し
て
和
み
の
場
に
。（
資
料
コ

ピ
ー
代
の
み
）

日
時　

第
１
・
３
㈯
朝
10
時
半
〜
12
時

場
所　

公
民
館

連
絡
先　

滝
080
（
5436
）
６
６
２
２

フ
ッ
ト
サ
ル
チ
ー
ム
「
ソ
ラ
ー
ナ
」

市
内
で
活
動
中
の
男
女
エ
ン
ジ
ョ
イ

サ
ー
ク
ル
で
す
。
10
〜
60
代
ま
で
幅
広

い
年
代
で
毎
週
汗
を
流
し
て
い
ま
す
。

熟
練
指
導
者
に
よ
る
サ
ポ
ー
ト
有
り
。

お
気
軽
に
体
験
等
か
ら
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

日
時　

毎
週
日
曜
日　

昼
３
時
〜
６
時

場
所　

市
内
小
学
校
体
育
館

連
絡
先　

磯
080
（
3258
）
６
７
１
１

☆
マ
マ
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
募
集
☆

マ
マ
達
だ
け
で
育
児
の
悩
み
や
家
族

の
こ
と
な
ど
ゆ
っ
く
り
お
話
し
ま
せ
ん

か
？
お
子
さ
ん
の
保
育
に
つ
い
て
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
９
月
３
日
活
動
開
始
。

日
時　

毎
週
火
曜
日　

朝
10
時
〜
12
時

場
所　

公
民
館

連
絡
先　

申
込
み
は
二
次
元

コ
ー
ド
よ
り
お
願
い
し
ま
す
。

夏空に凛と花咲くムクゲかな！

撮影　和賀　一
（フォトサークルくにたち）

８月11日（日・祝）昼　公民館開館70周年プレ学習会
　　　「70年前のナトコ映写機による映画上映会
 ―占領期社会教育をふり返る―」
17日（土）朝　 親子で遊ぼう・考えよう

「プラネタリウムで星を見よう！」
25日（日）昼　 多文化共生講座

「目の見えないスーダン人
 アブディンさんのこれまでと今」

31日（土）昼　平和講座「家族たちの戦争
 ―沖縄戦司令官の孫に生まれて―」
31日（土）昼　作家と作品「作家から見つめる韓国現代文学
 ～文学とフェミニズム～」
９月１日（日）朝　情報科学講座「AI ってそもそも何ですか？
 ーゼロから学ぶAI の基礎知識―」
８日（日）朝　親子で遊ぼう・考えよう・矢川プラス出張版
 「3000個の紙コップで遊ぼう」
10日（火）朝～　「はじめての銅版画」展
13日（金）昼～　多文化共生講座「やさしい日本語を学ぼう」
13日（金）夜　中央図書館・公民館プレ70周年企画
 「秋のナイト・ライブラリー」
15日（日）昼　図書室のつどい「文学作品を〈ケア〉で読み解く」
15日（日）昼　版画をつくってみよう！
 ～プレス機体験ワークショップ～

今月の公民館（８月～９月）

◀講座等の案内

公民館　☎042（572）５１４１

講座の開催状況などに変更が
あった場合は、公民館入り口
付近への掲示や、ホームペー
ジでお知らせします。ご不明
の点はお問合せください。

涼
風
爽
や
か
な
初
夏
の
谷
保
第
三
公

園
グ
ラ
ウ
ン
ド
。
明
る
い
掛
け
声
と
と

も
に
白
球
を
追
い
、
ジ
ャ
ン
プ
し
て
掴

む
。
一
見
ど
こ
に
で
も
あ
り
そ
う
な
野

球
の
練
習
風
景
。
で
も
、
一
つ
だ
け
違

う
の
は
、
こ
の
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
平

均
年
齢
が
70
・
５
歳
だ
と
い
う
こ
と
だ
。

還
暦
野
球
チ
ー
ム
「
国
立
フ
レ
ン
ド

・
シ
ニ
ア
」
は
創
立
以
来
25
年
間
、
会

員
の
健
康
と
老
後
を
楽
し
く
の
び
や
か

に
過
ご
す
こ
と
を
目
的
に
活
動
し
て
き

た
。
こ
の
日
の
練
習
メ
ニ
ュ
ー
は
入
念

な
準
備
運
動
、
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
、
ト

ス
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、
ノ
ッ
ク
、
打
席
・

守
備
を
つ
け
た
実
践
練
習
。
合
間
合
間

に
短
い
休
憩
を
は
さ
み
な
が
ら
２
時
間

た
っ
ぷ
り
汗
を
流
す
。
各
自
の
体
調
に

合
わ
せ
て
無
理
を
せ
ず
、
き
つ
く
な
っ

た
ら
自
主
休
憩
す
る
の
も
あ
り
。

練
習
中
、
澤さ

わ

登の
ぼ
り

監
督
は
も
ち
ろ
ん
、

メ
ン
バ
ー
同
士
が
「
力
が
入
り
す
ぎ
て

い
る
ん
じ
ゃ
な
い
？　

押
し
て
離
す
感

じ
で
投
げ
て
ご
ら
ん
」
な
ど
と
、
率
直

に
ア
ド
バ
イ
ス
を
交
換
し
あ
っ
て
い
る

様
子
も
大
人
の
チ
ー
ム
な
ら
で
は
だ
。

エ
ー
ス
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
山
越
さ
ん
は

何
と
最
近
喜
寿
を
迎
え
ら
れ
た
。
打
撃

も
す
ば
ら
し
く
、
二
刀
流
と
い
う
の
に

は
驚
い
た
。
小
学
生
の
時
か
ら
一
度
も

途
切
れ
ず
に
野
球
を
続
け
き
た
こ
と
が

今
も
活
躍
で
き
る
秘
訣
だ
と
い
う
。

野
球
経
験
が
豊
富
で
な
く
て
も
チ
ー

ム
に
加
入
し
て
練
習
を
続
け
て
い
る
う

ち
に
目
に
見
え
て
上
達
す
る
こ
と
も
あ

り
、
こ
の
日
、
休
憩
中
に
も
先
輩
か
ら

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
打
撃
練
習

し
て
い
た
メ
ン
バ
ー
は
、
初
め
は
あ
ま

り
打
て
な
か
っ
た
の
が
練
習
を
重
ね
る

う
ち
に
フ
ォ
ー
ム
が
ど
ん
ど
ん
良
く
な

り
、
試
合
で
も
打
て
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
と
の
こ
と
だ
。
野
球
の
よ
う
な
ス

ポ
ー
ツ
で
還
暦
を
過
ぎ
て
も
成
長
で
き

る
と
は
！　

お
話
を
聞
い
て
こ
ち
ら
も

嬉
し
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。

対
外
試
合
は
還
暦
野
球
東
京
西
部
連

盟
に
加
盟
し
て
春
秋
に
リ
ー
グ
戦
を
行

っ
て
い
る
。
リ
ー
グ
は
４
ラ
ン
ク
に
分

か
れ
て
い
る
が
現
在
２
部
に
い
て
、
今

年
は
１
部
昇
格
を
目
標
に
し
て
い
る
。

見
学
、
体
験
は
い
つ
で
も
歓
迎
。
ま

ず
は
グ
ロ
ー
ブ
だ
け
を
持
っ
て
参
加
し

て
く
だ
さ
い
と
の
こ
と
。

日
時　

毎
週
火
曜
日　

朝
９
時
〜
12
時

場
所　
　

谷
保
第
三
公
園

連
絡
先　

小
田　

080
（
4197
）
５
０
７
９

〈
文
・
写
真　

池
田　

祐
子
〉

〈
サ
ー
ク
ル
訪
問
３
９
４
〉

国
立
フ
レ
ン
ド
・
シ
ニ
ア

国
立
フ
レ
ン
ド
・
シ
ニ
ア

ご一緒に良い汗をかきましょう！


