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こ
れ
ま
で
公
民
館
は
青
年
室
と
い
う

部
屋
を
設
け
、
若
者
た
ち
の
学
習
活
動

や
居
場
所
づ
く
り
を
支
援
し
て
き
ま
し

た
。
現
在
も
、
し
ょ
う
が
い
の
有
無
に

関
わ
ら
ず
共
に
働
き
学
び
あ
う
喫
茶
コ

ー
ナ
ー
（
わ
い
が
や
）
の
運
営
や
、
若

者
自
身
が
仲
間
と
共
に
創
っ
て
い
く
青

年
室
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

一
方
で
近
年
、
若
者
の
就
労
や
社
会

参
加
が
困
難
に
な
る
事
態
が
社
会
問
題

化
し
て
い
ま
す
。
不
登
校
や
ひ
き
こ
も

り
、
就
職
難
や
ニ
ー
ト
（
無
業
者
）
な

ど
、特
定
層
の
若
者
の「
生
き
づ
ら
さ
」

に
は
社
会
的
な
支
援
が
必
要
で
す
。
ま

た
、
就
職
で
き
た
と
し
て
も
長
時
間
労

働
や
不
安
定
雇
用
、
人
間
関
係
の
つ
ま

ず
き
な
ど
の
問
題
に
よ
っ
て
、
持
続
的

な
就
労
が
妨
げ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
、

自
立
は
ど
の
よ
う
な
若
者
に
と
っ
て
も

容
易
な
こ
と
で
は
な
く
な
り
ま
し
た
。

現
在
、
若
者
が
自
分
ら
し
く
輝
く
た

め
に
、
学
ぶ
力
を
育
て
、
働
く
力
を
身

に
付
け
る
時
間
や
場
が
社
会
の
中
に
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
公
民
館
は
、

青
年
室
を
拠
点
に
し
て
他
者
と
共
に
学

び
、
社
会
参
加
し
て
い
く
場
づ
く
り
を

さ
ら
に
充
実
さ
せ
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、
市
民
・
関
係
者
の
み
な
さ
ん

と
こ
の
問
題
の
理
解
を
共
有
し
、
地
域

に
支
援
の
輪
を
広
げ
て
い
く
た
め
に
、

今
後
も
継
続
的
に
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
相
談
・
ご
要
望
な
ど
を

お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

（ユネスコ学習権宣言）学習権とは、読み書きの権利であり、
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さまざまな「学校」を舞台に、懸命に学び、生きる
人々の姿を描いて日本中に大きな感動を巻き起こして
きた山田洋次監督の『学校』シリーズ。今回の物語
は、学校に行かない中学三年生の少年のヒッチハイク
の旅を描いたロードムービーです。
この映画を通じて、不登校やひきこもりの若者が、
人・コト・世界と出会い、やがて自分自身を生きる主
体になって歩みはじめるプロセスについて考えてみま
せんか。

と　き　２月１６日（日）午後２時～４時１５分
ところ　公民館　地下ホール　（定員　８０名）
申込不要　ご自由においでください。

【講演と対話】

「若者がもっと生きやすくなる社会にむけて」
精神科医と教育学者、それぞれのお話から、不登校

・ひきこもりの問題解決の道筋を考えます。

　お話
　斎藤 環

たまき

　（精神科医・筑波大学）
　「�ひきこもる若者たちに�
　　家族と地域ができること」

　山田哲也　
（一橋大学・公民館運営審議会委員）
　「�若者の生きづらさの意味を�
　　教育システムから考える」

と　き　２月１日（土）午後２時～５時
ところ　公民館　地下ホール　
定　員　８０名（先着順）
申込先　１月１０日（金）朝９時～　電話可
　　　　公民館☎（５７２）５１４１

公民館は、自分らしく生きる若者の社会参加を応援します！

「生きづらさ」を抱える若者を支える
今回は不登校やひきこもりをテーマの中心にした以下のような講演と映画上映を開催します。

どなたもお気軽にご参加ください。

斎藤環さん

上映作品
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対
話
の
難
し
さ

９
月
初
旬
に
国
立
市
に
移
り
住
み
、

間
も
な
く
ポ
ス
ト
に
届
い
た
公
民
館
だ

よ
り
に
今
回
参
加
し
た
平
和
講
座
が
紹

介
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
社
会
問
題
に
関

心
が
あ
り
、
ま
た
国
立
市
を
知
る
き
っ

か
け
に
と
い
う
思
い
で
参
加
し
ま
し
た
。

第
１
回
の
伊
勢
﨑
さ
ん
の
講
演
で
は
、

紛
争
地
域
で
の
平
和
構
築
を
め
ぐ
る
取

り
組
み
や
問
題
点
と
い
っ
た
話
に
始
ま

り
、
留
学
生
向
け
の
授
業
や
自
衛
隊
員

向
け
の
講
義
を
続
け
て
き
て
感
じ
た
こ

と
、
そ
し
て
日
本
の
平
和
に
関
わ
る
近

頃
の
政
治
的
な
動
き
に
つ
い
て
の
考
え

な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
の
は
ホ
ロ
コ
ー

ス
ト
教
育
に
つ
い
て
の
話
で
す
。
ホ
ロ

コ
ー
ス
ト
の
話
を
聞
い
て
、
日
本
人
が

受
け
る
印
象
と
イ
ス
ラ
ム
圏
出
身
の
留

学
生
が
受
け
る
印
象
は
違
う
そ
う
で
す
。

悲
劇
を
繰
り
返
さ
な
い
た
め
に
、
歴
史

を
記
憶
に
と
ど
め
て
い
く
こ
と
も
必
要

で
す
が
、
ホ
ロ
コ
ー
ス
ト
は
あ
ま
り
に

も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
題
材
で
、
彼
ら
を
相

手
に
行
う
授
業
で
は
扱
う
こ
と
が
で
き

◆◆◆◆◆

　
世
界
各
地
で
現
在
も
戦
争
や
内
戦
、

テ
ロ
に
よ
っ
て
多
く
の
人
命
が
失
わ
れ

て
い
ま
す
。
日
本
に
暮
ら
す
私
た
ち
に

と
っ
て
、
そ
れ
は
遠
く
離
れ
た
地
域
で

の
出
来
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
し

た
状
況
に
対
し
て
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
は
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？　
未
来
の

平
和
の
た
め
に
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
は
何
な
の
か
？　
そ
も
そ
も
、
平
和

と
は
一
体
何
な
の
か
？　

今
年
度
の
平
和
講
座
で
は
、「
平
和

の
構
築
に
向
け
て
私
た
ち
が
で
き
る
こ

と
」
と
題
し
て
、
そ
う
し
た
問
い
を
参

加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
連
続

２
回
の
講
座
を
実
施
し
ま
し
た
。

第
１
回
は
、
シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
や
ア
フ

ガ
ニ
ス
タ
ン
な
ど
の
紛
争
地
で
武
装
解

除
を
指
揮
し
て
き
た
伊
勢
﨑
賢
治
さ
ん

の
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
伊
勢
﨑

さ
ん
が
現
在
担
当
し
て
い
る
東
京
外
国

語
大
学
大
学
院
の
平
和
構
築
・
紛
争
予

防
の
授
業
の
こ
と
な
ど
も
触
れ
ら
れ
ま

し
た
。

第
２
回
は
、
竹
中
千
春
さ
ん
（
立
教

大
学
）
か
ら
、
暴
力
の
構
造
や
対
話
の

重
要
性
に
つ
い
て
の
お
話
を
う
か
が
い
、

そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
参
加

者
同
士
「
平
和
」
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
し
た
。
話
し
合
っ
た
内
容
を
模
造
紙

に
書
き
出
し
、
最
後
は
参
加
者
全
体
で

共
有
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
お
二
人
に
感
想
を
書
い
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
い
と
い
う
話
で
し
た
。

宗
教
や
民
族
の
差
で
捉
え
方
が
極
端

に
異
な
る
こ
の
よ
う
な
例
は
対
話
す
ら

難
し
い
よ
う
で
、
私
に
は
そ
の
こ
と
が

理
解
し
難
く
ま
た
残
念
に
思
え
て
な
り

ま
せ
ん
で
し
た
。

自
分
が
主
役

第
２
回
の
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
、

平
和
の
た
め
に
自
分
た
ち
が
で
き
る
こ

と
に
つ
い
て
意
見
を
出
し
合
い
ま
し
た
。

平
和
な
社
会
と
は
？　

と
い
う
問
い
に
、

「
高
齢
者
が
元
気
に
暮
ら
せ
る
社
会
」

と
考
え
る
人
も
い
れ
ば
、「
若
年
層
こ

そ
が
希
望
を
も
っ
て
生
き
ら
れ
る
社

会
」
と
発
言
す
る
人
も
い
て
、
率
直
な

意
見
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。

結
論
が
で
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ
と
い
う
竹

中
さ
ん
の
声
も
あ
り
、
グ
ル
ー
プ
ご
と

の
発
表
は
ま
と
ま
り
に
欠
け
成
果
が
見

え
に
く
い
も
の
で
し
た
が
、
多
く
の
参

加
者
が
自
分
の
身
の
回
り
で
で
き
る
こ

と
を
考
え
て
取
り
組
ん
で
い
た
り
、
グ

ル
ー
プ
で
活
動
を
し
て
い
た
り
す
る
様

子
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
は
っ
き
り

し
た
答
え
の
出
な
い
議
論
に
も
ど
か
し

◆◆◆◆◆

さ
を
覚
え
つ
つ
も
、「
ひ
と
り
ひ
と
り

が
主
役
」
と
い
う
竹
中
さ
ん
の
言
葉
と

と
も
に
、
自
分
で
で
き
る
こ
と
を
考
え

実
践
し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
を
学
ん

だ
夜
で
し
た
。

私
が
で
き
る
こ
と

さ
て
、
平
和
の
構
築
に
向
け
て
私
た

ち
が
で
き
る
こ
と
と
は
。
伊
勢
﨑
さ
ん

が
度
々
口
に
し
て
い
た
寄
付
は
分
か
り

や
す
い
例
で
す
ね
。
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク

で
は
「
ま
ず
は
自
分
が
平
和
に
生
き
る

こ
と
」
と
い
う
意
見
も
出
ま
し
た
。

今
後
も
社
会
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
は
進

み
、
外
国
人
や
異
文
化
に
触
れ
る
機
会

も
増
え
て
い
く
で
し
ょ
う
。
そ
う
し
た

時
に
は
、
人
を
見
る
う
え
で
優
先
さ
れ

が
ち
な
国
籍
や
宗
教
な
ど
に
偏
ら
ず
、

も
っ
と
個
人
的
で
多
様
な
ア
イ
デ
ン
テ

ィ
テ
ィ
に
目
を
向
け
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
た
い
。
そ
う
す
れ
ば
宗
教
や
民
族
の

差
で
捉
え
方
が
異
な
る
問
題
で
も
き
っ

と
対
話
が
行
え
ま
す
。
互
い
を
理
解
し

尊
重
し
よ
う
と
す
る
こ
と
、
そ
れ
が
平

和
の
構
築
に
向
け
て
私
が
で
き
る
こ
と

で
す
。

◆◆◆◆◆

自分自身の世界を読み取り、歴史をつづる権利であり、

第１回講師
伊勢﨑賢治さん

〈平和講座〉

平和の構築に向けて私たちができること

―参加者の声―

世
界
は
つ
な
が
っ
て
い
る

―
世
界
の
平
和
を
国
立
で
考
え
て
み
た
―

�

河
合
智
世（
東
）
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れ
拉
致
さ
れ
て
殺
人
ロ
ボ
ッ
ト
と
な
っ

た
少
年
兵
も
い
る
が
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
て
み
る
と
「
自
分
で
考
え
て
な
ろ
う

と
思
っ
た
。
か
っ
こ
い
い
か
ら
」
と
答

え
る
子
も
多
か
っ
た
と
の
こ
と
。
学
校

で
の
人
権
教
育
は
無
駄
だ
っ
た
の
か
と

嘆
か
れ
ま
し
た
。「
ホ
ロ
コ
ー
ス
ト
教

育
」「
自
衛
隊
」
な
ど
の
平
和
構
築
の

視
点
か
ら
の
問
い
か
け
に
は
、
い
く
ら

本
や
講
座
で
知
識
を
得
て
も
、
ス
テ
レ

オ
タ
イ
プ
の
認
識
は
思
考
停
止
を
促
す

と
気
づ
か
さ
れ
る
講
義
で
し
た
。

◆◆◆◆◆
知
恵
を
共
有

第
２
回
講
師
の
竹
中
千
春
さ
ん
は

「
安
全
で
豊
か
な
世
界
」
と
「
危
険
で

貧
し
い
世
界
」
へ
の
分
裂
や
暴
力
の
構

図
は
、
遠
い
世
界
で
は
な
く
日
本
国
内

に
も
あ
る
と
解
説
さ
れ
、
ワ
ー
ル
ド
・

◆◆◆◆◆
「
紛
争
屋
」
が
み
た
現
実

第
１
回
講
師
の
伊
勢
﨑
賢
治
さ
ん
は

「
紛
争
屋
」（
コ
ン
フ
リ
ク
ト
・
バ
ス

タ
ー
ズ
）
は
戦
争
を
飯
の
種
と
す
る
職

業
で
あ
る
と
始
め
ら
れ
、
暴
力
と
平
和
、

貧
困
と
戦
争
の
関
係
、
グ
ロ
ー
バ
ル
な

構
造
的
暴
力
と
し
て
の
ア
フ
リ
カ
の
収

奪
を
、
シ
エ
ラ
レ
オ
ネ
が
舞
台
の
『
ブ

ラ
ッ
ド
・
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
』
や
『
ホ
テ

ル
・
ル
ワ
ン
ダ
』
な
ど
の
映
画
を
紹
介

し
つ
つ
経
験
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
な
人
道
的
商

社
の
よ
う
な
Ｎ
Ｇ
Ｏ
で
働
き
、
チ
ャ
イ

ル
ド
・
サ
バ
イ
バ
ル
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

で
学
校
や
農
協
を
創
設
し
運
営
。
豊
富

な
地
下
資
源
が
あ
り
な
が
ら
法
と
秩
序

が
崩
壊
し
た
世
界
最
貧
国
に
、
多
国
籍

企
業
と
民
間
軍
事
会
社
が
権
力
と
癒
着

し
て
国
際
援
助
を
美
談
と
し
て
続
け
る

の
は
マ
ッ
チ
ポ
ン
プ
※

で
は
な
い
か
と

指
摘
。
国
連
か
ら
の
依
頼
で
、
反
政
府

ゲ
リ
ラ
地
域
の
部
隊
を
一
つ
ず
つ
ま
わ

っ
て
説
得
し
６
万
人
の
ゲ
リ
ラ
兵
を
武

装
解
除
し
た
が
、
最
大
の
犠
牲
は
子
ど

も
た
ち
の
運
命
。
目
の
前
で
親
を
殺
さ

カ
フ
ェ
方
式
の
グ
ル
ー
プ
対
話
を
経
験

さ
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

「
平
和
な
世
界
、
平
和
な
ア
ジ
ア
、

平
和
な
日
本
を
つ
く
る
た
め
に
私
た
ち

は
何
が
で
き
る
か
」
を
テ
ー
マ
に
健
康

や
反
原
発
、
選
挙
な
ど
、
各
メ
ン
バ
ー

が
大
事
に
思
う
こ
と
を
自
己
紹
介
し
て
、

平
和
と
は
？　

幸
せ
と
は
？　

自
由
と

は
？　

な
ど
を
討
議
。
次
に
各
グ
ル
ー

プ
間
で
メ
ン
バ
ー
の
組
み
合
わ
せ
を
変

え
て
、
模
造
紙
に
書
い
て
発
表
。
対
話
、

保
留
、
宗
教
、
民
主
主
義
な
ど
の
知
恵

を
共
有
し
ま
し
た
。
正
解
は
な
い
け
れ

ど
、
自
分
が
主
役
で
行
動
す
る
こ
と
、

知
り
合
い
を
増
や
す
と
い
う
よ
う
な
日

常
の
行
い
が
、
平
和
の
力
の
元
に
な
る

こ
と
を
学
べ
ま
し
た
。

最
後
に
参
加
者
か
ら
「
平
和
を
説
く

人
は
暗
殺
さ
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

ガ
ン
ジ
ー
も
キ
ン
グ
牧
師
も
」
と
質
問
。

竹
中
さ
ん
は
「
そ
う
で
す
ね
。
で
も
ガ

ン
ジ
ー
は
７８
歳
ま
で
生
き
た
の
で
す
。

そ
れ
は
周
り
の
人
た
ち
が
支
え
守
っ
た

か
ら
な
の
で
す
。
キ
リ
ス
ト
も
ま
た
。」

と
答
え
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
「
賢
く
声
を
上
げ
て
い
き
ま
し

ょ
う
」
と
の
竹
中
さ
ん
の
締
め
く
く
り

の
言
葉
に
勇
気
づ
け
ら
れ
、「
へ
た
で

も
へ
い
き　

げ
ん
き
に
う
た
え
」
と
い

う
カ
ル
タ
の
札
を
思
い
出
し
ま
し
た
。

◆◆◆◆◆
私
の
学
ん
だ
こ
と

実
は
、
第
２
回
の
最
初
に
竹
中
さ
ん

は
「
第
１
回
で
学
ん
だ
こ
と
を
教
え
て

く
だ
さ
い
」
と
問
わ
れ
た
の
で
す
。
伊

勢
﨑
さ
ん
の
講
義
に
感
銘
を
受
け
た
の

は
覚
え
て
い
る
の
に
、
わ
ず
か
１１
日
後

の
記
憶
の
頼
り
な
い
こ
と
。
対
話
の
ワ

ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
が
連
続
講
座
に
組
み
込

ま
れ
て
い
る
意
味
を
考
え
ま
し
た
。
伊

勢
㟢
さ
ん
の
子
ど
も
兵
士
と
同
様
、
私

も
「
自
分
で
考
え
て
」
対
話
し
て
い
る

つ
も
り
で
し
た
が
、
世
の
中
に
流
通
す

る
考
え
を
取
り
込
ん
で
い
る
だ
け
で
、

い
つ
の
間
に
か
何
か
に
「
志
願
」
し
て

は
い
な
い
だ
ろ
う
か
と
自
問
し
ま
し
た
。

私
に
と
っ
て
平
和
を
つ
く
る
一
歩
は

「
こ
こ
は
考
え
を
出
し
合
い
、
確
か
め

て
も
よ
い
の
だ
」
と
思
え
る
場
を
見
つ

け
、
無
け
れ
ば
お
こ
し
、
対
等
な
対
話

の
工
夫
を
重
ね
る
こ
と
で
す
。
講
師
、

受
講
者
を
問
わ
ず
、
人
と
人
が
出
会
え

る
場
所
と
し
て
の
公
民
館
が
あ
る
こ
と

を
改
め
て
心
強
く
思
い
ま
す
。

※�

意
図
的
に
自
分
で
問
題
を
起
こ
し
自
分

で
も
み
消
す
こ
と
。
ま
た
、
そ
う
し
て

不
当
な
利
益
を
得
る
人
。

学習権とは問い続け、深く考える権利であり、想像し、創造する権利であり、

第
２
回
：
平
和
を
身
近
な
対
話
か
ら
考
え
る

■各回の詳細

回 月　日 テーマ 講　師

1 10月5日 紛争屋に聞く、戦争と平和 伊勢﨑賢治
（東京外国語大学）

2 10月16日 自分が主役！
わたしたちができることって何だろう

竹中千春
（立教大学）

平
和
は
つ
く
る
も
の

　
―
連
続
平
和
講
座
を
受
講
し
て
―

�

荒
井
寿
恵（
谷
保
）

メンバーで作成した図式

第２回講師
竹中千春さん



(4)第 号く に た ち 公 民 館 だ よ り年（平成 年） 6472014 26 1１月５日

講　師　金井　景子（早稲田大学・日本近代文学）

と　き� １月９日（木）夜７時半～９時半
ところ� 公民館　３階講座室
申込先　公民館☎（５７２）５１４１

講　師　山本　佳奈枝（銅版画家）�
　　　　坂田　季代子（銅版画家）

何を描く？　どう描く？　何ができる？　どんな風にで
きる？　そんな疑問に応えながら銅版画創作を楽しむ、初
心者向けのワークショップです。
銅版画（エッチング）とは、銅板に描いた絵を腐蝕させ
て版を作り、できた凹部にインクを詰めて紙をのせ、プレ
ス機で刷る技法です。腐蝕法によるエッチングで、銅版画
ならではの繊細な線で小さな作品を作ります。
仲間とともに作る作業の時間を楽しみながら、創作・表
現してみませんか。

と　き� ２月２日、１６日、３月２日、１６日
� いずれも日曜日　昼２時～５時
ところ　公民館　３階実習室

定　員　１０名（先着順）
対　象　原則休まずに出席できる方
� はじめて参加する方を優先します
材料費　千円（ニードル、銅板、版画紙など）
持ち物　８×１０㎝の下絵（タテヨコ自由）
� エプロン（よごれてもよい服装）、筆記用具
申込先　１月１１日（土）昼２時～
� 公民館☎（５７２）５１４１

講座「介護短歌、はじめませんか」（７月～９月、全３
回）では、介護体験やそれぞれの想いを短歌にまとめまし
た。地域の多くの方に気持ちを共有していただけたらと思
います。ぜひ見に来てください。

＊�この作品は、NHK介護百人一首２０１３の一首に選ば
れ、番組でも取り上げられました。

今年度最後のブッククラブは、川上弘美のデビュー作
『神様』が生まれ変わった小説『神様２０１１』を取り上げま
す。２０１１年の福島第一原発事故を経て書き替えたこの作品
について、川上弘美は「あえて出版したのは、『原子力は
人間の手に余る』ということを、私自身にできるやり方
で、どうしても訴え
たかったから」と述
べています。
３．１１以後の文学と
して注目されている
一作について、今回
も参加者で感想を出
し合い読みを深めて
いきます。

と　き　１月２１日（火）朝９時～
　　　　　１月２６日（日）昼１２時
ところ　公民館　１階市民交流ロビー

個人的・集団的力量を発達させる権利である

来年度、保育を希望するグループは
お知らせください

公民館には公民館保育室があり、公民館で活動する
市民グループの中で保護者が乳幼児をあずける必要が
ある場合、保育を行います。
来年度（２０１４年４月～）保育を希望
するグループ、考えているグループは
１月３１日（金）までに公民館へお知ら
せください。

〈くにたちブッククラブ　時空をこえる言葉〉

川上弘美『神様２０１１』
（講談社）

介護短歌　作品展

はじめての銅版画―Etching�Work�Shop―

昨年度参加者の作品

昨年４月のブッククラブ

寝
た
き
り
の
祖
母
を
描
き
し
写
生
帳

　
　
　
白
髪
も
シ
ワ
も
あ
た
た
か
く
あ
り

中
島
　
千
恵
子

講座のようす

私
は
、
一
日
中
ベ
ッ
ド

で
寝
て
い
る
祖
母
の
姿

を
描
き
ま
し
た
。
暇
つ

ぶ
し
に
描
い
た
も
の
で

す
が
、
写
真
よ
り
祖
母

の
存
在
、
体
温
を
感
じ

ら
れ
、
写
生
帳
は
今
や

私
の
宝
物
で
す
。

プレス機で刷っているところ
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今回は、身近な材料を
使って、親子でオリジナ
ルのスタンプを作りま
す。スタンプを作った後
は、いろいろな紙に押し
て、世界で一つだけのオ
リジナル模様を楽しみま
しょう！保護者の方も含め、汚れてもいい服装でお越しく
ださい。

講　師　本間　由佳 
　　　　（ＮＰＯ法人東京学芸大こども未来研究所）

と　き� １月１９日（日）朝１０時～１２時
ところ　公民館　地下ホール
定　員　子ども（３歳～小学生）と保護者
� ２５組（先着順）
持ち物　タオル、飲み物　

※インクで服が汚れてし
まう場合があるので、
動きやすく、汚れても
よい服装でおいでくだ
さい。

申込先� １月７日（火）朝９時～
� 公民館☎（５７２）５１４１

公民館の１階にある青年室で企画・運営している、若者
による若者のための「もちつき大会」です。準備からみん
なで一緒にやってみませんか。お気軽にご参加ください。
と　き　１月２６日（日）昼１時～４時頃
対　象　中学生～３０代の方　
ところ　公民館　南側駐車場　※雨天実施　
申込先　公民館☎（５７２）５１４１

あなたはいつもどんなコーヒーを飲んでいますか？
公民館１階にある喫茶「わいがや」のスタッフと共に、
ハンドドリップで、ちょっとこだわりコーヒーの淹れかた
を学んでみませんか。家で美味しくコーヒーを淹れたい
人、「わいがや」等の喫茶店で働いてみたい人などなど、
お気軽にお越しください。

コーディネーター　喫茶「わいがや」スタッフ

※喫茶「わいがや」とは…
１０～３０代の学生・社会人としょうがいをもつ若者が共に
運営するコミュニティ・カフェです。
と　き　１月２６日（日）昼３時～４時頃
ところ　公民館　１階青年室
対　象　１０～３０歳代までの方
定　員　５名（先着順）
申込先　１月８日（水）朝９時～　電話可
� 公民館☎（５７２）５１４１

講　師　大美賀　直子（精神保健福祉士、

� 産業カウンセラー・All�About「ストレス」ガイド）

母と娘の関係には、心理的な距離の近さから生じる難し
さがあります。
母と娘が依存してしまう背景にはさまざまな原因があり
ますが、同性同士であるがゆえに、共感を求めすぎること
でお互いを拘束してしまうことがあるのです。
その影響から、娘にとって世界の中心は母になり、「墓
守娘」と呼ばれるような家族から自立できない大人になっ
たり、機能不全家族のなかで育ち、成人してもそのトラウ
マを抱えている「アダルト・チルドレン」と呼ばれる大人
になることもあります。また、母の側も自立が損なわれる
ことで、晩年の生活に影響が生じることがあります。
心の病や問題行動までもまねくことがあるこの問題を正

と　き　１月２９日（水）朝１０時～１２時
ところ　公民館　地下ホール
定　員　３０名（年齢・性別不問）
申込先　１月１０日（金）朝９時～
� 公民館☎（５７２）５１４１

「女性の生きかたを考える講座」
（昨年５月～７月）の参加者の学びの
なかから出てきたテーマを取り上げま
した。

〈青年講座―コーヒーハウス―〉

〈女性の生きかたを考える講座・公開講座〉

母と娘のむずかしさ
男性の方も

ぜひご参加ください

 

コーヒーをハンドドリップで
淹れてみよう！

 

 

〈青年室活動〉

ワカモノたちの　もちつき大会

 
親子で遊ぼう・考えよう

オリジナルスタンプを
つくって楽しもう！

 

学習権とはあらゆる教育の手だてを得る権利であり、

昨年７月（南市民プラザ）

しく理解し、じっくり考える機会にした
いと思います。
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講　師　藻
も

谷
たに

　浩介（株式会社　日本総合研究所）

人が生きていくのに必要なものは何か。お金？�水や食
料、燃料？　藻谷さんは、お金の循環が前提の経済システ
ムの横にお金に依存しないサブシステムを再構築しておこ
うという「里山資本主義」を提唱しています。現代人に昔
の農村のような自給自足の暮らしをしようというものでは
ありません。中国地方での取り組みを通して「里山資本主
義」とはどのようなものか、またそれが現代人の未来に対
する不安や不満の解消、少子化の解決や明るい高齢化社会
にもつながるという藻谷さんのお話を伺います。
〈藻谷さんの著書〉『里山資本主義―日本経済は「安心の原
理」で動く』『デフレの正体』（角川One テーマ２１）、『実
測！ニッポンの地域力』（日本経済新聞出版社）ほか

と　き　２月１日（土）夜７時～９時　定員８０名（先着順）
ところ　公民館　地下ホール　＊ご自由においでください。

監督　李相日　　脚本　李相日、羽原大介
出演　�松雪泰子、豊川悦司、蒼井優、徳永えり、山崎静

代、寺島進、岸部一徳、高橋克実、富司純子ほか　

石炭産業が斜陽化していく１96０年代を背景に、福島県い
わき市の炭鉱町に誕生した常磐ハワイアンセンターで、フ
ラダンスショーを成功させるためにひたむきに奮闘する人
々の姿を描く、実話を基にした感動作。李相日監督の堅実
な演出と松雪泰子、蒼井優ら俳優陣の熱演は高い評価を受
け、キネマ旬報ベストテン１位、日本アカデミー作品賞な
どその年の映画賞を総ナメにした。

と　き　１月２６日（日）昼２時～
ところ　公民館　地下ホール　定員　８５名（当日先着順）
＊�ご自由においでください。ただし、定員を超えた場合は
入場を制限させていただきます。

◆参加グループは１８団体から２８団体に
今年度の「くにたち市民文化祭」は、「輝け�みんなの力」というテー
マのもと、伝統文化、芸術、音楽、国際交流など２８団体が日ごろの活動
の成果を発表しました。昨年度より期間は短縮になったものの参加グル
ープは１０団体増え、大いに盛り上がりました。
◆コラボレーションで交流も活発化
複数のグループが一緒に発表したり、作品展示会場で他のグループが
発表会をするなど、参加グループどうしの交流はもちろん、観客間の交
流も活発に行われました。

◆新たな試み〈見学・体験会〉
文化祭期間中に公民館を利用して活動しているグループの見学・体験会を行い
ました。参加された方からは、グループ活動への参加の敷居が低くなったとの声
をいただきました。文化祭期間中に限らず、こうした機会を継続していきたいと
考えています。
◆キレイになった公民館でより華やかに！
文化祭に先立ち市民の方々の協力を得て、会場となる部屋の壁のペンキ塗りや
和室の障子張りを行いました。文化祭に参加する方もしない方も文化祭が始まる
前から交流でき、それがきっかけで見学にいらしてくださる方も多く見かけられ
ました。きれいになった壁や障子が展示物をより華やかに映えさせ、文化祭の盛
り上げに一役かったことは言うまでもありません。

＜図書室のつどい＞

里山資本主義
―マネーに依存しないサブシステム―

〈Ｃ
シ ネ ボ ッ ク ス

ＩＮＥＶＯＸ　公民館映画会〉

シネカノン=ハピネット=スターダストピクチャーズ
２００６年　カラー　１２０分

『フラガール』

やさしい音色と歌声のコラボレーション　「桜音の会」《フルート》左、「赤とんぼ」《合唱》中、「オカリーナくにたち」《オカリナ》右（公民館地下ホール）

ち
ぎ
っ
て
入
れ
る

�

『
に
ー
だ
ん
ご
（
煮
だ
ん
ご
）』

（
昨
年
11
月
３
日
の
交
流
会
／
公
民
館
）

コラボあり！　体験あり！～ 交流深まった市民文化祭 ～

彩人形の体験風景と展示作品

http://www.city.kunitachi.tokyo.jp/kominkan/
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エ
ン
ジ
ョ
イ
フ
ッ
ト
サ
ル
の
お
誘
い

男
女
２０
～
４０
歳
代
の
仲
間
と
、
ｉ
ｐ

ａ
ｄ
映
像
等
を
活
用
し
一
人
一
人
の
個

性
を
伸
ば
し
、
チ
ー
ム
と
し
て
繋
が
る

フ
ッ
ト
サ
ル
を
目
指
す
【
ソ
ラ
ー
ナ
】

で
、
一
緒
に
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

土
日
、
月
３
、
４
回

場
所　

主
に
国
立
市
内
の
体
育
館

連
絡
先　

磯
０８０
（
３２５８
）
６
７
１
１

「
ひ
ま
わ
り
の
会
」
へ
の
お
誘
い　

童
謡
・
唱
歌
・
叙
情
歌
・
世
界
の
歌

を
楽
し
く
歌
い
ま
す
。
芸
大
声
楽
科
卒

の
山
岸
公
子
先
生
が
丁
寧
に
指
導
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
見
学
は
い
つ
で
も
大

歓
迎
。
ご
連
絡
を
お
待
ち
し
ま
す
。

日
時　

毎
月
第
二・四
水
曜　
朝
１０
時
～

場
所　

北
市
民
プ
ラ
ザ
多
目
的
ホ
ー
ル

連
絡
先　

新に
い

里さ
と

（
５７７
）
１
０
６
２

パ
ソ
コ
ン
フ
レ
ン
ズ
会
員
募
集

初
心
者
レ
ベ
ル
か
ら
中
級
レ
ベ
ル
ま

で
の
実
力
を
養
成
で
き
る
学
習
サ
ー
ク

ル
。
趣
味
や
就
職
・
転
職
に
も
十
分
に

対
応
で
き
る
講
座
内
容
。
親
睦
の
行
事

も
あ
り
、
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
。

日
時　

月
３
回　

日
曜
日
昼
２
時
～

場
所　

公
民
館　

３
階
講
座
室

連
絡
先　

村
上
（
５７３
）
９
６
８
２

墨
の
会　

若
干
名
募
集

一
般
漢
字
・
か
な
・
硬
筆
。
基
本
か

ら
や
っ
て
お
り
教
養
講
座
・
破
体
教
室

は
第
四
週
。
忙
し
い
方
は
４
時
間
の
間

に
お
い
で
下
さ
い
。
谷
保
天
満
宮
書
道

展
２
月
２３
日
～
３
月
２
日
に
出
品
。

日
時　

毎
月
第
二
・
四
火
曜
日

場
所　

谷
保
東
集
会
所　

１
階
洋
室

連
絡
先　

井
田
０９０
（
１７６７
）
３
９
０
６

「
さ
く
ら
太
極
拳
」
会
員
募
集

２４
・
４８
式
を
中
心
に
年
令
問
わ
ず
楽

し
く
太
極
拳
を
し
て
い
ま
す
。
剣
の
レ

ッ
ス
ン
も
始
ま
り
ま
し
た
。
初
心
者
の

方
も
大
歓
迎
‼
太
極
拳
で
心
身
共
に
健

康
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

日
時　

毎
週
金
曜
日
昼
３
時
～
５
時
半

場
所　

総
合
体
育
館　

第
３
体
育
室

連
絡
先　

山
田
０９０
（
３４３９
）
０
３
３
９

テ
ニ
ス
の
仲
間
募
集

ス
ウ
ィ
ン
グ
硬
式
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
で

す
。
男
女
半
々
ほ
ど
で
ゲ
ー
ム
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
お
試
し
参
加
も
歓
迎
し

ま
す
。
ぜ
ひ
コ
ー
ト
ま
で
お
出
か
け
下

さ
い
。
場
所
は
月
に
よ
り
変
わ
り
ま
す
。

日
時　

火
・
木　

原
則
昼
２
時
～
４
時

場
所　

谷
保
、
矢
川
、
広
場
コ
ー
ト

連
絡
先　

伝
田
（
５７１
）
１
０
６
７

水
泳
ク
ラ
ブ
「
紫
水
会
」
会
員
募
集

今
年
こ
そ
、
水
泳
で
健
康
づ
く
り
を

し
ま
せ
ん
か
。
免
疫
力
ア
ッ
プ
に
は
水

泳
が
一
番
。
初
心
者
か
ら
上
級
者
ま
で

泳
力
別
に
コ
ー
チ
の
指
導
を
受
け
て
い

ま
す
。
年
齢
・
性
別
不
問
。
体
験
可
。

日
時　

毎
週
火
曜
日　

昼
２
時
～
４
時

場
所　

総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

連
絡
先　

荒
木
０７０
（
５０１３
）
６
４
６
７

水
泳
同
好
会
会
員
募
集

新
年
を
迎
え
今
年
こ
そ
運
動
不
足
解

消
！
と
思
っ
て
い
る
方
。
暖
か
い
プ
ー

ル
で
泳
い
で
み
ま
せ
ん
か
。
レ
ベ
ル
別

に
公
認
コ
ー
チ
が
親
切
に
指
導
し
ま
す
。

年
齢
性
別
不
問
。
体
験
に
ど
う
ぞ
。

日
時　

毎
週
火
曜
日　

夜
７
時
～
９
時

場
所　

総
合
体
育
館　

室
内
プ
ー
ル

連
絡
先　

石
橋
（
５７７
）
２
６
２
１

１２
月
１０
日
（
火
）
第
１４
回
定
例
会
を

開
催
。
委
員
１５
名
、
館
長
、
職
員
２
名

が
出
席
。
傍
聴
１
名
。

前
回
の
議
事
録
確
認

訂
正
等
、
指
摘
事
項
は
特
に
な
し
。

要
望
書
の
提
出

１１
月
２７
日
（
水
）、
委
員
長
ほ
か
４

名
で
市
長
に
会
い
、「
公
民
館
だ
よ
り

の
統
合
に
関
す
る
要
望
書
」「
国
立
市

公
民
館
の
職
員
配
置
に
関
す
る
要
望

書
」
を
提
出
。
後
者
は
教
育
委
員
会
に

も
提
出
。

議
題諮

問
「
現
代
地
域
社
会
に
求
め
ら
れ

る
公
民
館
の
事
業
」
に
つ
い
て

答
申
骨
子（
案
）を
委
員
長
よ
り
、「
答

申
骨
子
案
に
対
応
す
る
公
民
館
事
業
の

現
状
」
を
井
口
職
員
よ
り
説
明
。

こ
れ
か
ら
は
骨
子
案
に
沿
い
課
題
別

に
三
つ
の
小
委
員
会
を
作
り
、
内
容
を

詰
め
て
い
く
こ
と
を
決
定
。

報
告
事
項

○
公
民
館
だ
よ
り
編
集
研
究
委
員
会

講
座
参
加
者
の
声
が
聞
け
て
よ
か
っ

た
。
市
民
と
職
員
で
公
民
館
を
き
れ
い

に
す
る
の
は
素
晴
ら
し
い
と
思
っ
た
。

来
月
号
は
二
色
刷
り
で
す
。

○
社
会
教
育
委
員
の
会

１１
月
１9
日
（
火
）
教
育
委
員
会
指
導

主
事
よ
り
、
学
校
を
取
り
巻
く
現
状
の

説
明
が
あ
っ
た
。

○
東
京
都
公
民
館
連
絡
協
議
会

１２
月
１
日
第
２
回
研
修
会
「
三
多
摩

の
公
民
館
の
今
日
的
課
題
」
の
報
告
。

公
運
審
委
員
２
名
参
加
。

次
回
の
定
例
会
は
、１
月
１４
日（
火
）

午
後
７
時
１５
分
か
ら
。
傍
聴
歓
迎
。

�

（
鮫
島
）

（８ページにもあります）

旭通り　東１丁目　（１９８７年）
撮影　佐藤洋子さん（中）

〈懐かしの国立シリーズ〉

春には公民館に「お花畑」？
ナノハナ、ムラサキハナナ、スイセン、
エンドウなどを植えました

緑化のボランティアの方々のご協力によ
り取り組んでいます。
春のお花畑をお楽しみに。

赤と白のエンドウ
（駐輪場の横）

新芽が出ていました

ナ
ノ
ハ
ナ
、
ス
イ
セ
ン
な
ど

を
植
え
ま
し
た（
駐
車
場
東
側
）

公
民
館
運
営
審
議
会
報
告

寄せ植え（正面玄関）

公民館からのお知らせは、ホームページにも掲載しています。
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＊印は参加自由、他は事前申込みが必要です。
１月８日（水）夜～　日本語教育入門
９日（木）夜　くにたちブッククラブ
	 川上弘美『神様２０１１』
１１日（土）昼～人権講座
１２日（日）朝　くにたち野鳥観察団「冬の多摩川」
１９日（日）朝　親子で遊ぼう・考えよう

「オリジナルスタンプをつくって楽しもう！」
２１日（火）朝～２６日（日）昼　介護短歌作品展
２６日（日）昼＊Ｃ

シ ネ ボ ッ ク ス

ＩＮＥＶＯＸ公民館映画会「フラガール」
２６日（日）昼　ワカモノたちのもちつき大会
２６日（日）昼　青年講座　

「コーヒーをハンドドリップで淹れてみよう！」
２９日（水）朝　女性の生きかたを考える講座・公開講座
　　　　　　　「母と娘のむずかしさ」
２月１日（土）昼　若者がもっと生きやすくなる社会に

向けて
２月１日（土）夜＊　図書室のつどい「里山資本主義」

２日（日）昼～　はじめての銅版画

今月の公民館（１月、２月初）

〈
サ
ー
ク
ル
訪
問
２
６
８
〉�

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
り
ん
の
ね

楽
器
に
触
れ
て
弾
く
体
験
に
感
激
し
、

入
会
し
た
と
口
々
に
動
機
を
語
る
。
訪

問
時
は
、
十
一
月
の
市
民
文
化
祭
発
表

の
曲
目
を
く
り
返
し
練
習
し
て
い
た
。

「
音
を
あ
わ
せ
て
」「
音
の
入
り
方
に

注
意
を
」「
お
な
か
に
力
を
い
れ
て
」「
テ

ン
ポ
速
く
な
ら
な
い
よ
う
に
」「
緊
張

感
の
あ
る
休
み
を
」
と
林
さ
ん
が
手
と

体
全
体
で
リ
ズ
ム
を
と
り
、
と
き
に
は

後
ろ
か
ら
指
の
動
き
な
ど
を
、
丁
寧
に

て
き
ぱ
き
と
指
摘
し
て
ゆ

く
。練

習
は
和
や
か
に
「
み

ん
な
の
こ
と
を
考
え
る
と

遅
れ
ち
ゃ
う
の
よ
ね
」「
わ

か
る
わ
か
る
」
と
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
は
抜
群
。
楽ス
コ
ア譜

に

留
意
点
を
書
き
込
み
、
優

雅
な
時
を
刻
む
。

ア
ン
コ
ー
ル
で
、「
エ
デ

ン
の
東
」
の
テ
ー
マ
曲
を

お
願
い
し
た
。「
ふ
る
さ

と
」
を
戸
惑
い
な
が
ら
弾

い
て
み
た
。
会
員
の
方
が

即
座
に
入
会
し
た
の
が
わ
か
る
よ
う
な

心
に
し
み
る
音
が
響
い
た
。

操
作
は
簡
単
で
奥
行
き
深
く
、
場
所

も
取
ら
な
い
。
シ
ニ
ア
の
方
も
是
非
参

加
を
、
と
の
お
勧
め
を
受
け
た
。

練
習
は
、
月
二
回
、
曜
日
時
間
は
不

定
期
。
公
民
館
、
他
で
練
習
を
行
う
。

連
絡
先　

林
０９０
（
１９１５
）
４
１
２
３

�

〈
文
・
写
真
　
大
井
利
雄
〉

四
年
前
に
林
智
子
さ
ん
を
指
導
者
と

し
て
当
初
四
人
で
結
成
し
た
ヘ
ル
マ
ン

ハ
ー
プ
の
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
。
現
在
メ
ン

バ
ー
は
八
人
。
楽
器
は
ド
イ
ツ
の
バ
イ

エ
ル
ン
州
の
農
場
主
ヘ
ル
マ
ン
・
フ
ェ

ー
氏
が
、
息
子
の
た
め
に
開
発
し
た
。

ハ
ー
プ
状
の
共
鳴

箱
に
弦
を
張
っ
た

卓
上
型
で
、
チ
タ

ー
に
似
た
情
感
の

音
を
紡
ぎ
出
す
。

２
０
０
４
年
、
日

本
ヘ
ル
マ
ン
ハ
ー

プ
振
興
会
の
梶
原

千
沙
都
会
長
が
紹

介
導
入
し
、
関
西

方
面
か
ら
普
及
し

た
。
会
の
名
は
、

美
し
く
清
ら
か
な

「
鈴
」
の
音
が
四

方
八
方
へ
広
が
る
よ
う
に
、
ヘ
ル
マ
ン

ハ
ー
プ
の
癒
し
の
音
色
で
人
の
心
と
心

を
繋
い
で
「
輪
（
り
ん
）」
を
広
げ
る

こ
と
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
名
付
け
ら
れ

た
。メ

ン
バ
ー
の
井
原
さ
ん
は
林
さ
ん
を

訪
問
し
た
際
、
手
に
し
た
楽
器
と
音
色

に
感
動
の
あ
ま
り
号
泣
し
た
と
の
こ
と
。

他
の
方
々
も
、
演
奏
会
で
聴
き
、
生
の

―この「公民館だより」は再生紙を使用しています―

国
際
友
好
会
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
の
会

１
月
の
Ｗ
Ｉ
Ｎ
Ｇ
異
文
化
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
会
は
、
留
学
生
の
オ
マ

ー
・
ヘ
ド
バ
ッ
ト
さ
ん
を
お
招
き
し
て

イ
ギ
リ
ス
の
文
化
に
つ
い
て
話
し
合
い

ま
す
。
参
加
費
は
１００
円
で
す
。

日
時　

１
月
１6
日
㈭
夜
６
時
半
～

場
所　

一
橋
大
学　

国
際
交
流
会
館

連
絡
先　

芦
沢
（
５７６
）
０
４
７
４

地
震
国
・
フ
ィ
リ
ピ
ン
と
日
本

＊
そ
の
時
子
ど
も
や
外
国
人
は
？
＊

震
災
の
現
状
と
対
策
に
つ
い
て
一
橋
大

学
客
員
研
究
員
の
カ
ー
ル
さ
ん
に
お
話

を
聞
き
、
終
了
後
日
赤
の
方
か
ら
応
急

処
置
を
学
び
ま
す
。
主
催K

U
N
IBO

日
時　

１
月
１８
日
㈯
昼
１
時
～

場
所　

公
民
館　

１
階
ロ
ビ
ー

連
絡
先　

山
崎
（
５７４
）
４
０
５
２

第
１８５
回
く
い
し
ん
ぼ
ク
ラ
ブ 

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
料
理

エ
リ
ー
ジ
ェ
ー
ン
さ
ん
に
料
理
と
お

菓
子
を
習
い
ま
し
ょ
う
。
材
料
費
８００
円
。

ふ
き
ん
と
ゴ
ミ
袋
を
ご
持
参
下
さ

い
。

日
時　

１
月
２５
日
㈯
昼
１
時
～

場
所　

福
祉
会
館　

３
階
料
理
講
習
室

連
絡
先　

八
宮
（
５７１
）
１
０
０
７

学
習
会
・
創
氏
改
名
と
わ
た
し

戦
前
の
日
本
が
「
植
民
地
・
朝
鮮
」

で
実
施
し
た
創
氏
改
名
。
そ
の
実
体
は

ど
う
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
朝
鮮
史

研
究
者
・
宮
田
節
子
さ
ん
の
お
話
を
伺

い
ま
す
。
主
催　

公
民
館
を
守
る
会

日
時　

２
月
１
日
㈯
昼
１
時
半
～

場
所　

公
民
館
（
予
定
）

連
絡
先　

杉
原
（
５７７
）
０
１
２
４

（７ページにもあります）

旭通り　坂下　（１９８７年）
撮影　佐藤洋子さん（中）

〈懐かしの国立シリーズ〉

鈴の音のごとく心と心の輪を広げる


