
迎の雰囲気をつくることが当たり前のように行わ

れているのは、コーヒーハウスの大きな魅力の一

つなのだと実感しています。そして、活動の一参

加者として得られたこの学びを、何かの形として

活かすことができたらと思います。

国国立立市公公民民館館とと出出会会いい

一一木木亜亜瑠瑠都都

私がここを社会教育実習先に選んだのは、  

 やコーヒーハウスの支援者としての関わり

方に惹かれたからだ。私の今までの生活では中学

生や障害を持つ人に関わることが非常に少ない。

そんな私をここは変えてくれるし、変わってやる

という期待感を抱いて選んだ。

印象に残ったのは、  で数学を教えていた

時、中  の彼から「わかった！ありがとう」と言

われたことだ。その一言でそれまで不安だった関

わり方や学習支援も救われた。

ここで自分がどう変わったとか、はっきり言え

ないが、私の中の何かは良い方に変わり始めてい

る。

今では、最近来たはずなのに昔から通っていた

ような気がする。コーヒーハウスには新たな人が

次々とやってきて、既に知っている人も新しい一

面が見えて、多様な新しい出会いがある。この謎

の安堵感と新鮮さはコーヒーハウスの魅力だと考

える。

所所感感①①

小小泉泉諒諒

私が国立市公民館を実習先に選んだ理由は、大

学の授業で何度も紹介があり、そのたびに興味を

抱いていたからです。全国の公民館の中でも特に

歴史が深く、さまざまな講座が開かれている点に

強く魅力を感じました。「ここなら幅広い学びと体

験ができる」と感じ、実習先に決めました。

実習期間中、最も心に残ったのは、参加者もス

タッフも関係なく、みんなが一緒に楽しく活動し

ていたことです。支援する側とされる側という立

場の線引きがなく、自然に交流できる環境がとて

も素敵でした。この公民館には、年齢や立場に関

係なく人とつながる力があると感じます。

これから実習に来る方へ一言メッセージです。

国立市公民館は、とても楽しい場所です。実習を

通してたくさんの刺激を受けることができると思

うので、ぜひ楽しんで取り組んでください！
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スポーツ講座

毎月第一土曜日、元気に活動中！！ 

今までの活動内容 ２０２４年

５月 バスケットボール 第八小学校 １０月 ドッジビー ピンポン球運び

６月 卓球 月 ソフトボール大会 第三公園

７月 ドッジボール 第八小学校 月 バスケットボール 第七小学校

９月 スポーツチャンバラ 月 人間双六

２０２３年

５月 ドッジボールを極めよう １０月 ピクニック 昭和記念公園

６月 マジチャンバラ 月 ソフトボール大会 第三公園

７月 鬼ごっこ 月 卓球

９月 大縄＆ストラックアウト ２月 風船遊び

皆さん、スポーツと聞くとどんなことを思い浮かべますか？記録を狙うため、または相手に

勝つために一生懸命努力した日々を思い出す人もいれば、どこか憂鬱な気分になる人もいるでし

ょう。私たちのスポーツに対する思いは……

いろんな人とスポーツを楽しみたい！

です。楽しければ良いんですよ。結局。

上の活動内容を見て少しでも興味を持った皆さん。

私たちと一緒に笑顔になりませんか？

－ 20 －



スポーツ講座

毎月第一土曜日、元気に活動中！！ 

今までの活動内容 ２０２４年

５月 バスケットボール 第八小学校 １０月 ドッジビー ピンポン球運び

６月 卓球 月 ソフトボール大会 第三公園

７月 ドッジボール 第八小学校 月 バスケットボール 第七小学校

９月 スポーツチャンバラ 月 人間双六

２０２３年

５月 ドッジボールを極めよう １０月 ピクニック 昭和記念公園

６月 マジチャンバラ 月 ソフトボール大会 第三公園

７月 鬼ごっこ 月 卓球

９月 大縄＆ストラックアウト ２月 風船遊び

皆さん、スポーツと聞くとどんなことを思い浮かべますか？記録を狙うため、または相手に

勝つために一生懸命努力した日々を思い出す人もいれば、どこか憂鬱な気分になる人もいるでし

ょう。私たちのスポーツに対する思いは……

いろんな人とスポーツを楽しみたい！

です。楽しければ良いんですよ。結局。

上の活動内容を見て少しでも興味を持った皆さん。

私たちと一緒に笑顔になりませんか？

白熱した戦い…！

入るかな！

一本あり！

－ 21 －



運べ運べ！

最後はみんなで挨拶！

どんなマスがあるかな？

－ 22 －



運べ運べ！

最後はみんなで挨拶！

どんなマスがあるかな？

活動日：毎月第 土曜日
活動時間： ～

年度 年度

班 お好み焼き 班 醤油ラーメン・フルーツポンチ

班 お好み焼き 班 醬油ラーメン・フルーツポンチ

班 夏野菜カレー 班 醬油ラーメン・フルーツポンチ

班 夏野菜カレー 班 季節野菜カレー・ナン

班 ハンバーグ・炊き込み
ご飯

班 季節野菜カレー・ナン

班 ハンバーグ・炊き込み
ご飯

班 季節野菜カレー・ナン

班 きりたんぽ入り豚汁 班 水餃子・春雨サラダ

班 きりたんぽ入り豚汁 班 水餃子・春雨サラダ

・ 合同 ビーフシチュー・
たらこスパゲッティ

班 水餃子・春雨サラダ

具材を切ったり、生地を捏ねたり、焼いたり……。

料理の色々な工程を楽しみ、みんなで出来上がった料理を一緒に食べる講座です！

年度は 班体制、 年度は 班体制で行いました。

こうして振り返ると、色んな料理を作ることができたな～と思います◎

カレーは料理講座の原点にして頂点ですね。

料理講座に参加した皆さんは、どの料理がいちばん美味しかったですか？

料理が苦手でも、初めて作る料理でも、みんなと取り組むことで、きっと楽しく感じるはずです！

回 回の講座でのみんなの関わり合いを大切に、

そして安全に気を付けて、これからも美味しいごはんをみんなで一緒に作って食べましょう

おなかも心もいっぱいに満たしましょう～～～！！！

－ 23 －



いただきます！

食材を慎重に
切っていきます

－ 24 －



いただきます！

食材を慎重に
切っていきます ナンの生地を

伸ばす～

餃子を包む～

－ 25 －
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活動日：毎月どこかの日曜日が多い

活活動動時時間間：：1144時時かからら 1155時時半半ななどどがが多多いい 

 
2023年度 2024年度

5月 活動内容決め 5月 活動内容決め
6月 クレープづくり 6月 サンドウィッチ作り
7月 花火&流しそうめん 7月 ボードゲーム
9月 活動内容決め 9月 活動内容決め
10月 屋上でカップ麺 11月 クリスマス会の歌練習
11月 クリスマス会の準備 12月 クリスマスケーキ作り
12月 多摩六都科学館

今後の活動案
健康鍋、ピタゴラスイッチ、ボウリング

1月 ボードゲーム
3月 ボウリング

  

－ 29 －
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活動日：第２土曜日（さくら、いちょう各チーム６回ずつ）

活動時間：さくら 10時から 12時・いちょう 14時から 16時

 
「さくら」と「いちょう」、２つのチームに分かれて活動しています。

音楽に合わせて体を動かしたり、楽器を演奏をしたり、歌をうたったり……。リトミックの

専門家の濱谷紀子先生とスタッフの皆さんと一緒に、リズムにのった楽しい時間を過ごし

ています。

  

専門家の濱谷紀子先生とスタッフの皆さんと一緒に、リズムにのった楽しい時間を過ごし

－ 32 －



活動日：第２土曜日（さくら、いちょう各チーム６回ずつ）

活動時間：さくら 10時から 12時・いちょう 14時から 16時

 
「さくら」と「いちょう」、２つのチームに分かれて活動しています。

音楽に合わせて体を動かしたり、楽器を演奏をしたり、歌をうたったり……。リトミックの

専門家の濱谷紀子先生とスタッフの皆さんと一緒に、リズムにのった楽しい時間を過ごし

ています。
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活動日：第４土曜日

活動時間：14時から 16時

 
ファシリテーターの大川あじさいさんと一緒に、のびのびとした体ほぐしと創作ダンスを踊ってい

ます。参加しているのは、しょうがいしゃ青年教室のメンバーさんと保育園からシニア世代まで、

踊ることが好きな仲間たち。講座の締めくくりは、クリスマス会での発表です。

－ 34 －



活動日：第４土曜日

活動時間：14時から 16時

 
ファシリテーターの大川あじさいさんと一緒に、のびのびとした体ほぐしと創作ダンスを踊ってい

ます。参加しているのは、しょうがいしゃ青年教室のメンバーさんと保育園からシニア世代まで、

踊ることが好きな仲間たち。講座の締めくくりは、クリスマス会での発表です。

喫茶実習
活動日：喫茶わいがや営業日  １～２時間程度 
場所：公民館・喫茶わいがや 

2023年度以降、喫茶わいがやには新規スタッフが続々と集まり、賑わ
っています。写真のように、お店番の最中でも時間があればおしゃべり
に花を咲かせ、和やかな雰囲気が漂っています。一方で、古参のメンバー
も健在で、コーヒーをドリップしています。また、クッキーを焼いたり
袋詰めしたりしているスタッフもいます。それぞれが得意な分野を活かし
てお店に関わっています。

喫茶わいがやの日常風景

活動日：喫茶わいがや営業日  １～２時間程度 

－ 35 －



開店前に青年室で談笑するスタッフ達  ▲▶　

－ 36 －



喫茶わいがや（障害をこえてともに自立する会）が

令和６年度国立市市民表彰を受賞しました！

国立市では、永年にわたり市政の振興や

市民の福祉向上のために、ボランティアで

貢献されてきた方の表彰をおこなってい

ます。

令和６年度は、「しょうがいしゃの社会参

加の促進としょうがいへの理解啓発の向

上に貢献された功績」として、喫茶わいが

や（障害をこえてともに自立する会）が国

立市市民表彰を受賞しました。

創設期スタッフの北島多佳子さんも、令和

６年度に同じく市民表彰を受賞されてい

ます。40年以上活動を続けてきたわい

がやにまたひとつ、新たな歴史の１ページ

が加わりました。

↑表彰式のあと、北島さんを囲んで青年室のなかまたちと。

↓緊張した面持ちで表彰状を受け取る、現会長の直江さん。

－ 37 －



国
立
市
公
民
館
の
１
階
で
「
喫
茶
わ
い

が
や
」
を
、
し
ょ
う
が
い
の
有
無
に
か
か

わ
ら
ず
若
者
た
ち
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

具
体
的
に
は
、
様
々
な
し
ょ
う
が
い
や
生

き
づ
ら
さ
の
あ
る
方
の
喫
茶
実
習
を
行
い
、

一
つ
の
店
を
共
に
つ
く
る
仲
間
と
し
て
、

コ
ー
ヒ
ー
ド
リ
ッ
プ
や
接
客
な
ど
を
学
ん

で
い
ま
す
。
お
店
は
、
若
者
た
ち
の
居
場

所
や
市
民
の
憩
い
の
場
と
な
っ
て
お
り
、

市
民
ま
つ
り
な
ど
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
も

出
店
し
て
い
ま
す
。

１
９
７
０
年
代
、
公
民
館
で
た
ま
り
場

活
動
を
行
っ
て
い
た
若
者
と
、
し
ょ
う
が

い
の
あ
る
若
者
が
出
会
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
方
の
自
立
生
活

や
地
域
の
居
場
所
な
ど
に
課
題
が
あ
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。
こ
う
し
た
自
立
に
向

け
た
学
び
や
仲
間
づ
く
り
の
た
め
に
、
昭

和
５
５
年
（
１
９
８
０
年
）
に
公
民
館
内

に
「
喫
茶
わ
い
が
や
」
を
開
設
し
、
そ
の

運
営
団
体
と
し
て
翌
年
に
自
立
す
る
会
が

発
足
し
ま
し
た
。

気
軽
に
参
加
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、
新

し
く
参
加
さ
れ
た
方
を
温
か
く
受
け
入
れ

て
い
ま
す
。
加
え
て
、
分
か
り
や
す
い
マ

ニ
ュ
ア
ル
づ
く
り
や
、
開
店
日
の
調
整
な

ど
の
事
務
効
率
化
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
地
域
イ
ベ
ン
ト
出
店
時
の
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
の
配
布
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
に
よ
っ

て
、積
極
的
に
活
動
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
努
力
の
結
果
、
高
校
生
か
ら
社

会
人
ま
で
、
幅
広
い
層
の
方
が
継
続
し
て

く
れ
て
い
ま
す
。

喫
茶
店
を
営
業
す
る
中
で
、
し
ょ
う
が

い
に
よ
っ
て
一
部
の
作
業
が
難
し
い
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、
一
人
ひ
と
り
の
特
性
に

合
わ
せ
て
工
夫
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
集
中
し
や
す
い
ル
ー
テ
ィ
ン

（
反
復
作
業
）
を
見
つ
け
た
り
、
車
い
す

に
合
っ
た
作
業
台
を
作
製
し
ま
し
た
。
ほ

と
ん
ど
の
ス
タ
ッ
フ
に
専
門
知
識
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、
そ
の
場
で
考
え
、
毎
月
の
ミ

ー
テ
ィ
ン
グ
で
話
し
合
う
な
ど
、
試
行
錯

誤
を
重
ね
て
い
ま
す
。
こ
の
結
果
、
し
ょ

う
が
い
が
あ
っ
て
も
、
参
加
し
続
け
る
中

で
生
き
生
き
と
し
た
表
情
に
な
っ
て
い
く

こ
と
が
強
く
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
、「
喫
茶
わ
い
が
や
」の
日
常
営

業
の
さ
ら
な
る
活
性
化
や
、
地
域
イ
ベ
ン

ト
へ
の
積
極
的
な
参
画
を
通
じ
、
し
ょ
う

が
い
の
あ
る
若
者
の
社
会
参
加
の
促
進
、

し
ょ
う
が
い
へ
の
理
解
増
進
及
び
若
者
た

ち
の
居
場
所
や
市
民
の
憩
い
の
場
づ
く
り

を
し
て
い
き
た
い
で
す
。

「
喫
茶
わ
い
が
や
」
の
営
業
日
程
や
、

活
動
へ
の
参
加
方
法
な
ど
の
情
報
は
、
左

下
の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
・
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧

い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
お
越
し
だ
さ
い
。

お
店
を
一
緒
に
運
営
す
る
有
償
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
高
校
生
〜
３
０
代

く
ら
い
や
、活
動
に
賛
同
し
て
く
だ
さ
る

パ
ー
ト
ナ
ー
会
員
全
年
齢
を
募
集
し
て

い
ま
す
！
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！

障
害
を
こ
え
て
と
も
に
自
立
す
る
会
（
以

下
、「
自
立
す
る
会
」）
で
ど
の
よ
う
な
活
動

を
さ
れ
て
い
る
か
教
え
て
く
だ
さ
い

発活
動
を
継
続
さ
れ
る
に
あ
た
っ
て
工
夫

さ
れ
た
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

令和６年度国立市市民表彰 社会福祉功労

しょうがいの有無に関わらない

“みんなの居場所”「喫茶わいがや」

出
店

て
い

す

自
立
す
る
会
を
設
立
し
た
経
緯
を
教
え

て
く
だ
さ
い

1970 年代、国立市公民館でたまり場活動を行っていた若者としょうがいのある若者が出会い、しょうがいのある方の自立や地域での居場所づ
くりのために、昭和55 年（1980 年）「喫茶わいがや」が開設されました。そこはしょうがいや生きづらさを感じる若者たちが、わいがやの運
営を通じて、共に活動する場になるとともに、利用する市民の方にとっても、”みんなの居場所“となっています。

障害をこえてともに自立する会 ▲スタッフ集合写真

ジュニア

活
動
を
通
し
て
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ

と
を
教
え
て
く
だ
さ
い

が
強

印
象

残

て
い

す

今
後
の
自
立
す
る
会
の
活
動
及
び
展
望

な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
教
え
て
く
だ
さ
い

最
後
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

◀

「
喫
茶
わ
い
が
や
」
店
内
の
様
子

「喫茶わいがやURL」 https://lit.link/kwaigaya


