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公
民
館
に
入
る
と
、
時
々
ふ
わ
り
と

コ
ー
ヒ
ー
の
香
り
が
漂
っ
て
き
ま
す
。

市
民
交
流
ロ
ビ
ー
の
横
に
あ
る
喫
茶
わ

い
が
や
、
そ
の
奥
に
あ
る
「
青
年
室
」。

見
渡
す
と
、
ハ
ン
ド
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ

ー
を
淹
れ
る
わ
い
が
や
の
ス
タ
ッ
フ
。

青
年
室
に
は
、
コ
ー
ヒ
ー
を
片
手
に
お

喋
り
を
す
る
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
メ
ン

バ
ー
、
傍
ら
に
は
パ
ソ
コ
ン
に
向
か
い

課
題
に
い
そ
し
む
大
学
生
―
―
。
４０
年

ほ
ど
前
、
し
ょ
う
が
い
の
あ
る
・
な
し

を
こ
え
て
若
者
た
ち
が
出
会
い
、
一
緒

に
楽
し
み
、
学
び
合
お
う
と
始
ま
っ
た

「
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
」
は
、
い
ま
も
若

者
た
ち
の
わ
い
わ
い
が
や
が
や
で
溢
れ

て
い
ま
す
。

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
の
活
動
は
、
大
き

く
わ
け
て
２
つ
、
市
民
団
体
が
運
営
す

る
「
喫
茶
わ
い
が
や
」
と
公
民
館
の
事

業
「
し
ょ
う
が
い
し
ゃ
青
年
教
室
」。

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
青
年
教
室
で
は
、
し

ょ
う
が
い
の
あ
る
メ
ン
バ
ー
と
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
ス
タ
ッ
フ
が
ス
ポ
ー
ツ
や
ク

ラ
フ
ト
、
み
ん
な
で
企
画
し
実
行
す
る

“
Ｙ
Ｙ
Ｗ
”
な
ど
の
コ
ー
ス
に
分
か
れ

て
活
動
し
て
い
ま
す
。
全
体
で
行
う
、

夏
企
画
（
Ｂ
Ｂ
Ｑ
な
ど
）
や
ク
リ
ス
マ

ス
会
、
合
宿
と
い
っ
た
年
間
行
事
も
。

今
回
の
特
集
で
は
、
ス
タ
ッ
フ
に
コ

ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
へ
の
思
い
を
綴
っ
て
も

ら
い
ま
し
た
。
職
員
と
一
緒
に
編
集
を

担
当
し
た
の
も
、
大
学
院
生
の
ス
タ
ッ

フ
で
す
！　

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
の
魅
力

の
一
端
を
感
じ
、
そ
し
て
、
仲
間
に
な

っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

僕
が
し
ょ
う
が
い
し
ゃ
青
年
教
室

（
※
以
下
、
し
ょ
う
青
）
と
関
わ
り
始

め
た
の
は
中
学
生
の
頃
で
し
た
。
中
学

校
か
ら
国
立
市
に
転
校
し
て
き
た
の
で
、

地
域
の
つ
な
が
り
な
ん
て
全
く
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
友
達
に
誘
わ
れ
て
公
民

館
の
中
高
生
の
学
習
支
援
「
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ

☆
く
に
ス
タ
」
に
行
く
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
大
学
生
、
地
域
の
大
人
、

職
員
さ
ん
な
ど
、
様
々
な
人
と
関
わ
り

を
も
ち
、
し
ょ
う
青
の
ス
ポ
ー
ツ
講
座

に
誘
わ
れ
ま
し
た
。
こ
の
講
座
で
は
毎

月
１
回
み
ん
な
で
決
め
た
ス
ポ
ー
ツ
を

し
ま
す
。
バ
ス
ケ
か
ら
ボ
ウ
リ
ン
グ
、

ゴ
ー
ル
ボ
ー
ル
、
ド
ロ
ケ
イ
と
運
動
に

関
わ
る
も
の
な
ら
な
ん
で
も
や
り
ま
す
。

元
々
運
動
す
る
の
は
好
き
な
の
で
楽
し

み
な
反
面
、
人
見
知
り
な
の
で
当
然
最

初
は
「
怖
い
人
が
い
な
い
と
い
い
な
」

と
か
「
他
の
人
た
ち
と
仲
良
く
な
れ
る

の
か
な
？
」
な
ど
マ
イ
ナ
ス
な
こ
と
ば

っ
か
り
考
え
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

行
っ
て
み
た
ら
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
話
し
か

け
て
く
れ
て
す
ぐ
に
仲
良
く
な
れ
ま
し

た
。
第
一
印
象
は
と
に
か
く
ウ
ェ
ル
カ

ム
と
い
う
感
じ
で
、
す
ご
く
あ
っ
た
か

い
場
所
で
し
た
。

運
動
を
ガ
チ
ガ
チ
に
や
る
と
い
う
よ

り
は
、
み
ん
な
で
楽
し
く
や
る
と
こ
ろ

が
と
て
も
自
分
に
合
っ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
知
ら
な
い
ス
ポ
ー

ツ
に
出
会
え
る
と
こ
ろ
も
楽
し
い
と
こ

ろ
の
１
つ
で
す
。
実
際
に
体
を
動
か
し

て
み
る
と
、
こ
れ
が
結
構
お
も
し
ろ
い

ん
で
す
よ
ね
。
こ
う
い
っ
た
発
見
は
一

人
で
は
な
か
な
か
出
来
る
も
の
で
は
な

い
の
で
、
楽
し
く
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
１
番
の
魅
力
は
、

年
齢
や
し
ょ
う
が
い
な
ど
様
々
な
壁
を

越
え
て
友
達
み
た
い
に
関
わ
れ
る
と
こ

ろ
で
す
。
上
と
か
下
と
か
、
そ
ん
な
硬

い
関
係
は
あ
り
ま
せ
ん
！　

そ
う
い
っ

た
と
こ
ろ
に
、
ス
ポ
ー
ツ
講
座
の
み
な

ら
ず
、
し
ょ
う
青
の
魅
力
が
詰
ま
っ
て

い
る
と
思
い
ま
す
。

し
ょ
う
青
の
活
動
拠
点
は
「
喫
茶
わ

い
が
や
」
の
隣
の
青
年
室
で
す
。
特
に

理
由
も
な
く
、
ふ
ら
っ
と
寄
っ
て
時
間

を
過
ご
せ
る
良
い
意
味
で
の
み
ん
な
の

溜
ま
り
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い
わ
ば

秘
密
基
地
の
よ
う
な
場
所
で
す
。
あ
な

た
も
心
休
ま
る
居
場
所
を
ぜ
ひ
し
ょ
う

青
に
作
り
ま
せ
ん
か
？　

青
年
室
で
い

つ
で
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
！

（ユネスコ学習権宣言）学習権とは、読み書きの権利であり、
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自分自身の世界を読み取り、歴史をつづる権利であり、

自
分
が
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
に
関
わ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
は
大
学
２
年
生
の
１０

月
で
す
。
そ
れ
以
前
は
、
公
民
館
で
行

わ
れ
て
い
る
学
習
支
援
の
「
Ｌ
Ａ
Ｂ
Ｏ

☆
く
に
ス
タ
」
に
参
加
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
友
達
か
ら
、「
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
（
毎
年
１０
月
の
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス

の
定
期
イ
ベ
ン
ト
）
が
あ
る
か
ら
来
な

い
か
」
と
誘
わ
れ
、
ノ
リ
で
参
加
を
決

め
ま
し
た
。
当
日
は
、
メ
ン
バ
ー
さ
ん
、

ス
タ
ッ
フ
さ
ん
共
に
、
知
ら
な
い
人
ば

か
り
で
最
初
は
緊
張
し
ま
し
た
。
だ
け

れ
ど
も
、
み
ん
な
が
気
さ
く
に
話
し
か

け
て
く
れ
た
お
か
げ
で
、
思
い
っ
き
り

楽
し
め
ま
し
た
。
ま
た
、
印
象
に
残
っ

た
こ
と
と
い
え
ば
、
大
会
後
の
ス
タ
ッ

フ
打
ち
上
げ
で
す
。
こ
ん
な
経
験
は
初

め
て
で
、
大
切
な
思
い
出
と
し
て
記
憶

に
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。
年
の
近
い
学
生

と
話
し
た
り
、
酔
っ
払
っ
た
大
人
と
話

し
た
り
と
、
全
て
が
新
鮮
で
最
高
で
し

た
。
な
に
よ
り
、「
タ
カ
ダ
く
ん
が
来

て
く
れ
て
よ
か
っ
た
」
と
か
、「
ま
た

参
加
し
て
ね
」
と
か
、
嬉
し
い
お
言
葉

を
い
た
だ
き
、
と
て
も
温
か
い
空
間
だ

な
ぁ
、
ま
た
参
加
し
た
い
な
！
と
強
く

思
い
ま
し
た
。

そ
こ
か
ら
、
僕
は
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス

に
浸
か
っ
て
い
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

特
に
印
象
に
残
っ
た
活
動
は
、
Ｙ
Ｙ

Ｗ
で
行
っ
た
キ
ウ
イ
狩
り
や
、
喫
茶
わ

い
が
や
（
公
民
館
内
の
喫
茶
店
）
の
市

民
祭
出
店
、
夏
企
画
で
行
っ
た
Ｂ
Ｂ
Ｑ

で
す
。

キ
ウ
イ
狩
り
で
は
、
国
立
市
内
の
キ

ウ
イ
農
園
に
行
き
、
い
ろ
ん
な
種
類
の

キ
ウ
イ
を
採
り
ま
し
た
。「
狩
り
」
も

「
味
」
も
最
高
で
し
た
。

市
民
祭
の
出
店
は
、
前
日
の
買
い
出

し
や
当
日
の
接
客
な
ど
、
高
校
の
頃
に

某
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
で
き
な
か
っ
た

文
化
祭
の
悔
し
さ
を
挽
回
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
国
立
市
の
盛
り
上
が
り
も
体
感

し
ま
し
た
。

Ｂ
Ｂ
Ｑ
は
、
立
川
の
某
ビ
ー
チ
に
行

き
、
買
い
出
し
や
火
起
こ
し
な
ど
協
力

し
な
が
ら
楽
し
む
感
じ
で
し
た
。
肉
を

喰
ら
い
、
砂
場
で
遊
び
、
仲
間
と
の
絆

が
深
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
は
、

サ
ー
ク
ル
的
な
活
動
を
し
た
い
人
や
人

脈
を
広
げ
た
い
人
に
う
っ
て
つ
け
の
場

所
だ
と
自
分
は
感
じ
て
い
ま
す
。
こ
こ

は
、と
て
も
あ
た
た
か
い
空
間
で
、「
来

る
も
の
拒
ま
ず
」
な
場
所
で
す
！
是
非
、

僕
た
ち
と
こ
の
活
動
を
盛
り
上
げ
ま
せ

ん
か
⁉

今
こ
れ
を
読
ん
で
い
る
若
者
ッ
ッ

ッ
！
大
人
ッ
ッ
ッ
！

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
の
活
動
一
緒
に
盛

り
上
げ
よ
う
ぜ
ッ
ッ
ッ
！

森
本
　
彩
里
紗

森
本
　
彩
里
紗

一
人
ひ
と
り
が
共
に
築
く

一
人
ひ
と
り
が
共
に
築
く

場
所
と
心
の
拠
り
所

場
所
と
心
の
拠
り
所

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
に
関
わ
り
始
め
て

約
２
年
。
大
学
の
実
習
を
き
っ
か
け
に

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
に
足
を
踏
み
入
れ
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
活
動
の
制
限

が
あ
る
中
で
も
、
多
く
の
話
し
合
い
と

工
夫
を
重
ね
、
一
人
ひ
と
り
が
「
居
場

所
」
を
保
ち
続
け
よ
う
と
す
る
姿
に
非

常
に
心
を
動
か
さ
れ
た
。

私
が
主
に
参
加
し
て
い
る
の
は
、
料

理
講
座
で
あ
る
。
い
つ
も
料
理
講
座
に

向
か
う
道
中
は
、
今
回
は
ど
ん
な
講
座

に
な
る
の
か
な
…
…
、
と
楽
し
み
半
分
、

不
安
半
分
で
そ
わ
そ
わ
し
な
が
ら
向
か

っ
て
い
る
。
そ
れ
で
も
い
ざ
講
座
が
始

ま
る
と
、
私
の
不
安
は
ス
ッ
と
軽
く
な

る
。
そ
れ
は
、
講
座
は
一
人
で
は
な
く
、

み
ん
な
で
創
っ
て
い
る
も
の
だ
と
実
感

で
き
る
か
ら
だ
。

毎
月
様
々
な
メ
ニ
ュ
ー
を
、
み
ん
な

で
一
緒
に
作
っ
て
一
緒
に
食
べ
る
。
文

字
に
す
る
と
簡
単
だ
が
、
実
際
は
結
構

大
変
だ
。
お
米
を
研
い
だ
り
、
野
菜
を

切
っ
た
り
、
材
料
を
炒
め
た
り
…
…
。

安
全
面
に
気
を
付
け
て
み
ん
な
で
役
割

分
担
を
し
て
作
業
を
進
め
て
い
く
。
し

か
し
、
そ
の
「
み
ん
な
で
」
作
業
を
共

に
す
る
こ
と
は
、
と
て
も
と
て
も
楽
し

い
。
講
座
に
お
い
て
、
私
は
正
解
を
追

求
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
場
を
介

し
て
活
動
を
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
が
生

み
出
さ
れ
た
ら
い
い
と
思
っ
て
い
る
。

そ
の
た
め
、
料
理
も
、
綺
麗
に
完
成
す

る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
て
、
そ
の
作

る
過
程
が
大
事
だ
と
感
じ
る
。
野
菜
が

で
こ
ぼ
こ
だ
っ
て
い
い
し
、
ち
ょ
っ
と

味
が
薄
く
た
っ
て
、
見
栄
え
が
悪
く
て

も
全
然
い
い
。
一
緒
に
料
理
を
し
て
食

べ
る
中
で
、
ス
タ
ッ
フ
や
メ
ン
バ
ー
と

の
会
話
や
関
わ
り
を
通
じ
て
新
た
な
一

面
や
思
い
に
触
れ
、
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
も
笑
顔
で
活
動
で
き
る
雰
囲
気
が
と

て
も
好
き
だ
し
、
大
切
に
し
た
い
。

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
に
は
、
た
く
さ
ん

の
メ
ン
バ
ー
・
ス
タ
ッ
フ
が
い
て
、
そ

れ
ぞ
れ
の
性
格
も
も
ち
ろ
ん
異
な
る
。

そ
し
て
、
活
動
ひ
と
つ
を
通
し
て
す
ぐ

に
仲
良
く
な
れ
た
り
、
分
か
り
合
え
た

り
す
る
わ
け
で
は
な
い
。
一
緒
に
活
動

し
場
を
共
に
す
る
こ
と
で
、
時
間
を
か

け
な
が
ら
も
少
し
ず
つ
ゆ
っ
く
り
と
お

互
い
に
つ
い
て
知
っ
て
い
き
、
関
わ
り

合
う
存
在
に
な
っ
て
い
く
。
静
か
で
は

あ
る
が
、
途
切
れ
に
く
い
関
わ
り
の
輪

が
あ
る
。
こ
の
場
所
は
、
私
の
心
の
拠

り
所
だ
。

森本さん。丁寧に行程を確認（料理）

舘舘た
ち
た
ち

　
真
理
恵

　
真
理
恵

失
恋
の
傷
を
も
癒
す

失
恋
の
傷
を
も
癒
す

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
青
年
教
室
（
※
以

下
、
し
ょ
う
青
）
に
は
、
元
々
は
し
ょ

う
が
い
し
ゃ
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

場
と
し
て
設
置
さ
れ
た
経
緯
が
あ
る
。

こ
れ
は
し
ょ
う
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら

ず
起
こ
り
う
る
問
題
だ
が
、
学
生
の
頃

は
教
育
現
場
や
そ
こ
で
出
会
っ
た
仲
間

と
様
々
な
活
動
が
で
き
て
い
た
の
が
、

卒
業
と
同
時
に
そ
の
よ
う
な
機
会
や
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
の
接
点
が
減
っ
て
し
ま

う
こ
と
が
多
い
。
そ
れ
を
穴
埋
め
す
る

の
が
し
ょ
う
青
の
役
割
だ
が
、
今
で
は

そ
れ
以
上
の
意
味
合
い
を
持
っ
て
い
る
。

で
は
、
タ
イ
ト
ル
と
比
べ
て
随
分
堅
苦

し
い
書
き
出
し
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

髙
田
　
佳
汰

髙
田
　
佳
汰

来
る
も
の
拒
ま
ず
―
―

来
る
も
の
拒
ま
ず
―
―

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
に
浸
る

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
に
浸
る

ＢＢＱ終わりに追いかけっこ（※右端が髙田さん）
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学習権とは問い続け、深く考える権利であり、想像し、創造する権利であり、

本
題
に
入
ろ
う
と
思
う
。

あ
る
日
、
Ｙ
Ｙ
Ｗ
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
公
民
館
を
訪
れ
る
と
、
喫
茶
わ
い
が

や
の
カ
ウ
ン
タ
ー
で
う
な
だ
れ
て
い
る

男
を
発
見
し
た
。
Ｄ
く
ん
で
あ
る
。
私

を
見
る
や
い
な
や
「
舘
さ
ぁ
ん
！
聴
い

て
く
だ
さ
い
よ
ぉ
！
」
と
今
に
も
泣
き

そ
う
な
顔
で
こ
ち
ら
を
見
て
い
る
。
講

座
終
わ
り
に
打
ち
上
げ
も
兼
ね
て
み
ん

な
で
話
を
聴
く
と
、
彼
は
失
恋
し
て
い

た
。
し
か
も
「
相
手
の
裏
切
り
を
伴
う

形
で
」。
私
も
数
年
前
に
同
じ
経
験
を

し
て
い
た
が
た
め
に
、
彼
の
気
持
ち
は

痛
い
ほ
ど
分
か
っ
た
。
彼
の
話
を
聴
き
、

い
く
つ
か
の
助
言
を
終
え
る
と
「
今
日

は
本
当
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
！
」
と
幾

分
か
明
る
く
な
っ
た
彼
の
顔
が
あ
っ
た
。

い
や
、
救
わ
れ
た
の
は
む
し
ろ
私
の
方

で
も
あ
る
。
過
去
の
自
分
の
苦
し
い
思

い
が
昇
華
さ
れ
て
、
な
ん
だ
か
報
わ
れ

た
気
分
だ
っ
た
。
自
分
の
経
験
が
他
人

を
助
け
た
な
ら
、
こ
れ
ほ
ど
嬉
し
い
こ

と
は
な
い
。

さ
て
、
冒
頭
で
言
っ
た
し
ょ
う
青
の

「
そ
れ
以
上
の
意
味
合
い
」
の
１
つ
が
、

「
第
三
の
居
場
所
」
で
あ
る
と
思
う
。

私
の
失
恋
当
時
は
、
相
手
が
サ
ー
ク
ル

仲
間
だ
っ
た
た
め
サ
ー
ク
ル
の
行
事
に

も
行
け
な
く
な
っ
た
が
、
そ
こ
に
丁
度

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
の
合
宿
が
あ
り
救
わ

れ
た
、
と
い
う
経
験
も
あ
る
。
そ
し
て
、

家
で
も
学
校
で
も
職
場
で
も
な
い
居
場

所
だ
か
ら
こ
そ
、
程
よ
い
距
離
感
で
、

純
粋
に
人
生
の
先
輩
・
後
輩
と
し
て
話

せ
る
の
だ
と
思
う
。
何
よ
り
普
段
の
活

動
を
通
し
て
、
多
様
性
を
受
け
入
れ
る

だ
け
の
素
地
が
で
き
て
い
る
。

ぜ
ひ
、
人
生
の
先
輩
や
後
輩
と
お
話

し
に
き
ま
せ
ん
か
？
失
恋
相
談
は
舘
ま

た
は
Ｄ
く
ん
ま
で
♡

水族館へのバスハイクでイルカと
（※真ん中が舘さん）

菊
地
　

菊
地
　
宏宏こ

う
こ
う

亮亮す
け
す
け

編
集
に
関
わ
っ
て

編
集
に
関
わ
っ
て

皆
さ
ん
は
お
気
づ
き
で
す
か
？
公
民

館
に
行
き
た
く
な
っ
て
い
る
自
分
に
。

私
は
、
こ
の
空
間
を
と
て
も
愛
お
し

く
思
っ
て
い
る
。
活
動
の
中
で
純
粋
に

笑
い
、
他
人
の
近
況
を
聞
き
刺
激
を
も

ら
う
。
時
々
、
事
件
も
起
こ
る
。
だ
が
、

そ
れ
も
含
め
て
愛
お
し
い
。

コ
ー
ヒ
ー
ハ
ウ
ス
に
は
素
敵
な
知
り

合
い
が
沢
山
い
る
。
そ
れ
を
皆
さ
ん
に

は
知
っ
て
ほ
し
い
。
そ
し
て
、
少
し
で

も
興
味
を
も
っ
て
も
ら
え
た
ら
こ
れ
ほ

ど
う
れ
し
い
こ
と
は
な
い
。
青
年
室
で

お
待
ち
し
て
い
ま
す
ね
。

いろんな「遊び」と「学び」にいっしょにチ

ャレンジ。ボランティア未経験でも大丈夫。一

緒に楽しめればＯＫ。

内容：�①スポーツ②料理③クラフト④ＹＹＷ

（自由企画）⑤季節の行事などの企画・

運営

日時：�基本的に土日に開催。１回２時間程度。

コーヒーを淹れ、好きな音楽を流し、時々、

お客さんとおしゃべり。ゆるやかにつながりな

がら、みんなでつくる喫茶スペース。

内容：�喫茶スペースの運営（しょうがいのある

方と一緒に、ハンドドリップコーヒーを

淹れたり、簡単なメニュー（トーストセ

ットなど）をつくったりします。）

日時：�火～日曜の１１：３０～１９：００のうち、参加

できる好きな時間。１回１時間からＯＫ

対象：高校生から３０代くらいまで
申込先：�ホームページより申込

コーヒーハウスの仲間に
なりませんか？

～ボランティアスタッフ募集中～

遊ぶ！つながる！世界が広がる！
しょうがいしゃ青年教室

“自分たちの喫茶店”を一緒につくろう――。
喫茶わいがや
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「くにたち公民館だより」
ホームページ▶

発　行

国立市公民館
〒１８６-０００４

国立市中１-１５-１

TEL ０４２-５７２-５１４１
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https://www.city.kunitachi.tokyo.jp/kyoiku/8453.html

「
風
船
に
な
っ
て
、
ゆ
ー
っ
く
り
息

を
吐
き
出
し
ま
し
ょ
う
。
体
中
の
悪
い

空
気
を
外
に
出
し
て
…
…
そ
う
そ
う
、

今
度
は
好
き
な
も
の
や
自
分
が
心
地
よ

い
と
思
う
も
の
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら

息
を
吸
っ
て
…
…
」

公
民
館
の
地
下
ホ
ー
ル
に
、
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
の
大
川
あ
じ
さ
い
さ
ん
の

元
気
な
声
が
響
き
ま
す
。
月
１
回
、
第

四
土
曜
日
は
「
身
体
表
現
講
座　

か
ら

だ
で
あ
そ
ぼ
う
」
の
時
間
。
参
加
し
て

い
る
の
は
、
小
さ
な
お
子
さ
ん
と
お
母

さ
ん
、
シ
ニ
ア
世
代
の
方
、
し
ょ
う
が

い
の
あ
る
方
…
…
。
年
齢
も
、
背
景
も
、

み
ん
な
バ
ラ
バ
ラ
な
人
た
ち
が
同
じ
時

間
と
空
間
を
共
有
し
て
い
ま
す
。

２
時
間
の
講
座
の
前
半
は
、
か
ら
だ

を
ゆ
る
め
る
時
間
。
風
船
の
呼
吸
や
、

足
つ
ぼ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
参
加
者
同
士

で
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
あ
っ
た
り
、
ヨ
ガ

の
ポ
ー
ズ
を
し
て
み
た
り
。
か
ら
だ
が

ほ
ぐ
れ
た
ら
、
後
半
は
い
よ
い
よ
表
現

の
時
間
。
あ
じ
さ
い
さ
ん
が
考
え
て
く

る
お
題
は
毎
回
実
に
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に

富
ん
で
い
ま
す
。
例
え
ば
、“
や
わ
ら

か
い
と
か
た
い
”。
実
際
に
お
豆
腐
や

レ
ン
ガ
を
さ
わ
っ
て
、「
さ
ぁ
、
レ
ン

ガ
の
気
持
ち
に
な
っ
て
み
て
！
」「
じ

ゃ
あ
今
度
は
お
豆
腐
の
動
き
！
」
イ
メ

ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
な
が
ら
、
カ
チ
コ
チ

に
な
っ
た
り
フ
ニ
ャ
フ
ニ
ャ
に
動
い
て

み
た
り
し
ま
す
。他
に
も
、“
音
で
動
く
”。

自
然
の
音
や
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
、
は
た

ま
た
落
語
を
聞
い
て
、
そ
の
音
に
か
ら

だ
を
な
じ
ま
せ
て
い
く
…
…
。
時
に
笑

い
時
に
戸
惑
う
参
加
者
た
ち
に
、
あ
じ

さ
い
さ
ん
は
笑
顔
で
語
り
か

け
ま
す
。「
正
解
な
ん
て
な

い
か
ら
動
い
て
み
て
！
」

そ
う
、
こ
こ
に
は
「
こ
う

あ
る
べ
き
」
と
い
う
答
え
は

あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
か
ら

だ
の
声
、
同
じ
空
間
に
居
る

人
の
動
き
、
そ
の
気
配
や
空

気
を
感
じ
、
あ
る
時
は
触
れ

合
っ
て
一
緒
に
、
あ
る
時
は

離
れ
て
バ
ラ
バ
ラ
に
。
言
葉

で
な
く
て
も
、
か
ら
だ
で
互

い
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

が
紡
が
れ
て
い
き
ま
す
。
次

ペ
ー
ジ
で
は
、
そ
ん
な
身
体

表
現
講
座
の
多
様
な
参
加
者

の
声
を
お
届
け
し
ま
す
。

身 表 講体 現 座

からだであそぼう
―あそぶ・ほぐす・つながる―

ストレッチでのびのび

からだであそぼう
―のびのびとうごくワークショップー

参加者募集中〈身体表現ワークショップ〉参加者募集中〈身体表現ワークショップ〉

のびのびとからだを動かし
て、自分を表現してみません
か？　こころもからだも柔らか
くして自分の可能性を開放し、
仲間と楽しく作品を創りましょ
う。

ファシリテーター　大川　あじさい
と　き　�全８回。５月２５日、６月２２日、７月２７日、９月２８日、

１０月２６日、１１月３０日、１２月１４日、１５日（発表会）　
すべて（土）昼２時～４時〈予定〉

ところ　公民館　地下ホール（場合により講座室）
対　象　�身体を使って表現すること、しょうがいがある人と

一緒に舞台をつくることに関心がある方。年齢・国
籍・性別・しょうがいの有無は問いません。�
※しょうがいのある方は、後日面談の場合あり。保
護者の方や、ヘルパーさんの参加も歓迎！

定　員　１２名（申込先着順）
申込先　５月２１日（火）夕５時までに電話で公民館へ互いの動きを感じながら作品を創っていきます。

〈特集：公民館講座紹介と参加者の声〉
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自分自身の世界を読み取り、歴史をつづる権利であり、

娘と私の余暇活動� トマト（ペンネーム）

「５月！ダンス！あじさいせんせい！ハリーさん！＊」と言って新年度
の講座を楽しみに待っているのは、私の娘です。彼女は自閉症を持ってい
ます。
去年の春、娘が就労し余暇活動を探していたところ、『公民館だより』を

見て参加を決めました。親も参加できるので私も一緒に楽しめて、からだ
を動かせる機会が持て良かったです。ストレッチやからだほぐしでは、毎
日慌ただしく過ごしている時を忘れ、からだのこりかたまったところをほ
ぐし、ゆっくり深呼吸してリフレッシュできました。娘も、自分のペース
でのびのびと過ごしています。表現では、どう表したらいいか戸惑うとこ
ろもありましたが、皆さんと一緒に生み出されていく面白さを感じました。
クリスマス会での舞台発表は森の中のシーンではじまり、一人ひとり

が木になり、神秘的な雰囲気でした。私と娘は森の中にたたずむ人で、そ
の空間にすっと溶け込み、心地の良い時を過ごしていました。その後、地
球の自然をテーマに、小さなお子さんから大人まで一体となって、風・海
・動物など色々なものを表現して、迫力のあるステージになり、一緒にい
て「すごいなぁ」と感動しました。初めての体験でしたが、とても良い経
験になりました。しょうがいしゃと健常者の壁がなく、一緒に活動できる
このような場があることをありがたく思います。
＊担当職員のニックネーム。講座内ではニックネームで呼び合います。

身体表現の講座に参加して� 大浦　順子

“身体表現”、聞いたことのない未知の言葉でしたが、公民館だよりの講
座案内を見て興味を引かれました。私はシニア世代なので、他の参加者にご
迷惑ではないかと参加に躊躇や不安な気持ちもありましたが結果的には杞憂
でした。参加者は年齢も性別も様々でした。
１回２時間で、前半はストレッチなど体ほぐしを行います。後半は音楽

や様々な音を聞きながら体を動かします。この体を動かすということが、最
初は、どうしたらよいのかわからず全く動けませんでした。そのうち、少し
ずつ動いていました。ある時は落語を聞いて踊るプログラムがあり、そんな
の無理、無理と思いながらも全員で踊っていました。音を聴きながら、心が
動き、手足を伸ばし、歩き、楽しく踊ることで、心や体がびっくりするほど
解放されます。こんな心地よい世界があるのだと感動しました。
５月に始まり１２月まで続く講座の締めくくりに全員で作品を作り、公民

館のクリスマス会で発表です。最近のヒット曲に乗って全員で踊りました。
心も体もしなやかなあじさい先生のご指導はとても楽しい時間です。

身体表現ってなんだろう？？� 大野　圭介

私たち親子が身体表現講座に参加して、２年となりました。きっかけとなっ
たのは、息子の特別支援学校卒業にともない、それまで土曜日を過ごしていたデ
イサービスも卒業となったことです。新たな過ごし方と居場所を探し求めていた
ところ公民館の方からお話を伺い、参加してみることにしました。
考えてみると知的しょうがいしゃである息子が今までどうやって外の世界に接

し、環境になじんできたのかという過程は見たことがなかったので、親子での講
座参加は、彼の学習や思考など成長過程の一部を間近で見る貴重な時間となりま
した。私自身、日常生活では、正解があるものに対して取り組む機会の方が多い
ので、身体表現という正解がないことに取り組むというのは、なかなか難題では
ありますが、自分の生きている世界が意外に狭い世界であることも実感しました。
年間の活動を締めくくる発表会では、参加者全体で作り上げる部分が多く、

ことばで身体表現を考える大人と、体が先に動き出す子どもたちの一体感が不思
議と形になるもので、これでいいのだろうなという充足感が一年間の学びとなり
ました。そしてまた、この講座で新たな一年を迎える予定です。

クリスマス会　風、海、動物になって大きく
なったり小さくなったりする動きから……

みんなでゾンビダンスでフィニッシュ！

そ
れ
ぞ
れ
が
動
く
気
配
を

感
じ
な
が
ら

←

い
ろ
ん
な
ス
テ
ッ
プ
を
楽
し
む
。

子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い
！

←

→

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
表
現
も

→

一
人
ひ
と
り
が
つ
な
が
り

な
が
ら
彫
刻
を
表
現
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学習権とは問い続け、深く考える権利であり、想像し、創造する権利であり、

楽しく動こう！（右側が大川あじさいさん）

あじさいさんにＱ＆Ａ

Ｑ．講座のはじまったきっかけは？
Ａ．２０１０年頃、喫茶わいがやでコ
ーヒーを淹れたり、クラフト講座を
お手伝いしたりしていました。そこ
へ、当時しょうがいしゃ青年教室の
担当をしていた職員さんが、「新し
い講座をやりませんか？」と声をか
けてくださったのです。しょうがい
のある方との舞台作品制作の経験を
生かしながら、地域の方々と一緒に
楽しい講座ができるのではと思い、
お引き受けしました。

Ｑ．講座はどんな風にやっている？
Ａ．図解で、毎回の講座のあらま
しを描いてみました。講座の最後に
は、しょうがいしゃ青年教室のクリ
スマス会に参加して作品の発表もし
ます。

★活動に参加してみたい方は公民館
までお問合せください。見学も歓迎！

ファシリテーターのプロフィール�
大川　あじさい

多摩美術大学絵画科卒。
在学中は演劇部に所属し、卒業後も
演劇やダンスなどにあけくれる。
２００４年、しょうがいのある方と舞台
作品をつくる活動に参加（Air～空
～パフォーミングアーツ研究会＠八
王子）。
以来２０年間、しょうがいのある方の
身体表現の魅力にとりつかれ、現在
に至る。絵画・ダンス・パフォーマ
ンス等、ジャンルにとらわれない作
品を制作・発表・模索を続けている。

身体表現講座の魅力�
大川　あじさい（講座ファシリテーター）

人はそれぞれ違います。
からだも一人一人違います。
みんなちがってみんないい。
身体表現講座では、考えもからだも全然違う人と初めて出会って、
表現することに一緒にチャレンジします。
自分と違う考えやからだに出会って世界が広がるのです。
木になってみよう！
色を踊ってみよう！
正解のないことにみんなで一緒にとりくんでいると……あら不思議、違っ
ているように見えていたのに、中身は同じだとわかります。年齢とか性別
とかしょうがいがあるとかないとか、そういう区分けは本当は無いんだ、
ということに気づきます。
楽しみながら踊りながら、そんなことを実感できる。
それがこの講座の最大の魅力です。
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編集後記

始まりは社会教育実習中に参加した会議、その一環で加わった冊子の委員会でしたが、実習が終わ 

った後もこうした形で関わらせていただいたことに感謝申し上げます。公民館に関わる人の思いや

情熱を感じることができました。様々な人の“楽しい”や“嬉しい”でできるつながり。それを体験で

きたことを嬉しく思います。これを読んだあなたにコーヒーハウスのイメージが少しでも伝わること

を願っています。（一木亜瑠都）

コーヒーハウスに参加するようになったのは、去年の  月頃なんですよね。だから、新参者です。あ

まりコーヒーハウスを知らなかったので、今回の冊子編集は色々なことを学べる良い機会でした。

まだまだコーヒーハウスの活動に参加する予定なので、よろしくお願いします！（保科瑛）

冊子を作るって、けっこう大変ですね。文章を書くって、やっぱり重いし。日記なんかも他人のはよ

く読むけど自分では続かない（笑）。でも、文章に残すって大事なことだと思うから、今回の冊子も

みんなで仕上げられたんです。思ったこととか考えたことって、文字にして形に残さないと消えて

なくなっちゃう。残しておけば、  年後  年後、ひょっとすると  年後の松井みたいなヤツ（キミ

のことだ！笑）が読むんじゃないかな。（実習生の松井）

たまたま初回に居合わせたらいつの間にか参加していた冊子の編集委員会。関わるなかで、みんな

のコーヒーハウスを大切に思う気持ちが伝わってきて、それをいち早く感じることのできる編集委

員になれてよかったと思いました。今回の企画ページは「もっと深いり」というタイトルにふさわしく、

読むとコーヒーハウスにもっと深入りできる内容になったと思っているので、文字が多いですが、

ぜひ読んでもらえたら嬉しいです。（緑川菜々実）

前号の編集にも関わりましたが、 年経つのはあっという間でした。色んな活動や出会いがあったな

～と編集しながら感じました！改めてコーヒーハウスの皆さんに感謝いたします。（森本彩里紗）

途中３か月ほどのインターバルがあったことで、編集委員会の皆様にご迷惑をお掛けしたことを何

よりお詫び申し上げるとともに、無事「  年度〜  年版度：冊子コーヒーハウス」が完成し

たことを心より御礼申し上げます。（米川愛実）

コーヒーハウスに関わって  年。青年室やわいがやを訪れる度に、メンバーやスタッフ、職員の皆様

が温かく迎えてくださいます。私にとって、コーヒーハウスは希望の光の差し込む場所でもあります。

皆様との出会いに改めて感謝いたします。（鷲尾勇輝）

－ 90 －
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