
資料 12 手作り給食の具体的な献立名 

 

【主菜】 

コロッケ 

メンチカツ 

ハンバーグ 

焼売 

グラタン 

つくね 

キッシュ 

天ぷら 

揚げ出し豆腐 

松風焼き 

アメリカンドッグ、等 

 

【パン】 

揚げパン 

メロンパン 

蒸しパン 

調理トースト（ピザトースト、フレンチトースト等） 

パイ（ミート、ウインナー等）、等 

 

【デザート】 

焼きりんご、 

カップケーキ（スイートポテト、チーズケーキ等）、 

パイ（アップル、チョコレート等） 

ゼリー、等 

 

【その他】 

ジャム等 
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