
くにたち子どもの人権オンブズマン機関紙
き か ん し

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
くにたち子どもの人権

じんけん

オンブズマンは、 

公正
こうせい

・中立
ちゅうりつ

な立場
た ち ば

で子
こ

どもの人権
じんけん

侵害
しんがい

の救済
きゅうさい

や、子
こ

どもの人権
じんけん

の擁護
よ う ご

を行
おこな

う、公的
こうてき

機関
き か ん

です。 

 

 

木下
きのした

 泉
いずみ

オンブズマン 

 弁護士
べ ん ご し

です。好
す

きなことは

家
いえ

のテレビで映画
え い が

を観
み

る 

ことと犬
いぬ

や猫
ねこ

と遊
あそ

ぶこと 

です。スポーツは苦手
に が て

です。 

みんなと一緒
いっしょ

に考
かんが

えて 

いきたいと思
おも

います。 

 

 

成瀬
な る せ

 大輔
だいすけ

オンブズマン 

 理科
り か

系
けい

出身
しゅっしん

の弁護士
べ ん ご し

。

学生
がくせい

時代
じ だ い

はラグビーにあけ

くれていました。しゅみは

歌
うた

うこと。ていねいな相談
そうだん

を心
こころ

がけます。 

 

きみの人権
じんけん

を守
まも

る！ 

  

子ども相談員
そうだんいん

 

はらだ あかね 

 しゅみは絵本
え ほ ん

を読
よ

むこと。ネ

コと遊
あそ

ぶこと。小学校
しょうがっこう

ではいじ

められっこでした。私
わたし

が始
はじ

めに

相談
そうだん

を聞
き

きます。みんなのお話
はなし

をしっかりと聞
き

きます。 

 

オンブズマン事務局
じ む き ょ く

 

おさだ たけし 

 好
す

きな食
た

べ物
もの

はラーメン。 

子
こ

どもの時
とき

は運動
うんどう

全般
ぜんぱん

が苦手
に が て

で嫌
きら

いでした。でも、今
いま

のしゅ

みは空手
か ら て

です。みんなと一緒
いっしょ

に

考
かんが

えます。 

オンブズマン事務局
じ む き ょ く

 

まつだ しゅうへい 

休
やす

みには自転車
じてんしゃ

に乗
の

ったりサ

ッカーしたり。将棋
しょうぎ

やゲームも

大好
だ い す

きです。友
とも

だちや家族
か ぞ く

のこと

など、なんでも大丈夫
だいじょうぶ

！いつでも

相談
そうだん

してくださいね (^o^)丿 

 

 
 

 
 

 

「子
こ

どもの人権
じんけん

オンブズマン」 

すべての子
こ

どもには、守
まも

られる

権利
け ん り

があり、大切
たいせつ

にされる権利
け ん り

が

あり、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや意見
い け ん

を聞
き

い

てもらえる権利
け ん り

があります。それ

は、大人
お と な

からも大事
だ い じ

にされなけれ

ばなりません。 

 私
わたし

たちは子
こ

どもの声
こえ

を聞
き

くこ

とを大切
たいせつ

にしています。 

 私
わたし

たちは子
こ

どものことを一番
いちばん

に考
かんが

えています。 
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チームのメンバーを紹介
しょうかい

します。

どうぞよろしくおねがいします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

オンブズマンこらむ      成瀬
なるせ

オンブズマン 

 

 みなさんは、おみそ汁
しる

は好
す

きですか？ 

ダシの種類
しゅるい

、みその種類
しゅるい

、具材
ぐ ざ い

、いろいろなバリエーションがありますね。私
わたし

は大好
だ い す

きです。 

 え、なんの話
はなし

？？と思
おも

うかもしれません。でも、オンブズマンが大事
だ い じ

にしていることと関係
かんけい

があるんです。 

 私
わたし

たちオンブズマンは、「人権（じんけん）」を大事
だ い じ

にしています。「人権
じんけん

」とは、生
う

まれたばかりの赤ちゃ

んからおじいちゃんおばあちゃんまで、ひとりひとりが自分
じ ぶ ん

らしく幸
しあわ

せに生
い

きる権利
け ん り

のことを言
い

います。 

 私
わたし

は、ダシのきいたおみそ汁
しる

を食
た

べている時
じ

に、とても温
あたた

かくて、ほっとして、本当
ほんとう

に小
ちい

さなことなので

すが、幸
しあわ

せを感
かん

じます。その瞬間
しゅんかん

、幸
しあわ

せに生
い

きていると実感
じっかん

します。 

 ふだんの生活
せいかつ

の中
なか

でちょっとした幸
しあわ

せを感
かん

じていられること、それが 

「皆
みな

さんの人権
じんけん

が守
まも

られている」ということだと思
おも

っています。 

 好
す

きな食
た

べ物
もの

を食
た

べる、友達
ともだち

とあそぶ、おしゃべりする、スポーツをする、 

勉強
べんきょう

をする、なんでもいいです。身近
み ぢ か

な小
ちい

さな幸
しあわ

せを、ぜひとも大事
だ い じ

にして 

ください。そして、小
ちい

さな幸
しあわ

せが感
かん

じられないとき、困
こま

ったことがあるときには、 

誰
だれ

かにうちあけて相談
そうだん

してみてください。小
ちい

さなことでもかまいません。 

私
わたし

たちオンブズマンは、いつでも皆
みな

さんの相談
そうだん

を待
ま

っています！ 

オンブズマン クイズ 

子どもオンブズマンは 

なにをするところ？ 

子どもオンブズマンへ 

相談
そうだん

するにはどうするの？ 

子どもオンブズマンが、 

一番
いちばん

に 考
かんが

えていることは？ 

第
だい

48回
かい

くにたち秋
あき

の市民
し み ん

まつりに 

参加
さ ん か

しました。 

 

中学校
ちゅうがっこう

「いじめ防止
ぼ う し

教育
きょういく

プログラム」 

成瀬
な る せ

オンブズマンが 

 ”いじめはなぜいけないのか？！”の 

人権
じんけん

授業
じゅぎょう

をしました。 

 

困
こま

ったとき 

あなたはだれに相談
そうだん

しますか？ 

 

 
 

アンケートに 

284人
にん

の方
かた

が答
こた

え

てくれました。 

みんなありがとう！ 

 

なんでも相談
そうだん

してね！連絡
れんらく

はこちらまで！ でんわ 042-505-5127  メール 

 

こたえはせんをたどってみてね 

 


