
くにたち子どもの人権
じんけん

オンブズマン機関紙
き か ん し

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

子どもは、大人
お と な

のように自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちをうまくことばにできないことがあります。

でも、どんな気持
き も

ちでそうしているのかを理解
り か い

しようとしてくれる大人
お と な

がいれば、

子どもは安心
あんしん

して自分
じ ぶ ん

のきもちをあらわすことができます。 

きみの人権
じんけん

を守
まも

る！ 
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『子どもの権利
け ん り

』ってなあに？ 

大人
お と な

と同
おな

じように、こどもには、ひとりの人間
にんげん

としてあつかわれる権利
け ん り

が

あります。しかし、大人
お と な

とちがって、子どもは、それをうまく使
つか

うことができ

ません。だからこそ、子どものための『子どもの権利
け ん り

』が必要
ひつよう

で、それを守
まも

る

ための約束
やくそく

『子どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

』がつくられました。 

 

チームの新
しん

メンバーを紹 介
しょうかい

します。どうぞよろしくおねがいします。 

 しゅみは録
と

りだめ

し た テ レ ビ 番組
ばんぐみ

を

休日
きゅうじつ

にまったぁーり

みること。何
なん

で？どう

して？と思
おも

ったら

相談
そうだん

してくださいね。 

 

 

 
オンブズマン事務局

じ む き ょ く

 
おおつか まきこ 

 

 

 

 

 すきなことは、ド

ラマをみることと、

歌
うた

うことです。みな

さんのお 話
はなし

を聞
き

い

ていっしょに 考
かんが

え

ていきます。 

 

 

 

 

これから、『子どもオンブズマン通信
つうしん

』では、 

みんなといっしょに、少
すこ

しずつ『子どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

』を

考
かんが

えていきたいと思
おも

います。 

 

オンブズマン事務局
じ む き ょ く

 
たしろ かずひろ 

 

 

 

まずは、『意見
い け ん

を表明
ひょうめい

する権利
け ん り

』です。子どもは、自分
じ ぶ ん

にかんすることについて 

自分
じぶん

の思
おも

っていることや 考
かんが

えを自由
じゆう

に 表
あらわ

し、それを大人
おとな

にきいてもらう権利
けんり

をもっています。 

 
ちいさくても 

 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを もっているの！ 

わたしの はなしを もっときいて！ 

『子どもの権利条約（児童の権利に

関する条約）』は、1989年に国連総

会で採択され、日本も1994年に批

准（国会の承認をうけて条約の受け

入れをする）しています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 子どもオンブズマンにでんわすると・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 042-505-5127 
 

sec_ombudsman@city.kunitachi.lg.jp 

 

月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分～午後
ご ご

５時
じ

（祝日
しゅくじつ

のぞく） 

相談
そうだん

専用
せんよう

メール QR コード 

予約
よやく

なしでの直 接
ちょくせつ

来所
らいしょ

も OK! 

 

国立
くにたち

市
し

役所
やくしょ

 北 庁舎
きたちょうしゃ

２７番
ばん

窓口
まどぐち

 

S   O   S ゴー い つも なんでも 

 

オンブズマンこらむ      木下オンブズマン 

 

 みなさんは基本的
きほんてき

人権
じんけん

ということばを聞
き

いたことがありますか？ 

 私
わたし

たちは皆
みな

、生
う

まれながらにして自由
じ ゆ う

で、誰
だれ

からも差別
さ べ つ

されず、人
ひと

らしく幸
しあわ

せに生
い

きる権利
け ん り

を持
も

っています。 

 これが基本的
きほんてき

人権
じんけん

です。もし、皆
みな

さんが「いやだな。」「苦
くる

しいな。」と思
おも

うことがあったら、それは基本的
きほんてき

人権
じんけん

 

が守
まも

られていないのかもしれません。「いやだな。」と思
おも

ったら、「いやだ。」と言
い

ってみましょう。そう言
い

えれば、

自分
じ ぶ ん

で自信
じ し ん

を持
も

って、イヤなことを追
お

い払
はら

うことができるでしょう。もし「いやだ。」と言
い

えないとすれば、 

とてもつらくなってしまいます。そんなときは、誰
だれ

かに相談
そうだん

してみてください。 

そうすれば、皆
みな

さんの人権
じんけん

が守
まも

られて、安心
あんしん

して自信
じ し ん

を持
も

って 

生活
せいかつ

していくことができるようになるでしょう。 

 私
わたし

たちオンブズマンは、皆
みな

さんが「困
こま

ったな。」「いやだな。」といったときに 

いつでも相談
そうだん

にのって、気持
き も

ちよく暮
く

らせるようお手伝
て つ だ

いをします。 

 どんな小
ちい

さなことでも気
き

がついたら、気軽
き が る

に連絡
れんらく

をしてください。ご相談
そうだん

を待
ま

っています。 

 

 相談
そうだん

することは、とても勇気
ゆ う き

がいるし、不安
ふ あ ん

がいっぱいだと思
おも

います。 

でも、あなたの話
はなし

をしんけんに聞
き

いて一緒
いっしょ

に考
かんが

える大人
お と な

がいることを知
し

ってほしいです。 

 

 

 

子どもオンブズマン

に電話
で ん わ

してみようか

な・・・でも・・・ 

 

かってに先生
せんせい

や親
おや

にいっちゃわない？！ 

友
とも

だちにばれちゃわないかな・・・。 

ただ、話
はな

したいだけでもいいのかな？！ 

はい 

オンブズマン

事務局
じむきょく

です  

一緒
いっしょ

に考
かんが

えるので、あなたがしてほし

くないことは、ぜったいにしません。 

あなたに言
い

わずに、だれかに話
はな

したり

しません。 

お話
はなし

だけでも、質問
しつもん

だけでもＯＫ 
・名前

な ま え

は言
い

いたくなければ言
い

わなくてもいいです。 

・じょうずにしゃべらなくてもだいじょうぶです。 

 

 

直接
ちょくせつ

くる時
とき

 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 


