
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きみの人権
じんけん

を守
まも

る  

 

第
だい

２１号
ごう

 ２０２０年
ねん

１１月
がつ

 

発行
はっこう

：国立市
くにたちし

オンブズマン事務局
じむきょく

 
くにたち子どもの人権

じんけん

オンブズマン機関紙
き か ん し

 

 
   

 

 

 

 

 

前
まえ

に、知
し

り合
あ

いが「あいつは女
おんな

の皮
かわ

をかぶった男
おとこ

だ」と私
わたし

のことについて言
い

っていたと

聞
き

きました。確
たし

かに、私
わたし

は、男性
だんせい

ばかりの中
なか

にいてもえんりょせずに意見
い け ん

を言
い

いますし、仕事
し ご と

も男性
だんせい

と同
おな

じようにやります。でも、このことを聞
き

いたときに、ショックでした。どうしてだ

ったのでしょうか。 

それは、社会
しゃかい

での男女
だんじょ

の役割
やくわり

や、男性
だんせい

は、女性
じょせい

はこうあるべき、と固定化
こ て い か

して考
かんが

えること

（例
たと

えば、弁護士
べ ん ご し

は男性
だんせい

に向
む

いていて、女性
じょせい

には向
む

いていないという考
かんが

え）をもととして、

私
わたし

は世
よ

の中
なか

の女性像
じょせいぞう

からずれた人
ひと

だ、と、変
か

わり者
もの

扱
あつか

いされ、自分
じ ぶ ん

が自分
じ ぶ ん

のまま受
う

け止
と

めら

れていない気持
き も

ちがしたからのような気
き

がします。 

男
おとこ

だから、女
おんな

だから、こうしなければならない、と思
おも

ってはいませんか？また、もしかし

たら自分
じ ぶ ん

の性別
せいべつ

についてなやんだり（たとえば、男性
だんせい

の体
からだ

をしていても自分
じ ぶ ん

としては女性
じょせい

で

あると思
おも

っているなど）、他
ほか

の人
ひと

と話
はなし

が合
あ

わない、例
たと

えば、好
す

きだと思
おも

う相手
あ い て

が自分
じ ぶ ん

と同
おな

じ性
せい

だったり、まわりの人
ひと

は恋愛話
れんあいばなし

でもりあがっているけれど、自分
じ ぶ ん

には興味
きょうみ

がない、というこ

とでなやんでいませんか？ 

 こういったことでも、他
ほか

のことでも、 

世
よ

の中
なか

の考
かんが

えとずれていたとしても、 

「異常
いじょう

」ではありません。 

無理
む り

に合
あ

わせる必要
ひつよう

はないし、 

他
ほか

の人
ひと

とちがっているからといって、 

差別
さ べ つ

したりいじめたりしてもよい理由
り ゆ う

にはなりません。 

 それぞれが大切
たいせつ

な存在
そんざい

として扱
あつか

われることが、 

だれにとっても生
い

きやすい社会
しゃかい

ではないでしょうか。 

自分
じ ぶ ん

の「当然
とうぜん

」とちがっている人
ひと

も受
う

け止
と

めること、 

できていますか？ 

オンブズマンこらむ 

 掛川
かけがわ

オンブズマン 

「私
わたし

は私
わたし

、あなたはあなた」  

 

かわいく 

ぬってね 



どんな相談
そうだん

があるの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

だけ、なかまはずれにされる。 
友
とも

だちが先生
せんせい

に怒
おこ

られているのを見
み

ると怖
こわ

くて頭
あたま

が痛
いた

くなる。 

勉強
べんきょう

が思
おも

うようにいきません。頭
あたま

の良
よ

さは地頭
じあたま

で決
き

まりますか？ 

先生
せんせい

が、理由
り ゆ う

を聞
き

かずにすぐ怒
おこ

る。 
クラスにすぐ暴力

ぼうりょく

をふるう人
ひと

がいる。 

お父
とう

さんが怖
こわ

い。 
SNSでいじめられた。 これっていじめになるの？ 

学校
がっこう

に行
い

けない。 

 

 

仲良
な か よ

しグループの中
なか

である人
ひと

とケンカしちゃった。すると、次
つぎ

の日
ひ

からその人
ひと

と

絶交
ぜっこう

状態
じょうたい

、自分
じ ぶ ん

の悪口
わるぐち

を他
ほか

の人
ひと

に話
はな

しているみたい。仲直
なかなお

りしようにも話
はな

しかけ

づらくて…。だんだんと他
ほか

の友
とも

だちにも話
はな

しかけづらくなって、休
やす

み時間
じ か ん

に話
はな

す

人
ひと

がいなくなっちゃった。もう、どうしていいかわかりません。 

 

相談
そうだん

してくれたことについて詳
くわ

しくお話
はなし

を聞
き

きました。そして、どのようにし

たいか、それについての良
よ

い方法
ほうほう

があるか一緒
いっしょ

に考
かんが

えました。相談者
そうだんしゃ

は、今
いま

の

相手
あ い て

の気持
き も

ちを知
し

りたいと考
かんが

え、担任
たんにん

の先生
せんせい

の力
ちから

を借
か

りて相手
あ い て

やまわりの友
とも

だ

ちの気持
き も

ちを聞
き

いてもらいました。そして、一緒
いっしょ

に話
はな

す機会
き か い

を作
つく

り、互
たが

いにその

時
とき

の気持
き も

ちやその後
ご

の出来事
で き ご と

も話
はな

すことができ、わだかまりも消
き

えました。 

※プライバシー保護
ほ ご

のため、内容
ないよう

などは一部
い ち ぶ

変更
へんこう

してあります。 

たとえば、こんな相談
そうだん

したらどうなるの？ 
 

答え  

1. コロナ予防
よ ぼ う

は換気
か ん き

が大切
たいせつ

。○○を開
あ

けてね。 

2. 海藻
かいそう

。細
ほそ

くて長
なが

くてまるで髪
かみ

の毛
け

みたい。 

3. 怪盗
かいとう

紳士
し ん し

アルセーヌ・○○○。日本
に ほ ん

のアニメの 

○○○三世
さんせい

は孫
まご

なんです。 

4. ８の○○○○は４ 

5. チコちゃんと岡村
おかむら

の友
とも

だちのキョエちゃん。 

6. ペットに飼
か

いたいなぁ。 

7. 裏
うら

の反対
はんたい

 

8. 計算
けいさん

○○○や漢字
か ん じ

○○○がよく宿題
しゅくだい

ででるんだ。 

9. とても便利
べ ん り

だけど、相手
あ い て

の気持
き も

ちを考
かんが

えてスタンプを使
つか

おう。 

10.マロニエの実
み

をフランス語
ご

で言
い

うと…。クリのこと。 

1 7 2 

4 8 3 

5 6 

9 

10 

E 

F I 

A 

B 

H D C 

G 

たて 

よこ 

A B C D E F G H I 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳
くわ

しくはホームページを

チェック！ 

 YouTube動画
ど う が

もあるよ 

子
こ

どもの気持
き も

ちを一番
いちばん

大切
たいせつ

にします。 

だから、 

あなたに内緒
ないしょ

で家
いえ

の人
ひと

に話
はな

したり、 

あなたに内緒
ないしょ

で学校
がっこう

の先生
せんせい

に話
はな

したりもしません。 

解決
かいけつ

は、あなたと一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 
あなたにとって一番

いちばん

良
よ

い方法
ほうほう

を一緒
いっしょ

に考
かんが

えましょう。 

オンブズマンの支援
し え ん

を得
え

た 

子
こ

どもによる子
こ

どものための問題
もんだい

解決
かいけつ

を目指
め ざ

します。 

 

 

相

談 

電話
で ん わ

 

窓口
まどぐち

 

メール 

手紙
て が み

 

など 

だれでも 

子
こ

どもの人権
じんけん

 

について 

相談
そうだん

できます 

 

  子どもオンブズマンに相談
そうだん

するとどうなるの？ 

関係
かんけい

機関
き か ん

や 状 況
じょうきょう

等
など

を調査
ちょうさ

します 

※家族
か ぞ く

・友
とも

だち・周
まわ

り

の人
ひと

でも相談
そうだん

できます 

調査
ちょうさ

します 

子
こ

どもを主体
しゅたい

とした

調整
ちょうせい

活動
かつどう

です 

あなたの気持
き も

ちや意見
い け ん

をまわりの大人
お と な

に伝
つた

え

たり、協 力
きょうりょく

してもら

うように話
はなし

をします 

救済
きゅうさい

の申立
もうした

てが 

できます 
市

し

の

機

関

き

か

ん 

 秘密
ひ み つ

は必
かなら

ず守
まも

ります 

問題
もんだい

が解
かい

決
けつ

した後
あと

も、安心
あんしん

できるまで話
はなし

ができます 

改善
かいぜん

状 況
じょうきょう

の

通知
つ う ち

 

※子
こ

どもとは、市内
し な い

に

在住
ざいじゅう

・在学
ざいがく

・在勤
ざいきん

等
など

の、

１８歳
さい

未満
み ま ん

の方
かた

です 

状 況
じょうきょう

報告
ほうこく

 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

通知
つ う ち

 

調整
ちょうせい

活動
かつどう

 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

通知
つ う ち

 

是正
ぜ せ い

等
とう

措置
そ ち

の勧告
かんこく

や

制度
せ い ど

改善
かいぜん

を求
もと

める

意見
い け ん

の表明
ひょうめい

をしま

す※必要
ひつよう

と認
みと

める時
とき

 

 

どうしたらいいか、 

何
なに

ができるか、あなた

と一緒
いっしょ

に考
かんが

えます 

一緒
いっしょ

に考
かんが

えます 

※お金
かね

はかかりません 

話
はな

すだけでも

大丈夫
だいじょうぶ

 

あなたに合
あ

った

助言
じょげん

や支援
し え ん

 

あなたのための 

代弁
だいべん

・連携
れんけい

・要請
ようせい

 

 なるほど 

 相談
そうだん

して

みよう 

あなたの気持
き も

ち

を大切
たいせつ

にします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひみつは 

まもります 

電話代
でんわだい

は 

タダです 

フリーダイヤル なんでもOK な  や  み ゼロ 

0120-70-7830 
 受付

うけつけ

時間
じ か ん

 月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぶん

～午後
ご ご

５時
じ

（祝日
しゅうじつ

のぞく） 

相談
そうだん

フォーム

QRコード 
sec_ombudsman@city.kunitachi.lg.jp  メール送信

そうしん

QRコード 

直接
ちょくせつ

くる時
とき

 国立市
くにたちし

役所
やくしょ

 北庁舎
きたちょうしゃ

２７番
ばん

窓口
まどぐち

 予約
よ や く

なしでの直接来所
ちょくせつらいしょ

も OK! 

オンブズマン事務局
じむきょく

 042-505-5127 ☎ 

本
ほん

の紹介
しょうかい

 

子
こ

どものための「子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

」について知
し

りたいとき、とても読
よ

みやすく、SDGｓ（エスディージーズ）との関係
かんけい

も分かっちゃう本
ほん

です。

SDGｓ（持続
じ ぞ く

可能
か の う

な開発
かいはつ

目標
もくひょう

）とは 2015年
ねん

に国連
こくれん

で採択
さいたく

された国際
こくさい

目標
もくひょう

です。「だれひとり置
お

き去
ざ

りにしない」をキーワードに 17の目標
もくひょう

が

あり、世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

でこの達成
たっせい

に向
む

けて取
と

り組
く

んでいます。子
こ

どもの権利
け ん り

と SDGsとの関連
かんれん

が分
わ

かりやすく紹介
しょうかい

されています。 

子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

の基本的
きほんてき

な考
かんが

え方
かた

 

 

 『子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

は、子
こ

どもをもっぱら保護
ほ ご

の対象
たいしょう

とする

従来
じゅうらい

の考
かんが

え方
かた

を転換
てんかん

して、子
こ

どもを独立
どくりつ

した人格
じんかく

と尊厳
そんげん

を持
も

つ

権利
け ん り

の主体
しゅたい

としています。つまり、一人
ひ と り

ひとりが個人
こ じ ん

として大切
たいせつ

にされるという考
かんが

え方
かた

で、日本
に ほ ん

国
こく

憲法
けんぽう

の「個人
こ じ ん

としての尊重
そんちょう

」

（第
だい

13条
じょう

）と同
おな

じです。子
こ

どもたちが「ありのままの」自分
じ ぶ ん

を

ポジティブにとらえ、「自分
じ ぶ ん

が自分
じ ぶ ん

であって大丈夫
だいじょうぶ

」と思
おも

えたり、

「大切
たいせつ

にされている」と感
かん

じられたりする自己
じ こ

肯定感
こうていかん

が重視
じゅうし

され

ています。 

 子
こ

どもは単
たん

に「未来
み ら い

の担
にな

い手
て

」として期待
き た い

される存在
そんざい

ではなく、

「いまを生
い

きる存在
そんざい

」として尊重
そんちょう

される主体
しゅたい

であり、社会
しゃかい

を構成
こうせい

するメンバーとして位置
い ち

づけられています。』 

子
こ

どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

で大切
たいせつ

なことは 

子
こ

どもにとって一番
いちばん

いいことを優先
ゆうせん

することです。 

※条約
じょうやく

とは国
くに

同士
ど う し

が決
き

めた約束
やくそく

です。 
『世界中

せかいじゅう

の子
こ

どもの権利
け ん り

をまもる 30の方法
ほうほう

』 

編者
へんしゃ

：認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

国際
こくさい

子
こ

ども権利
け ん り

センター +

甲斐田
か い だ

万
ま

智子
ち こ

 

発行所
はっこうじょ

：合同
ごうどう

出版
しゅっぱん

 

出版
しゅっぱん

年
ねん

：2019年
ねん

 

『世界中
せかいじゅう

の子
こ

どもの権利
け ん り

をまもる 30 の方法
ほうほう

』Ｐ82 から引用
いんよう

執筆
しっぴつ

は山梨
やまなし

学院
がくいん

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

荒牧
あらまき

重人
し げ と

氏
し

 

クロスワードパズルのこたえは コドモオンブズマン 


