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どんなことでもはなせます。 

おかねはかからないよ。 

フリーダイヤル 
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＜そうだんできる日
ひ

＞ 

月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
もく

・金
きん

  ごぜん８時
じ

30分
ぷん

～ごご5時
じ

まで 

はじめまして、子
こ

どもオンブズマン です。 

わたしたちは、子どものしあわせを いちばんに かんがえています。 
 

 

きみの人権
じんけん

を守
まも

る 

 

0120-70-7830 
 

なんでもOK な や み ゼロ 

メールや FAXでも相談
そうだん

できます。詳
くわ

しくは、リーフレットをみてください。 

しんぱいなこと いやだなって 

おもったこと  

 

こまっていること 

うらもみてね 

い ち   ね ん   せ い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

かけがわ あき 

オンブズマン 

 弁護士
べ ん ご し

です。ハイキングなど自然
し ぜ ん

の中
なか

で遊
あそ

ぶことや、旅
たび

に出
で

て温泉
おんせん

に入
はい

ること、スイーツ

を食
た

べることが好
す

きです。皆
みな

さんの気持
き も

ちを

大切
たいせつ

に一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

 

なるせ だいすけ 

オンブズマン 

 ふだんは弁護士
べ ん ご し

をしています。国立市
くにたちし

出身
しゅっしん

で

す。学生
がくせい

時代
じ だ い

はラグビーをしていました。趣味
し ゅ み

は

音楽
おんがく

を聴
き

いたり、歌
うた

ったりすることです。 

気
き

になること、いやなこと、何でも相談してね。 

 

子どもオンブズマンを紹 介
しょうかい

します。どうぞよろしくおねがいします。 
 

♡子どもそうだんいんが、はじめにおはなしをききます。 

うまくおはなしできなくてもだいじょうぶです。 

♡ひみつにしておきたいことは、 

ぜったいにだれにもいいません。 

♡子どもオンブズマンはあなたのみかたです。 

 

      保護者の皆様へ    オンブズマン事務局 

 

子どもオンブズマンは子どもに寄り添い、子どもに関するさまざまな問題の相談支援を行う公的機関

です。子ども達が、不安なときや困ったときに、おうちの人や先生に相談するだけでなく、子どもオン

ブズマンにも相談できることを保護者の皆様からもお伝えいただけると幸いです。また、子どもオンブ

ズマンでは、子ども自身からだけでなく、友だちや家族やまわりの大人からも広く相談を受け付けてい

ます。どうぞお気軽にご相談ください。 

  

 

「子
こ

どもの人権
じんけん

オンブズマン」 

すべての子
こ

どもには、守
まも

られる権利
けんり

があり、大切
たいせつ

にされる

権利
けんり

があり、自分
じぶん

の気持
き も

ちや意見
いけん

を聞
き

いてもらえる権利
けんり

があ

ります。それは、大人
おとな

からも大事
だいじ

にされなければなりません。 

 私
わたし

たちは子
こ

どもの声
こえ

を聞
き

くことを大切
たいせつ

にしています。 

子どもそうだんいん はらだ 


