
 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だい

３９号
ごう

 ２０２２年
ねん

９月
がつ

 

発行
はっこう

：国立市
くにたちし

オンブズマン事務局
じむきょく

 くにたち子
こ

どもの人権
じんけん

オンブズマン機関紙
き か ん し

 

きみの人権
じんけん

を守
まも

る  

 

  

・切手
き っ て

はいらない！ 

・中身
な か み

が見
み

えない工夫
く ふ う

がしてある！ 

・返事
へ ん じ

が選
えら

べる！ 

 手紙
て が み

・メール・電話
で ん わ

・どこへお返事
へ ん じ

するか選
えら

べるよ。 

 学校
がっこう

で受
う

け取
と

ることも、家
いえ

で受
う

け取
と

ることもできるんだ。 

・電話
で ん わ

ははずかしい 

・事務局
じむきょく

には行
い

きにくい 

・オンブズマンからの返事
へ ん じ

がほしい 

・書
か

いたら、のりやテープではって、そのままポストへ！ 

切手
き っ て

はいらないよ 

この 1枚
まい

だけで 

お手紙
て が み

になるよ！ 

 

返事
へ ん じ

がほしい人は

ココ、大切
たいせつ

です！ 

名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

や電話
で ん わ

番号
ばんごう

など間違
ま ち が

わな

いように気
き

を付
つ

け

てね 

作
つく

り方
かた

はかんたん！ 

点線
てんせん

で折
お

って 

とめたら完成
かんせい

！ 

スゴイぞ！オンブズマンレター 

こんなときにオンブズマンレター 

どうやって送
おく

るの？ 

 
子
こ

どもオンブズマン

から返事がきます 

今
いま

、悩
なや

みがなくて使
つか

わなくても、いつか役
やく

に立
た

つかもしれないから取
と

っておいてね！ 

 

へんじ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主なイラストは東京都立第五商業高等学校イラスト部の皆さんが描いてくれたものです。 

オンブズマンからみなさんへ 

成瀨 大輔オンブズマン 掛川 亜季オンブズマン 

オンブズマン通信
つうしん

（6月
がつ

発行
はっこう

）の「いま、大人
お と な

に言
い

いたいこと」に、メッセージ

を送
おく

っていただき、ありがとうございました。 

学校
がっこう

に対
たい

して言
い

いたいことや、オンブズマンへの質問
しつもん

などを受
う

け取
と

りました。 

子
こ

どもオンブズマンはいつでも、みなさんからの声
こえ

をお待
ま

ちしています。 

今回
こんかい

、一緒
いっしょ

に配
くば

った「オンブズマンレター」もぜひ使
つか

ってくださいね。 

いま、大人に言いたいこと 

  

おとな   い 

なるせ だいすけ かけがわ あき 

私
わたし

がイライラしたときは 

ジョギングをしたり、好
す

きな音楽
おんがく

を 

聴
き

いたりして発散
はっさん

しています。 

体
からだ

を動
うご

かしたり、楽
たの

しいことをして 

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

するのがおすすめです。 

おもしろいマンガを読
よ

む。動画
ど う が

を見
み

る。 

歌
うた

う。星空
ほしぞら

をながめる。そうじをする。 

ひたすら走
はし

る。紙
かみ

を思
おも

い切
き

り破
やぶ

る。 

気持
き も

ちを書
か

き出す。 

どれか、できそうですか？ 

イライラしたときの解決法
かいけつほう

、 

いくつかあると安心
あんしん

ですね。 

おも           とうきょうとりつだいごしょうぎょうこうとうがっこう 

   

 

ぶ  みな          えが 

   

 

ひみつは 

まもります フリーダイヤル なんでもOK な  や  み ゼロ 

0120-70-7830 
 

電話代は 

タダです 

月
げつ

～金
きん

 午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

（祝日
しゅくじつ

のぞく） 受付時間 

相談フォーム

QRコード sec_ombudsman@city.kunitachi.lg.jp  メール送信

QRコード 

うけつけじかん 

 

☎ 
じむきょく 

 

そうしん   

 

そうだん   

 

オンブズマン事務局 042-505-5127 

直接くる時 国立市役所 北庁舎２７番窓口 
くにたちしやくしょ  きたちょうしゃ       ばんまどぐち 

   

 

でんわだい 

   

 

予約なしでの直接来所も OK! 
ちょくせつ  

 

とき 

 

よやく        ちょくせつらいしょ 

   

 


