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＜そうだんできる日
ひ

＞ 月
げつ

ようびから金
きん

ようび ごぜん８時
じ

30分
ぷん

からごご 5時
じ

まで 

はじめまして、子
こ

どもオンブズマンです。 

子
こ

どもオンブズマンは、あなたのみかたです。 

 

フリーダイヤル 

 0120-70-7830 
なんでもOK な  や  み ゼロ 

メールや手紙でも相談できます。詳しくは、リーフレットをご覧ください。 

☆こまっていることやしんぱいなことを、おはなししてみてね。 

♡うまくはなせなくてもだいじょうぶ。 

◇ひみつにしておきたいことは、だれにもいいません。 

保護者の皆様へ 

子どもオンブズマンは、子どもに寄り添い、子どもに関するさまざまな問題の相談支援を行う

公的機関です。子どもが不安な時や困った時には、おうちの人や先生のほかに、子どもオンブズ

マンにも相談できることを、保護者の皆様からもお伝えいただけると幸いです。 

また、子どもオンブズマンでは、子ども本人からはもちろんのこと、家族や友だち、まわりの

大人からも広く相談を受け付けています。どうぞお気軽にご相談ください。 
 

オンブズマン事務局  国立市役所北庁舎 27番窓口  042-505-5127（直通） 

きみの人権
じんけん

を守
まも

る  


