
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くにたち子どもの人権オンブズマン機関紙 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

矢川
や が わ

プラスで 10月
がつ

29日
にち

（日
にち

）に児童館
じ ど う か ん

まつりがありました。オンブズマンも参加
さ ん か

して、子どもの権利
け ん り

に 

関
かん

する○×クイズを行
おこな

いました。小
ちい

さい子どもも含
ふく

めて 142人
にん

がクイズに答
こた

えてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４７号 ２０２４年 １月 

発行：国立市オンブズマン事務局 

きみの人権
じんけん

を守
まも

る  

 

ひみつは 

まもります 

電話代
でんわだい

は 

タダです 

フリーダイヤル なんでも OK  な  や  み ゼロ 

0120-70-7830 
【受付

うけつけ

時間
じかん

】 月
げつ

～金
きん

 午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

（祝 日
しゅくじつ

のぞく） 

sec_ombudsman@city.kunitachi.lg.jp 

042-505-5127 オンブズマン事務局
じむきょく

 

 メール送信
そうしん

QR コード 

【直接
ちょくせつ

くる時
とき

】 国立市
くにたちし

役所
やくしょ

 北庁舎
きたちょうしゃ

２７番
ばん

窓口
まどぐち

  ※予約
よ や く

なしの来所
らいしょ

も OK! 

オンブズマンからみなさんへ 

 

「愛
あい

のムチ」という言葉
こ と ば

を聞
き

いたことがありますか？ 

子どもが悪
わる

いことをしたとき、子どもの「しつけ」をするためにムチでたたくこと 

が正
ただ

しいことのように思
おも

わせる言
い

い方
かた

で、ムチでたたくことだけでなく子どものしつ 

けのために暴力
ぼうりょく

をふるうことも入
はい

ります。 

でも今
いま

は、「愛
あい

のムチ」は許
ゆる

されません。2022年
ねん

に民法
みんぽう

という法律
ほうりつ

に、親
おや

が子どもを育
そだ

て 

たり教育
きょういく

したりするときには、子どもの人格
じんかく

を尊重
そんちょう

し、体罰
たいばつ

（暴力
ぼうりょく

）などの子どもの発達
はったつ

 

に悪
わる

い影響
えいきょう

をあたえる言動
げんどう

をしてはならない、ということがはっきりと書
か

かれました。 

子どもが何
なに

か悪
わる

いことをしてしまったとき、暴力
ぼうりょく

など力
ちから

でおさえつける方法
ほうほう

では、どう 

して悪
わる

かったのかが理解
り か い

できません。すると、こわい人
ひと

の前
まえ

ではしないけれども隠
かく

れて悪
わる

い 

ことをしたり、力
ちから

がすべて、というまちがった考
かんが

えを持
も

ったりしてしまいます。 

悪
わる

いことをしてしまったとき、どう注意
ちゅうい

されたら、次
つぎ

はやらない、と思
おも

えますか？ 

掛川
かけがわ

亜季
あ き

オンブズマン 

片山
かたやま

弘道
ひろみち

オンブズマン 
 

今回
こんかい

の「子どもオンブズマン通信
つうしん

」には、昨年
さくねん

９月
がつ

に行
おこな

ったアンケートの結果
け っ か

 

を掲載
けいさい

しています。今回
こんかい

のアンケートでは、「安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

」を尋
たず

ねる項目
こうもく

があ 

りました。多
おお

くのみなさんに自分
じ ぶ ん

なりの安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

があることがわかって、 

オンブズマンは安心
あんしん

しました。 

 一方
いっぽう

で、「静
しず

かな場所
ば し ょ

」、「ひとりになれる場所
ば し ょ

」といった回答
かいとう

も目
め

につきました。コロナ 

の状 況
じょうきょう

が落
お

ち着
つ

いてきて、今年度
こんねんど

は学校
がっこう

でみんなと一緒
いっしょ

にできることが多
おお

くなりました。 

そのことで、なんとなくクラスが騒々
そうぞう

しくなって疲
つか

れたり、同級生
どうきゅうせい

との関係
かんけい

に悩
なや

んだりす 

ることが増
ふ

えたことが理由
り ゆ う

なのかと考
かんが

えました。そして、もしかしたらみなさんは、自分
じ ぶ ん

 

自身
じ し ん

が疲
つか

れたり困
こま

ったりしていることに気
き

がついていないかもしれません。 

「疲
つか

れた」とか「大変
たいへん

だ」と感
かん

じていなくても、いつもと何
なに

かが違
ちが

うと感
かん

じたり、気
き

に 

なることがあったりしたときは、そのことをそのままにしないで、周
まわ

りの大人
お と な

に話
はなし

をして 

みましょう。 

児童館
じ ど う か ん

まつりに参加
さ ん か

しました 

① 答
こた

えは 

子どもには、「自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

をあらわす権利
け ん り

」がある。 

あなたが意見
い け ん

をつたえることは、わがままなんかじゃないよ。 

大切
たいせつ

なのは、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

や気持
き も

ちをおとなにつたえること。 

② 答
こた

えは 

たとえ悪
わる

いことをしたとしても、おとながたたいてよい理由
り ゆ う

にはならないよ。 

暴力
ぼうりょく

だけじゃなく、傷
きず

つく言葉
こ と ば

を言
い

う、ご飯
はん

を食
た

べさせないなども「虐待
ぎゃくたい

」になるよ。 

③ 答
こた

えは 

塾
じゅく

や習
なら

い事
ごと

は、親
おや

から言
い

われて通
かよ

っているかもしれないけど、それがつらい時
とき

もあるよね。 

しっかり休
やす

んで元気
げ ん き

を取
と

り戻
もど

したり、友
とも

だちや家族
か ぞ く

と思
おも

いっきり遊
あそ

ぶのも大事
だ い じ

な時間
じ か ん

なんだ。 

 バツ！ 

 これもバツ！ 

 せいかい！ 

クイズの答
こた

えはこちら！ 

参加
さ ん か

してくれてありがとう！ 

★クイズ★ あなたはどう思
おも

う？ 
 

① 子どもは、なんでも親
おや

の言
い

うとおり 

 にしないといけない 
 

② 悪
わる

いことをしたら、おとなから 

たたかれてもしかたがない 
 

③ 子どもには、遊
あそ

んだり休
やす

んだりする 

権利
け ん り

がある 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたは今
いま

、悩
なや

んだり困
こま

ったりしている 

ことはありますか？ 

（あるを選
えら

んだ人
ひと

）  

何
なに

について悩
なや

んでいますか？（単位
たんい

は人
にん

） 

くにたち子どもの人権
じんけん

オンブズマン 

（子どもオンブズマン）を知
し

って 

いますか？ 

子どもオンブズマンは、 

子どもの人権
じんけん

を守
まも

るため、あなたの 

話
はなし

を聞
き

いて一緒
いっしょ

に考
かんが

え、あなたの 

意見
い け ん

を先生
せんせい

や家族
か ぞ く

に伝
つた

えたりして、 

解決
かいけつ

に向
む

けて行動
こうどう

している 

ことを知
し

っていますか？ 

子どもたちには、『児童
じ ど う

の権利
け ん り

に関
かん

する 

条約
じょうやく

（子どもの権利
け ん り

条約
じょうやく

）』があって、 

「生
い

きる権利
け ん り

」「育
そだ

つ権利
け ん り

」「守
まも

られる 

権利
け ん り

」「参加
さ ん か

する権利
け ん り

」が保障
ほしょう

されてい 

ることを知
し

っていますか？ 

国立市
くにたちし

ではもうすぐ、子どもたちが自分
じ ぶ ん

らしく生
い

きられるまちを目指
め ざ

した「（仮
かり

）国立市
くにたちし

子ども基本
き ほ ん

条例
じょうれい

」ができます。 

（１）あなたにとって、自分
じ ぶ ん

らしくいられる安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

や大切
たいせつ

に思
おも

う場所
ば し ょ

があれば書
か

いてください。 

・家
いえ

、自分
じ ぶ ん

の部屋
へ や

  ・学校
がっこう

、教室
きょうしつ

  ・図書館
としょかん

  ・公園
こうえん

  ・矢川
や が わ

プラス ・習
なら

い事
ごと

をする場所
ば し ょ

 ･･･など 

長
なが

かった新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

のための色々
いろいろ

な規制
き せ い

が、ようやく解除
かいじょ

されてきました。 

規制
き せ い

がなくなってよかったこと、または大変
たいへん

になったことがあれば書
か

いてください。 

（２）自分
じ ぶ ん

らしくいられる安心
あんしん

できる場所
ば し ょ

として、こんな居場所
い ば し ょ

があったらいいな、と思
おも

いつく場所
ば し ょ

があれば書
か

いて 

ください。 

・友
とも

だちといっしょの場所
ば し ょ

  ・ひとりの場所
ば し ょ

  ・広
ひろ

い公園
こうえん

  ・みんなが笑顔
え が お

になれる場所
ば し ょ

  ･･･など 

「オンブズマンに伝
つた

えたいこと」では、たくさんのメッセージをもらいました。ありがとうございます。 

 

 

 

 

国立
くにたち

市立
し り つ

小学校
しょうがっこう

８校
こう

の５年生
ねんせい

にアンケートを行
おこな

い、523人
にん

から回答
かいとう

がありました。 

今回
こんかい

も、みなさんからたくさんの意見
い け ん

を聞
き

かせてもらえました。 

協力
きょうりょく

いただいたアンケートは、子どもオンブズマンがすべて読
よ

んでいます。 

何
なに

について悩
なや

んでいるかでは、前回
ぜんかい

までは「友
とも

だち」が一番
いちばん

多
おお

かったですが、今回
こんかい

 

は「勉強
べんきょう

」という回答
かいとう

が増
ふ

えてきました。 

友
とも

だちのことも、勉強
べんきょう

のことも子どもオンブズマンに相談
そうだん

できます。 

ぜひ、気軽
き が る

に相談
そうだん

してみてください。 

・マスクをつけなくてよくなった 

・給 食
きゅうしょく

でおしゃべりができるようになった 

・運動会
うんどうかい

など学校
がっこう

行事
ぎょうじ

ができるようになった 

・みんなの顔
かお

がみられるようになった 

・マスクをしていないと落
お

ち着
つ

かない 

・人
ひと

が増
ふ

えたこと 

・健康
けんこう

に気
き

をつける人
ひと

が減
へ

った 

･･･など 

習
なら

い事
ごと

 

クラスのこと 

恋愛
れんあい

  など 

とも 

べんきょう 

じぶん 

かぞく 

せんせい 

た 

かいとう 

2枚
まい

の絵
え

には、ちがうところが 7つあるよ。見
み

つけられるかな？ 

ま ち が い 探
さ が

 し 

○アンケート結果
け っ か

の詳
くわ

しい内容
ないよう

とまちがい探
さが

しの答
こた

えは、ホームページをみてね 


