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✿ くにたち子どもオンブズマンはあなたと一緒に考えます ✿ 

第５７号    ２０２５年５月 

発行：国立市オンブズマン事務局 

 

きみの人権を守る  

 

 

すべての子どもには、差別されず、守ら

れる権利があり、自分の気持ちや意見を

自由に表し、それが正当に重視される権

利があります。 

子どもの権利はおとなも大事にしなけれ

ばなりません。私たちは、あなたの思い

を聞くことを大切にしています。 

   くにたち子どもの人権オンブズマン 

 

 

 学校のことだけでなく何でも相談できます 

 相談メールや、フリーダイヤル（携帯電話・公衆電話からも無料）が使えます 

 親や友だちに言いにくいことでも 第三者になら話しやすいかも… 

   

ウラもあるよ 

1 学期も半ばとなり、高校生活もちょっと 

慣れてきたころかなと思いますが、困ってる

ことや気がかりなことはありませんか？ 

秘密は 

まもります 

電話代は 

タダです 

フリーダイヤル なんでも OK  な  や  み ゼロ 

0120-70-7830 
【受付

うけつけ

時間
じかん

】 月
げつ

～金
きん

 午前
ごぜん

８時
じ

３０分
ぷん

～午後
ご ご

５時
じ

（祝 日
しゅくじつ

のぞく） 

sec_ombudsman@city.kunitachi.lg.jp 

042-505-5127 オンブズマン事務局
じむきょく

 

 

【直接
ちょくせつ

くる時
とき

】国立市
くにたちし

役所
やくしょ

 北庁舎
きたちょうしゃ

２７番
ばん

窓口
まどぐち

         ※予約
よ や く

なしの来所
らいしょ

も OK! 

 
▶▶▶ 
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ホームページ 相談フォーム 

➡ ウラも見てね 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くにたち子どもオンブズマンと相談員を紹介します 

子どもオ

ンブズマンと子ども相談員を紹介します 

 

                         

✿ 連絡をもらったら、はじめに私たち子ども相談員があなたの話を聞きます ✿ 

掛川
かけがわ

 亜季
あ き

 オンブズマン 
 

弁護士です。ハイキングなど自

然の中で遊ぶことや、旅に出て

温泉に入ること、スイーツを食

べることが好きです。 

片山
かたやま

 弘道
ひろみち

 オンブズマン 
 

弁護士です。歴史好きで、寺社巡り

や町の散策を楽しんでいました。 

コロナが明けたので地方のお城に

いこうかと思っています。 

 

谷相談員（もいもい） 小島相談員（まなてぃ） 

 

家でのんびりするのが 

好きなインドア派です。 

みんなのお話聞かせて 

くださいね☆ 

子どもオンブズマンとは 

 

子どもオンブズマンは、子どもの意見を大切にしながら、子どもに関するさまざまな問題の相談・ 

支援・救済を行う公的機関です。みなさんが不安なときや困ったときに、おうちの人や先生に相談す

るだけでなく、子どもオンブズマンにも相談できることを頭の片隅においてくださると幸いです。 

国立市内に在住、または市内の学校に在籍している子どもなら、誰でも相談できます。 

また、子どもに関することなら、友だちや家族、まわりのおとなからの相談も受け付けています。 

どうぞお気軽にご相談ください。 

オンブズマン事務局 国立市役所北庁舎 27番窓口 

 

おお家ではネコをひ

ざに抱いてまったり

しています。温泉とグ

ルメにも目がない。特

ピアノとカラオケが好きで

ドラムも習ってます♪ここ

ろの中のモヤモヤをメール 

で呟くだけでも OK☆ 

一緒に考える 

あなたの思いや考えを

じっくり聞いて、どう

するのが一番良いか 

一緒に考えます。 

調べる・助ける 

あなたの考えをあなたに 

代わって関係者に伝えたり、 

問題解決のために他機関に 

協力をお願いします。 

勧告・意見表明 

必要がある時は、具体

的対応や仕組みを改善

するよう他機関に求め 

 ていきます。 


