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＜そうだんできる日
ひ

＞ 

月
げつ

・火
か

・水
すい

・木
もく

・金
きん

  ごぜん８時
じ

30分
ぷん

～ごご5時
じ

 

はじめまして、子どもオンブズマン です。 

わたしたちは、子どものしあわせを いちばんに かんがえています。 

 

きみの人権
じんけん

を守
まも

る 

 

「こまったな」「つらいな」っておもったとき、なやんだときは、 

子どもオンブズマンにでんわしてね。 

0120-70-7830 
 

なんでもOK な や み ゼロ 

保護者の皆様へ      オンブズマン事務局 

 

子どもオンブズマンは、公正中立な立場で子どもに寄り添い、子どもに関するさまざまな問題の相談

支援を行う公的機関です。子ども達が、不安なときや困ったときに、おうちの人や先生に相談するだけ

でなく、子どもオンブズマンにも相談できることを保護者の皆様からもお伝えいただけると幸いです。

また、子どもオンブズマンでは、子ども自身からだけでなく、友だちや家族やまわりの大人からも広く

相談を受け付けています。どうぞお気軽にご相談ください。 

  

 メールや FAXでも相談できます。詳しくはリーフレットをご覧ください。 
 

 
うらもみてね！ 

家にいたくない 

ちょっと話を 

聞いてほしい 

友だちと 

仲良くできない 

家族に話せない 

学校に行きたくない 

いじめられている 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

かけがわ あき 

オンブズマン 

 弁護士
べ ん ご し

です。ハイキングな

ど自然
し ぜ ん

の中
なか

で遊
あそ

ぶことや、旅
たび

に出
で

て温泉
おんせん

に入
はい

ること、スイ

ーツを食
た

べることが好
す

きで

す。皆
みな

さんの気持
き も

ちを大切
たいせつ

に

一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。 

 

なるせ だいすけ 

オンブズマン 

 理科
り か

系
けい

出身
しゅっしん

の弁護士
べ ん ご し

。

学生
がくせい

時代
じ だ い

はラグビーにあけ

くれていました。しゅみは

歌
うた

うこと。 

 

子どもそうだんいん 

はらだ あかね 

 しゅみは絵本
え ほ ん

を読
よ

む

こと。ネコと遊
あそ

ぶこと。

小学校
しょうがっこう

ではいじめられ

っこでした。私
わたし

が始
はじ

め

に相談
そうだん

を聞
き

きます。 

オンブズマンじむきょく 

みやかわ たかし 

 休
やす

みの日
ひ

は子
こ

どもと

プラレールで遊
あそ

んでい

ます。マンガ、ゲーム、

ラーメンも好
す

きです。

みんなと一緒
いっしょ

に 考
かんが

え

ます。 

オンブズマンじむきょく 

さえき まこと 

 80年代
ねんだい

のものが好
す

きです。ガンプラも作
つく

るし、たまにバイクに

も乗
の

ります。みんなの

話
はなし

も聞
き

かせてくださ

いね。 

 

「子
こ

どもの人権
じんけん

オンブズマン」 

すべての子
こ

どもには、守
まも

られる権利
けんり

があり、大切
たいせつ

にされる権利
けんり

があり、自分
じぶん

の気持
き も

ちや意見
いけん

を聞
き

いてもらえる権利
けんり

があります。それは、大人
おとな

からも大事
だいじ

にされなければなりません。 

 私
わたし

たちは子
こ

どもの声
こえ

を聞
き

くことを

大切
たいせつ

にしています。 

 私
わたし

たちは子
こ

どものことを一番
いちばん

に

考
かんが

えています。 

 

 

チームのメンバーを紹介
しょうかい

します。どうぞよろしくおねがいします。 
 

こわくなんかないんだよ～ 
                          子

こ

ども相談員
そうだんいん

 はらだ あかね 

 新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で学校
がっこう

がお休
やす

みになってだいぶ経
た

ってしまいました。 

みんなは感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためにいろいろなことに気
き

を付
つ

けているかと思
おも

います。でも、いつもと違
ちが

う生活
せいかつ

に疲
つか

れ

ちゃうし、学校
がっこう

や勉強
べんきょう

や友
とも

だちのことなど心配
しんぱい

だし、なんだかモヤモヤイライラ…。あ～、もう、どうして

いいかわかんない！ 

 どうしたらよいかわからないとき、子
こ

どもオンブズマンに連絡
れんらく

してください。小
ちい

さなことも、大
おお

きなこと

も、一緒
いっしょ

に考
かんが

えて解決
かいけつ

していきましょう。子
こ

ども相談員
そうだんいん

がはじめにお話
はなし

を聞
き

きます。 

子
こ

どもだけでも、大人
お と な

だけでも、大人
お と な

と子
こ

ども一緒
いっしょ

でも、みんなが相談
そうだん

できる。怖
こわ

くなんかないんだよ～。 

 

子どもそうだんいん 

ささき みちこ 
 ちいちゃいものと、

昭和
しょうわ

の漫画
ま ん が

「綿
わた

の国
くに

星
ぼし

」

が好
す

きです。子
こ

どもの

笑顔
え が お

はとってもステキ

です。その笑顔
え が お

を守
まも

り

たい！ 

 


